Dohoda o zabezpeceni podmienok vykonavania praxe dcastnikov
kurzu £. OK-201220242ZV
podia § 51 zdkona &. 40/1964 Zb., Obdiansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov
medzi:

Cléanok 1.
Zmluvné strany

zmluvna strana: BM WORK AGENCY, spoloénost s rutenim obmedzenym
sidlo: Soblahov 804, 913 38 Soblahov
postova adresa: Legionarska 25, 911 01 Trencin
ICO: 36840084
DIC:
IED
(dalej ako "BM")

zmluvna strana: Zariadenie socidlnych sluiieb Zahonok
sidlo: Zahonok 3205/2, 960 01 Zvolen
Meno Statutara: Ing. Vladimir Sitarcik, MBA
ICO: 00648515
DIC:
(dalej ako "Z55")
Elanok 1.
Predmet spoluprace

2.1. Predmetom tejto dohody je spoluprdca stran pri zabezpecfovani podmienck vykonavania
teoretickej, praktickej €asti a praxe ucastnikov akreditovaneho Kurz opatrovania®
v kombinovanej forme v rozsahu 230 hodin (dalej ako |, kurz opatrovania®), za ucelom rozvijania
ich praktickych zruénosti a predpokladov pre opatrovanie oséb odkdzanych na pomoc inej
fyzicke] osoby a fyzickych osob, ktoré dovriili dochodkovy vek (dalej klienti ZS5) terénnou,
ambulantnou a pobytovou formou socidlnych sluZieb v zriadovatelskej posobnosti Uradu BBSK

tinnostou pecifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody.

Elanok 111
Podmienky realizicie
3.1. BM sa zavdzuje pre Z55:
a) zabezpedi nahodnui kontrolu Géastnikov praxe,

b) predlofi menny zoznam uéastnikov praxe, tlafivo na evidenciu dochadzky Gastnikov

a tlagivo na potvrdenie o absolvovani praxe.
3.2. 755 zabezpedi:

a) primerané podmienky zabezpecujuce riadne abezpeiné vykondvanie praxe, najma

poskytnutim vieobecne standardnych pracovnych podmienck pre vykonavanie praxe,

b} oboznamit Ucastnika praxe so vieobecne zdvdznymi pravnymi predpismi, vnutornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpefnosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe



c)

d)
e

f)

4.1.

4.2,

4.3.

4.4,
5.5.

a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov najneskér v den ndstupu na vykonavanie
praxe,

zaddvat Glohy Ufastnikovi kurzu v ramci Specifikdcie jeho praxového miesta, uréit druh
a spbsob ziskavania praktickych skisenosti podas vykonavania praxe, tak ako si uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelni sdgast,

vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyucovanie realizované,
zabezpefit pracovnikov, ktori prax povedd. Uéastnik praxe bude wykonavat prax podla
pokynov sluzbukonajiceho personalu,

oboznamit GOéastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si Géastnici zabezpedia na
vlastné naklady.

Clanok IV.

Ostatné ustanovenia
Realizacia praxe sa vykonava bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 i¢astnika.
Tato dohoda sa uzatvara na dobu urditd od 01.01.2025 do 31.12.2025. Kazda zo zmluvnych
stran ma pravo dohodu vypovedat. Vypovedna doba je mesaéna a zadina plynat diiom mesiaca
nasledujicim po doruceni vypovede.
Zodpovednost za pripadné skody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.£. 40/1964 Zb. Obéiansky zakonnik.
Ostatné prava a povinnosti zmluvnych stran sa riadia véeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
Dohoda je vyhotovena v 2 vwhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane Z55.

Vo Zvolene, diia 01.01.2025 V Trendine, diia 20.12.2024
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Ing. Wladimir Sitarcik, MBA _ JUDr. Silvia Mikolajova
riaditefka Z55 Zahonok ~Konatelka

BM WORK AGENCY, spolognost
“ s rufenim obmedzenym



PRILOHY

Priloha & 1
Nacvik a ukaiky cinnosti pri opatrovani

Ukazky merania zakladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvngho tlaku
Ukéaiky podavania liekov, oboznamenie so zakladnym delenim liekov, s podédvanim liekov cez Gsta
a inymi sposobmi, s kvapkanim liekov

Odpotinok a spanok — spankovy rezim, pri¢iny nespavosti, hlad a smad, obavy a Gzkost, hluk
Starostlivost o lefiaceho klienta — polohovanie, pomdcky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomdcky ku
chédzi, ifavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udriovani telesnej hygieny — kapanie klienta, pomdcky ku kdpaniu, kipel na
I6Zku, starostlivost o nechty, oéi, ustnu dutinu, viasy

Zaklady zdravej vyiivy — dieticky systém), stravovacie navyky, vyiiva klienta

Starostlivost o vyprazdfiovanie klienta — pouZitie pojazdného zachodu poudite misy, mocovej flade,
zapcha, hnacky, pomocky pre pacienta s inkontinenciou.

Pamaoc klientovi pri staienom dychani — polohy pre ulahéenie dychania, Uprava prostredia,
zvlhovanie vzduchu, zmierfiovanie dychaviénosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a déstojnom zomierani — starostlivost o zomierajliceho, naclvanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpeceni sebestacnosti, ufitocné travenie volného fasu — praktacke l:mnastl
zamestnavanie, rozhovory s klientom, poéivanie hudby, citanie. — 5



