Spravne
zacCiatky

Kontaktné udaje

Kontaktna osoba

Jana Petkanicova

E-mailova adresa

petkanicova.j@gmail.com

Telefonicky kontakt

0907801492

Organizacia

Cely nazov organizacie podla registra

Strednd odborna Skola beauty sluzieb, Gemerska 1, KoSice

Ulica

Gemerska, 1

PSC

040 11

Obec

Kosice



Kraj

KoSicky kraj

Identifika¢né éislo organizacie (1CO)

17078423

Pravna forma

Statna $kola, Ina rozpoctova alebo prispevkovéa organizacia, Iné

Statutarny zdstupca

Zuzana Liptakova

Webova adresa

www.sosbeautyke.sk

Cislo uc¢tu v banke vo formate IBAN

SK4581800000007000461335

Nazov banky

Statna pokladnica

Odkial ste sa dozvedeli o programe?

Iné

Popis organizacie (predstavte nam vasu organizaciu v 1000 znakoch - aké je vase
poslanie, kl'ucové projekty, cielova skupina, dobrovolnictvo...)

Nasa skola ma v sucasnosti 273 ziakov. Vzdeldvaju sa v Studijnych odboroch kozmetik-vizazista, kadernik-
vizézista, kozmeticka a vizazistka, kozmetik, podnikanie v remeslach a sluzbach a v u¢ebnom odbore
kadernik. Prierezovou témou vzdeldvania je aj budovanie zdravého Zivotného Stylu. Kazdy rok organizujeme
prednasky, ktoré lektoruju odbornici. Vybrané timy sa zucastnuju Sportovych sitazi vo volejbale, futbale,
atletike. Pre zaujemcov o zumbu pripravujeme popoludnia s profesiondlnou cvicitelkou.

Premenili sme Skolsky dvor na klimatickd zédhradu = zivu uc€ebnicu. Pribudlo jazierko, dazdové zahrady,
kompostovisko, hmyzi hotel, vyvySené zahony. Okrem ovocnych drevin sme vysadili rastliny pre opelovace a
bylinkové z&hony. Ziaci sa tu vzdeldvaju v outdoorovej u¢ebni v priamom kontakte s prirodou.

Ziskali sme 1. miesto v ndrodnej a medzinarodnej sutazi Regional Service Learning Award 2024 -
AngaZované $kola dobrovolnickym projektom Nielen lieky lie¢ia. Ziacky upravili lavi¢ky v parku UNLP.

Zapojili ste sa v minulosti, do niektorej z edicii nasho byvalého grantového
programu Vyrozhodujete, my pomdahame?



Nie

Nazov projektu

Zdrava 15-minutovka

Zameranie projektu (vyberte len 1 moznost, v pripade viacerych moznosti, vyberte
hlavné zameranie):

Zdravie a Sport

Cielova skupina projektu:

Ziaci strednych $kol

Prosim popiste svoj projekt.

Vyberte prosim presné miesto projektu (regién, obec, PSC). Miesto projektu méze
byt iné ako sidlo organizacie.

48.6962603,21.2285014

Najblizsi Tesco obchod

Kosicky kraj KoSice nad Jazerom Népajadla 16

Zaciatok projektu (datum) najskor od 1.3.2025

2025-03-17

Koniec projektu (datum) do 31.08.2025

2025-06-30

Ciele projektu (¢o chcete realizaciou projektu dosiahnut).

1 Skolska zdhrada a dvor ako miesto pre zvy3ovanie telesnej a dusevnej kondicie, celkovej pohody Ziakov.
2 Realizacia aktivit:

- Poskytnut ziakom moznost cvicit v exteriéri aj poc¢as prestavok a po vyucovani.

- Naucit ziakov cvicit vonku, a zéroven budovat ekopovedomie.

- Poskytnut ziakom informacie o vplyve zdravého zZivotného Stylu na zdravie ¢loveka.

- Motivovat nielen ziakov, ale aj ich rodicov k pravidelnému pohybu.

- Poskytnut inym Skoldm priklady dobrej praxe.



Strucna charakteristika projektu (stav pred zacatim projektu, zdovodnenie potreby
realizacie, ¢o chcete projektom dosiahnut, aké aktivity planujete realizovat, a ako
budete sledovat vysledky a dosiahnutu zmenu).

Mladi l'udia bez pohybu su unaveni a depresivni. Zdrava 15-minatovka je aktivita bez potreby prezliekania
sa. Ziaci ju realizuju pred vyucovanim, pocas velkej prestavky, po vyucovani. N&§ dvor so zdhradou je
skvelym miestom pre chédzu alebo l'ahky beh, ale potrebujeme tu osadit exteriérové fitness zariadenie
sllziace na precviCenie prsnych svalov, chrbta, bicepsu a tricepsu. Tym sa u ziakov vytvori navyk ku
kazdodennému pohybu.

Dosiahnutd zmenu zaznamendme porovnanim dotaznika pred a po projekte.

Dosah na miestnu komunity a cielovu skupinu (popiste, ako bude projekt prinosny
pre cielovu skupinu a miestnu komunitu, pripadne bude projekt vytvarat miestne
komunity, alebo priestor na nové aktivity?). Bude mat projekt presah aj po
skonceni projektu?

Mladi l'udia sU v sucasnosti naladeni na negativnu vinu. Predpokladdme, Ze touto nendtenou aktivitou sa
nam ich podari preladit. Pravidelna rutinnd 15-minUtovka odcvic¢ena vlastnym tempom sa méze rozsirit na
kazdodennu aktivitu nielen ziakov, ale aj rodin v ktorych Zijd. PoukdZzeme na to, Ze aj minimélne zmeny v
kazdodennom programe vedl k maximalnym zmendm v beznom Zzivote. Predpokladdme budovanie vztahov
v triede, rodine a medzi inymi komunitami aj v obdobi po skonceni projektu.

Zapojenie dobrovol'nikov (popiste, ako su projekty iniciované, konzultované alebo
odporucané miestnymi komunitami, alebo jej clenmi, napiste odhadovany pocet
dobrovol'nikov z miestnych komunit. (Budu zapojeni do pripravy a realizacie
projektu aj zamestnanci spoloc¢nosti Tesco? Tato informadcia, nie je sucastou
hodnotenia, sluzi ako prehl'ad zapojenia zamestnancov.)).

Studentsky parlament inicioval vyuZitie exteriéru pre pohybové aktivity. Dotaznikom sme zistili zaujem
Ziakov aj zamestnancov. Dobrovolnickym prispevkom k realizacii projektu bude praca pri osadzani laviciek a
Uprave exteriéru. Tiez propagacia dopadov projektu na komunitu bude formou dobrovolnictva - spravovanie
fb profilu, spracovanie vykonnostnych tabuliek - motivacia pre ziakov aj inych Skol. Podla prieskumu sa
zUclastni projektu 186 ziakov a 10 ucitelov.

Prosim napiste kratky putavy text o svojom projekte tak, ako by ste ho chceli
odprezentovat verejnosti (POZOR!, text bude umiestneny na hlasovacich
zariadeniach a na webe k projektu).

Projekt je uréeny nielen ziakom nasej §koly, ale aj ich rodi¢om, klientom beauty prevadzky. Skolsky dvor a
zdhrada je uz teraz skvelym miestom pre chédzu a l'ahky beh. Po osadeni fitness stroja a laviciek na
precvicenie hornej Casti tela vznikne priestor pre komplexné precvicenie celého tela. Vyhodou je, zZe nie je
nutné prezliekanie - lahkda aktivita na ¢erstvom vzduchu pred alebo po vyucovani. Vieme, ze kazdy z nas je
zodpovedny za svoje zdravie.

Rozpocet projektu a prilohy

Polozka: Material

Fitness stroj pre posilnenie hrudnika, chrbta a hornych koncatin

suma

1800



Polozka: Cestovné naklady

suma

Polozka: Mzdy a odmeny

suma

Polozka: Iné naklady

Montaz a kompletizacia stroja
Doprava

suma

390

Celkova suma (ak je vyssia ako 1 800 eur, vypiste aj dalSiu kolénku)

2190

Ak budete projekt financovat aj z inych zdrojov, prosim uvedte ich predpokladanu
vysku a zdroje.

Zriadovatel KSK 200 €
ZR SOSGEMKE o. z.. 190 €

Povinné prilohy

menovaci dekret statutar.pdf, Osvedéenie 1IC012062024.pdf, Zmluva o beZznom G¢te 7000461335 8180.pdf,
zriadovacialistina.zip


http://www.tcpdf.org

