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Projekt
Nazov projektu BEZ FILTRA#3
Stru¢ny opis projektu Projekt je zamerany na zmiernenie negativnych désledkov spolo¢enskej

stigmy a na predchadzanie nerovnakého zaobchadzania vo¢i mladezi so
psychickymi poruchami (PP), ako aj o na zvySenie osvety a scitlivenie
sirokej verejnosti voci tejto problematike. Dosiahne tak prostrednictvom: 1)
bezplatného podujatia BEZ FILTRA#3, na ktorom v pozicii pozitivnych role-
modelov budu mladi l'udia svojim rovesnikom zdiel'at svoju osobnu
skusenost s PP a vyhl'adanim pomoci; 2) online kampane adresujucej
stigmatizujice presvedcenia v spolo¢nosti a posiliujucej citlivejsi jazyk a
vnimanie mladeze s PP.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

¢ Podpora vychovy a vzdelavania deti a mladeze;

e ZvysSovanie informovanosti verejnosti a vzdelavanie profesijnych skupin;

e Vydavky neziskovych organizacii a institucii vykonavajticich ¢innost v
oblasti l'udskych prav a slobod a predchadzania vSetkym formam
diskrimindacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie;

e Zlepsenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Vysvetlite prepojenie aktivit Aktivity projektu (podujatie BEZ FILTRA#3 a kampan) prispievaju:

na ucel vyzvy 1) k podpore vychovy mladeze v starostlivosti o dusevné zdravie;
2) k zvySeniu informovanosti verejnosti o PP, o spolo¢enskej stigme a
sposoboch, ako citlivo pristupovat k tejto problematike a mladezi s PP;
3) k zmierneniu negativnych dosledkov spolo¢enskej stigmy a k
predchadzaniu nerovnakého zaobchadzania voci mladezi s PP;
4) k zlepseniu kvality znevyhodnenych skupin obyvatel'stva (mladez s PP)
zmieriovanim sebastigmatizacie a podporou motivacie k vyhl'adaniu
odbornej pomoci.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel 1) Usporiadat destigmatiza¢né podujatie pre mladez so psychickymi
poruchami (PP) a ohrozenych PP, vo forme bezpecného priestoru, kde sa
ucastnici vzajomne podporia, budu zdiel'at svoje skiisenosti a informuju sa o
moznostiach pomoci a spésoboch zlepsenia kvality Zivota.
2) Zmiernit dopady sebastigmatizacie ako désledku stigmatizacie a
nerovhakého zaobchddzania zo strany spolo¢nosti a blizkeho okolia, a
podporit odvahu mladeze s psychickymi tazkostami celit tymto negativnym
javom,
3) Zlepsit porozumenie voci l'udom so psychickymi poruchami a dopadom
stigmatizdacie u Sirokej verejnosti.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.




Podujatie BEZ FILTRA#3: Cielom realizacie eventu je zmiernit negativne dosledky stigmatizacie a
nerovnakého zaobchdadzania zo strany spolo¢nosti aj blizkeho okolia voci mladezi so psychickymi poruchami.
. Pokial' mladez so psychickymi poruchami (PP) dostane akceptaciu, podporu, pochopenie alebo pozitivhu
spatnu vazbu, vyrazne sa zvysuje ich vol'a problém riesit, vdaka comu eventualne dochadza k zlepseniu ich
zdravotného stavu a psychickej pohody (Liga za dusevné zdravie). V6l'u zdoverit sa a riesit svoje tazkosti
moze zvysit aj pozitivny role modeling jeho rovesnikov, t.j. zdielanie vlastnych skusenosti zo strany
rovesnikov Ci role-modelov. Z toho dévodu je podujatie BEZ FILTRA postavené na zdielanie osobnych
skusenosti I'udi, ktori st ochotni o svojich tazkostiach otvorene hovorit a zaroven sa s nou dokazali uspesné
vyrovnat (vyhl'adat odbornu pomoc, uzdravit sa...). Podujatie ma formu 4 prispevkov od 4 spikrov a priestoru
na obcerstvenie a networking. Tento koncept mame uz osvedceny - zrealizovali sme uz dva tispesné rocniky.
Na kazdom podujati sa zicastnilo viac nez 100 l'udi, ktori si sami ¢asto prechadzali psychickym problémom,
rodinni prislusnici a Siroka verejnost. Cez spatné vazby vieme, Ze sa na podujati citili byt porozumeni,
akceptovani a motivovani na svojich tazkostiach pracovat. Obsah prispevkov re¢nikov je nahravany a
vstupné je bezplatné.

Kampan: Primarnym cielom kampane je scitliviet Siroku verejnost voci téme dusevnych tazkosti u deti a
mladeze. Stigmatizacia dusevnych ochoreni sposobuje zhorsenie kvality Zivota u l'udi so psychickymi
poruchami (PP) alebo ohrozenych tymito ochoreniami. Jednym zo skodlivych mytov je spdjanie si dusevnych
tazkosti so slabou vélou, celkovou slabostou, neschopnostou, nespolahlivostou a agresivhym spravanim
(Liga za dusevné zdravie). Takéto presvedcenia u rodicov a rovesnikov detom s PP brania v zdévereni sa a
rovnako to vedie k osvojeniu si tychto presvedceni. Dieta o samom sebe tak za¢ne premyslat
stigmatizujuicim spésobom. Za¢ne sam seba znevazovat, hanbit sa, ¢o vedie k socidlnej izolacii, zhorseniu
vztahov, zaujmu o mimoskolské aktivity aj Skolského prospechu. Kampanou budeme vyvracat myty o
mladych Fudoch s PP a zaroven poukazovat na prekazky, ktorym pri vyhladani pomoci ¢elia, a na negativne
dopady stigmy. Kampan prebehne v online priestore vo viacerych podobach, pricom bude priamo prepojena
s podujatim BEZ FILTRA#3.

Webstranka - blogové ¢lanky: Na webstranke www.chutzit.sk vytvorime hlavny informaény kanal pre
propagaciu a komunikaciu ako projektu, tak podujatia BEZ FILTRA. Nasa webstranka ma niekol'ko tisic
unikatnych navstevnikov mesacne, je to osvedcena forma, ktora bude poskytovat zakladné informacie o
podujati, spikroch, partneroch aj priestor na registraciu. Okrem toho vypublikujeme aj 2 blogy, ktoré budu
informovat o samotnom zorganizovanom podujati, ale aj ako sucast kampane priblizia problem stigmatizacie
psychickych poruch.

Ciel'ové skupiny

Zranitel'né skupiny definované e 3/ vek,
podla jednotlivych dévodov e 4/ zdravotné postihnutie,
diskrimindcie

Cielova skupina e 1) Verejnost

e 7) Novinari, média

e 8) Studenti, ziaci

e 12) Deti a mladez
Zdobvodnite vyber cielovej Ludia s duSsevnym ochorenim zazivajtici stigmatizaciu a diskriminaciu z
skupiny, velkost cielovej dovodu svojho ochorenia, najma mladez do 25 rokov, diev¢ata a chlapci,
skupiny a sposob jej zapojenia budu priamo zapojeni ako spikri aj tcastnici na podujati BEZ FILTRA. Bude
sa do projektu na nich cielit aj kampan. Aktivity budu mat nepriamy vplyv na novinarov a

na Siroku verejnost, ktora bude zasiahnuta informaciami o dusevnych
tazkostiach a scitlivena voci problematike.

Miesto a Cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

Bratislava
Projekt bude realizovany 1.8.2024 - 31.12.2024
v obdobi
Zdovodnite vyber miesta Hlavné miesto realizacie projektu je Bratislava - organizdacia tu sidli a bude

realizacie, pripadne uvedte to zaroven miesto realizacie podujatia. Podujatie vSak bude aj online




jeho blizSiu Specifikaciu

streamované a tym dostupné pre l'udi z celého Slovenska.

Spolupracujem s regionalnym

partnerom/partnermi

ANO

Uvedte partnera/partnerov

Reklamna agentira Rébert Slovak a jeho priatelia - agentira ndam pomaha s vizualnou identitou podujatia

Odborna garancia projektu

Meno a priezvisko
garanta

Kvalifikacia a odbornost garanta v danej oblasti

Valentina
Sedilekova

je zakladatel'kou a riaditel'kou obcianskeho zdruzenia EDI Slovensko a projektu Chut zit, od
roku 2018 sa venuje osvete, vzdeldvaniu, lektorskej ¢innosti a destigmatizacii portich
prijmu potravy. Podielala sa na organizacii prechadzajucich dvoch ro¢nikov BEZ FILTRA.
Ako peer konzultantka pracuje s klientmi a rodinami s poruchami prijmu potravy. Je
spoluautorkou viacerych metodickych priruciek v oblasti poruch prijmu potravy. Sama
vystupovala na niekol'kych konferenciach, vratane TEDxBratislava. V projekte ma na
starosti metodické uchopenie a usmernenie jednotlivych spikrov tak, aby ich prispevky
boli nielen zaujimavé a uderné, ale z prevencného hladiska aj bezpe¢ne uchopené pre
publikum.

Barbara
Horvathova

projektova a event manazérka, ktora sa dlhoroéne venuje koordinacii projektov v
mimovladnom sektore. V ramci podujati realizovala Skolenia pre odbornikov v Kosiciach,
Ziline aj v Bratislave, v prechadzajlicich zamestnanciach sa venovala napriklad organizacii
podujatia Novinarska cena. Na starosti bude mat organizaciu poduajtia BEZ FILTRA#3 a
administrativu projektu.

Lucia Stedlova

freelancerka venujuca sa marketingu a PR pre rozne firmy, a ktora je zaroven aj stabilnou
spolupracovnickou organizacie - v projekte bude mat na starosti realizaciu kampane a
marketing podujatia BEZ FILTRA#3

Predoslé skiisenosti Ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Poclet
Ndazov aktivity Rok [ Informécia o sklsenostiach zapojenych
0sbb
Podujatie Bez filtra 2022 reavl|zac|a prvehg rocmll(a destigmatiza¢ného podujatia o 125
dusevnom zdravi mladych
Podujatie Bez filtra#2 | 2023 reavllzaua druhel’,no rocqlka destigmatiza¢ného podujatia o 100
dusevnom zdravi mladych
Kampah "0dvas sa osvetovd kampai s vyuzitim skutoénych pribehov l'udi s PPP so
pan " 2023 | zameranim na podporu mladeze a rodinnych prislusnikov 100000
vyhladat pomoc . . . R
zavolat na linku pomoci Chut zit
C;S‘elfén\f:c?ea kazdoro¢ne realizujeme vzdeldvacie aktivity pre laicku aj
workshopy pre deti, 2019 odbo,rnu_ ye_rejnost, p_redf)vsetkysn pre deti a mlavdezva pre 8394
fay p pomahajucich profesionalov. Zucastnilo sa ich uz vyse 8000
mladez a odbornu l'udi, a mame na ne vyborné referencie
verejnost ' y ’
od roku 2021 mame publikovanych viacero metodickych
Metodické prirucky 2021 priruciek, od Prirucky stravovania zameranej na l'udi s PPP az 1500

po Metodiku pre pracu s PPP v Skolskom prostredi. Pocet l'udi
je odhadovany, nakol'ko mame cisla len o stiahnuti publikacii.

Pozndamka

Ako organizacia sme aktivity zacali aktivne vytvdrat a realizovat od roku
2019. Nase odbornicky su dlhodobymi spolupracovnickami, ktoré sa
podielaju na metodickom uchopeni aktivit alebo na ich priamom chode,
realizacii alebo supervidovani. Kazdoro¢ne na zaklade supervizii, vzdelavani
a spatnych vazieb programy a aktivity profesionalizujeme a vylepsujeme.




Aktivity a vystupy

AKTIVITY A VYSTUPY

Nazov
aktivity

Miesto
konania

Zaciatok
realizécie

Ukoncenie
realizacie

Vystupy

Podujatie
BEZ
FILTRA#3

Bratislava

2.9.2024

31.12.2024

Kedy a komu: Od augusta do decembra 2024 budeme
pripravovat, propagovat a realizovat destigmatizacné
podujatie BEZ FILTRA#3, ktoré zrealizujeme v novembri
2024 a nasledne ho budeme diseminovat v online forme.
Podujatie bude urcené primarne pre mladez od 13 do 25
rokov, dievcata aj chlapcov, studentky a studentov, so
psychickymi poruchami (PP) a pre mladez ohrozenu rizikom
vzniku PP. Sekundarnou cielovou skupinou na podujati
budu rodicia a rodinni prislusnici tychto deti. Na podujati
BEZ FILTRA#3 bude pritomnych osobne najmenej 100 l'udi
z cielovych skupin (ucastnikov podujatia). Vstup na
podujatie bude bezplatny a otvoreny pre navstevnikov z
celého Slovenska, vratane tych zo znevyhodneného
prostredia. Kvoli lokalizacii v Bratislave vSak ocakavame
navstevnost primarne z bratislavského kraja.

Metodoldgia: Podujatie BEZ FILTRA#3 bude pokracovat v
nastavenej metodike osvedcenej na zdklade skusenosti z
predchadzajucich ro¢nikov. Program bude trvat priblizne
od 17:00 do 21:30, pricom miestnost bude z organizacnych
dovodov zarezervovana dlhsie z dovodu upratovania a
priprav (od 14:00 do 22:30). Na podujati vystupia 4 recnici
a recnicky, ktori budu zdiel'at svoju osobnu skiisenost.
Spikrov budeme oslovovat v septembri 2024, pricom
podujatie prebehne v novembri 2024. Kazdy spiker pocas
pripravy svojho prispevku absolvuje aj usmernenie a
upravu podkladov od organizatorov tak, aby boli prispevky
komunikované preventivne a teda nijako nepropagovali
alebo nenavadzali mladistvych k poskodzujicemu
spravaniu. Kazdy prispevok bude trvat 20 minut a 10 minut
bude priestor na diskusiu a (aj anonymné) otazky, a z
kazdého bude vyhotoveny zaznam uverejneny na strankach
chutzit.sk po skonceni podujatia na bezplatné zhliadnutie a
dalsie zdielanie. Podujatie bude moderovat profesionalna
moderatorka. U¢ast na podujati (najmenej 100 ludi)
dosiahneme propagaciou cez socidlne siete, newsletter,
webstranku a cez komunikaciu re¢nikov na ich soc. sietach.
Na podujati budeme komunikovat aj r6zne moznosti
pomoci cez letaciky a vytvoreny informacny plagatik.
Dopad podujatia budeme vyhodnocovat cez anonymné
dotazniky spatnej vizby a cez kratke anonymné zdielanie
dojmov cez online aplikaciu SLIDO priamo pocas podujatia.
V dotaznikoch budeme zistovat spatnu vazbu na
organizdaciu podujatia, na to, co si ucastnici odniesli a
nakol'ko je pravdepodobné, Ze sa zapoja do nejakej z
aktivit prezentovanych organizaciami na podujati.

Naplnenie cielov: Aktivita napina ciele projektu:
“Usporiadat destigmatizacné podujatie pre mladez so
psychickymi poruchami (PP) a ohrozenych PP, vo forme
bezpecného priestoru, kde sa ucastnici vzajomne podporia,
budu zdielat svoje skusenosti a informuju sa o
moznostiach pomoci a spésoboch zlepSenia kvality zivota”,
a “Zmiernit dopady sebastigmatizacie ako dosledku
stigmatizacie a nerovnakého zaobchddzania zo strany
spoloc¢nosti a blizkeho okolia, a podporit odvahu mladeze s
psychickymi tazkostami celit tymto negativnhym javom.”




Kampan online

2.9.2024

31.12.2024

Kedy a komu: Destigmatiza¢ni kampan budeme realizovat
subezne s aktivitou podujatia BEZ FILTRA#3 od augusta do
decembra 2024. Kampan bude mat za ciel zasiahnut okrem
cielovych skupin mladeze a ddlezitych dospelych (rodicia,
pracovnici s mladezou) a Siroku verejnost.

Popis: Kampan bude mat za ulohu okrem destigmatizacie
témy dusevného zdravia a duSevnych tazkosti u deti a
mladeze a scitlivovania l'udi (dospelych muzov a Zeny,
sirokej verejnosti) voci tejto problematike, aj ulohu
propagacie a komunikacie samotného podujatia BEZ
FILTRA#3, jeho vystupov a pribehov spikrov a spikeriek.
Kampan bude prebiehat v online priestore na socialnych
sietach (facebook, instagram) cez video formaty, statické
grafické prispevky, reklamné bannery, ako aj cez blogové
¢lanky na stranke chutzit.sk spolu s registraciou a cez
newsletter zacieleny aj na ucastnikov z minulych rocnikov.

Metodoldgia: V auguste si s PR a komunika¢nou
Specialistkou napldanujeme konkrétny plan propagacie
celého podujatia. Nasledne naplanujeme kampanové
vystupy - videa a prispevky na socidlnych sietach,
spustenie registracie a reklamu, tlacovu spravu na média a
pod. Do kampane zapojime aj samotnych spikrov a
spikerky na podujati. Prva ¢ast kampane bude zamerana
na propagaciu tém, ktoré recnici prinest a budu
komunikovat na podujati, ale aj na propagaciu samotného
podujatia. V druhej casti kampane zacielime vystupy
primdrne na Sirokt verejnost s cielom scitlivovania témy
dusevného zdravia a vyhl'adania odbornej pomoci pri
psychickych poruchach. Budeme tiez diseminovat vystupy
z podujatia (napr. kratke zostrihy z prispevkov re¢nikov).
Cez statické vizualy budeme viac cielit na Siroku verejnost
s témami mytov o dusevnych ochoreniach a priblizit
prezivanie mladych l'udi s dusevnymi tazkostami. Na siroku
verejnost bude cielit aj tlacova sprava zaslana na média a
novinarov uverejnime kratko po podujati s ciefom rozsirit
vystupy aj cez online média s celoslovenskou posobnostou.
Kampah zasiahne minimalne 50 000 l'udi na tizemi celého
Slovenska. Dopad kampane budeme sledovat cez pocet
registracii na podujatie BEZ FILTRA#3, cez interakcie s
prispevkami ako aj cez statistiky dosahu.

Naplnenie cielov: Aktivita napiha ciele projektu: 2)
Zmiernit dopady sebastigmatizacie ako désledku
stigmatizacie a nerovnakého zaobchadzania zo strany
spoloc¢nosti a blizkeho okolia, a podporit odvahu mladeze s
psychickymi tazkostami ¢elit tymto negativnym javom a 3)
Zlepsit porozumenie voci ludom so psychickymi poruchami
a dopadom stigmatizdacie u Sirokej verejnosti.

Meratel'né ukazovatele

Presne uvedte meratelné
ukazovatele hodnotenia
Uspesnosti projektu

100 l'udi sa zucastnilo osobne podujatia BEZ FILTRA#3. Kampan zasiahla
najmenej 50 000 F'udi. Boli vypublikované 2 blogy o podujati, 4 kratke
zostrihy z talkov a 1 zdznam z konferencie.

Udrzatel'nost projektu

Podujatie BEZ FILTRA sa snazime organizovat kazdorocne, aj z toho dévodu
sa snazime o pravidelné ziskavanie finan¢nych prostriedkov pocas celého
roka z viacerych zdrojov. Vytvorené materialy, ako aj zaznam z podujatia
zverejnime na nasej webstranke, kde bude mozné si obsah podujatia
bezplatne pozriet aj zo zaznamu. Zaznam spracujeme aj do kratkych videi
na socialne siete, vdaka comu budeme projekt komunikovat a promovat aj




po jeho skonceni. Skiisenosti z organizacie a propagadcie podujatia
vyuzijeme pri tvorbe PR strategii a pri tvorbe novych projektov v oblasti

predchadzania stigmatizacie I'udi so psychickymi problémami.

Publicita

Uvedte predpokladané
medidalne pokrytie projektu

Logo a informdciu o realizdacii projektu uverejnime na grafickych vizudloch,
prispevkoch a banneroch pri propagacii podujatia na socidlnych sietach, na
webe aj na podstrankach spojenych s aktivitami. Na webstranke

publikujeme 2 blogy popisujtice pripravu a neskor vystupy aktivit.Donor
bude uvadzany ako hlavného partnera podujatia BEZ FILTRA#3 a na
vsetkych vizualoch bude zverejnené logo. Publicitu bude zabezpecovat PR a
komunikacna Specialistka pocas celého trvania projektu. Kampan bude
prebiehat na soc. sietach s publikom viac ako 27 tisic l'udi. K téme
publikujeme tlacovu spravu.

Prehl'ad poskytnutych finan¢nych prostriedkoch za posledné tri roky

) Celkové Dotacia od
Rok [ Statny organ Nazov projektu naklady na organov
projekt Statnej spravy
2023 | Ministerstvo spravodlivosti Odborna pomoc a podpora obeti 16500 15000
rodovo- podmieneného nasilia
2023 | Nadacia mesta Bratislavy Komunitné centrum Chut zit 5500 5000
Komplexné sluzby na podporu deti a
2023 | Magistrat mesta Bratislavy rodin s poruchami prijmu potravy v 13560 11300
Bratislave
2023 | Ministerstvo skolstva, vedy, Linky pomoci 31580 31580
vyskumu a Sportu
2023 M,|n|sterstv¢v> skolstva, vedy, Zlepsuje,mt_e_dusevne zdravie po 22000 20000
vyskumu a Sportu PPPandémii
. , ‘ . Prevencia poruch prijmu potravy u
2023 | Bratislavsky samospravny kraj mladych ludi v BSK 7200 6000
2022 | Ministerstvo prace, socialnych | ¢ i 53¢ 187591 187591
veci a rodiny
Rodové stereotypy v kontexte
2022 | Ministerstvo spravodlivosti dusevného zdravia a negativneho 15800 15000
body imidzu mladych l'udi
2022 | Ministerstvo skolstva, vedy, PPPandémia 17050 15000
vyskumu a Sportu
2021 M,|n|sterstvcv> skolstva, vedy, POII_TIOC a prevencia pri poruchach 17000 15000
vyskumu a Sportu prijmu potravy
2022 | Magistrat mesta Bratislavy Chut zit 12355 11232
2021 | Magistrat mesta Bratislavy PO,(.EIpOI‘a prevencie a liecby poruch 6284 5608
prijmu potravy
2022 | Nadacia mesta Bratislavy Sme v tom sPPPolocne 3520 3200
2022 | Bratislavsky samospravny kraj Poradenske sluzby pre mladych Chut 7385 4950

zit

Rozpocet projektu




UPOZORNENIE

V ramci jednotlivych polozZiek struktirovaného rozpoctu projektu je prijimatel opravneny vykonat zmenu
struktury vydavkov do vysky 15 %, pricom celkova vyska vydavkov strukturovaného rozpoctu musi byt
zachovana. V tomto pripade sa nevyzaduje dodatok k zmluve.

Pre zamedzenie pochybnosti zmena struktury vydavkov vyssia ako 15 % v ramci jednotlivych poloziek
Strukturovaného rozpoctu projektu je mozna len na zdklade pisomného dodatku k zmluve.

STRUKTUROVANY ROZPOCET

V pripade, Ze mate otdzky ohladom tvorby rozpoctu, prosim, kontaktujte Ing. Landtorovd, 02/ 888 91 427,
alexandra.lanatorova@justice.sk, alebo Mgr. Bielu, 02/888 91 578, katarina.biela@justice.sk

Postupujte podla Usmernenia k vyictovaniu, oprdvnenosti a neopravnenosti vydavkov a zictovaniu dotacii

kategéria Celkom

A: OSOBNE VYDAVKY (pracovna zmluva, DVOP, a pod.) 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

XXX 0 0,00 € X 0,00 €
kategéria Celkom

B: CESTOVNE VYDAVKY 260,00 €
Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
Cestovné ndaklady - osoby na projekte 1 260,00 € ks 260,00 €
kategéria Celkom

C: TOVARY A SLUZBY (vyplacané na faktiru, podkladom je objedndvka resp.
prikazna/mandatna zmluva, zmluva o dielo)

8 560,00 €



https://www.justice.gov.sk/sluzby/dotacie/dotacie-na-podporu-ludskych-prav/

N Pocet .

Polozka jednotiek Cena za jednotku | Jednotky Spolu

Mod_er,ai_:or podujatia - honorar za pripravu a 1 700,00 € osoba 700,00 €

realizaciu

Splk_rinPdujatia - honorar za pripravu a 4 300,00 € osoba 1 200,00 €

realizaciu

Tla¢ materialov na podujatie (farebna tlac) 1 300,00 € objednavka | 300,00 €

!\netodl!( - kontr,ola a revizia oh!sahu 20 13,75 € hodina 275,00 €

jednotlivych prispevkov od spikrov

Grafické prace 20 13,00 € hodina 260,00 €

Fotograf na podujati 1 400,00 € den 400,00 €

Catering a obsluha na podujati 1 2 500,00 € den 2 500,00 €

Vyhotovenie zaznamu z podujatia (natacanie a

spracovanie na webstranku) 1 700,00 € ks 700,00 €

PR a komunika¢na Specialistka 80 12,50 € hodina 1 000,00 €

Uétovnicke prace a finanény manazment 40 13,75 € hodina 550,00 €

Event manazment 60 11,25 € hodina 675,00 €

kategéria Celkom

D: ADMINISTRATIVNE VYDAVKY 0,00 €

Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

XXX 0 0,00 € X 0,00 €

kategéria Celkom

E: INE OPRAVNENE VYDAVKY 2 680,00 €

Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku | Jednotky | Spolu

Prendjom priestorov na realizaciu podujatia 1 2 100,00 € den 2 100,00 €

Rekla.m? na socialne siete (propagacia 1 500,00 € ks 500,00 €

podujatia)

Licencia - Slido 1 80,00 € ks 80,00 €
Celkom

SPOLU (dotacia) 11 500,00 €

SPOLUFINANCOVANIE - ROZPOCET
kategéria Celkom
NAKLADY financované z vlastnych zdrojov 700,00 €




Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
Event manazment 40 11,25 € hodina 450,00 €
PR a komunika¢na Specialistka 20 12,50 € hodina 250,00 €
Celkom
SPOLUFINANCOVANIE CELKOM 700,00 €

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE

12 200,00 €

KOMENTAR K STRUKTUROVANEMU ROZPOCTU

Tovary a sluzby potrebné na realizaciu projektu:

Moderator podujatia - honorar za pripravu a moderovanie podujatia BEZ
FILTRA#3 - 700 eur/osoba - zmluva o dielo/fakttira

Spikri podujatia - honorar za pripravu a realizaciu - 300 eur/osoba - zmluva
o dielo/faktira

Tla¢ materialov na podujatie (prepocet na farebnu tlac - letdky, plagaty,
tabule v priestoroch) - 300 eur - objedndvka a faktira

Metodik - kontrola a revizia obsahu jednotlivych prispevkov od spikrov - 20
hodin - 13,75 eur/hodina - 275 eur - objednavka a fakttura

Grafické prace (priprava materialov na tlac) - 20 hodin - 13,00 eur/hodina -
260 eur - objednavka a faktura

Fotograf na podujati - honorar za cely dei - 400 eur - zmluva o dielo/fakttra
Catering a obsluha na podujati - 2500 eur/podujatie - cenova ponuka,
objednavka a faktura

Vyhotovenie zaznamu z podujatia (natdcanie a spracovanie na webstranku)
- 700 eur - cenova ponuka, objednavka a faktura

PR a komunika¢na specialistka - 12,5 eur/hodina - 100 hodin na cely projekt,
z toho 20 hodin spolufinancovanie - objednavka a faktura

Uctovnicke préace a finanény manazment - 13,75 eur/hodina - 40 hodin na
cely projekt - objednavka a faktura

Event manazment - 11,25 eur/hodina - 100 hodin na cely projekt, z toho 40
hodin spolufinancovanie - objednavka a faktura

CESTOVNE NAKLADY: cestovné ndaklady stvisiace s projektom pre osoby
pracujuce na projekte - 260 eur

INE OPRAVNENE VYDAVKY:

Prenajom priestoru na realizaciu podujatia:

Reklama na socialne siete - propagacia podujatia - 500 eur vratane DPH -
faktura

Licencia SLIDO na podujatie - 80 eur/ks - faktura

Celkové naklady na projekt 12 200,00 €
potrebné na krytie Ucelu

pouzitia

VySka pozadovanej dotacie 11 500,00 €




Vv eurach

Vlastné zdroje financovania 700,00 €
projektu v eurach

Miera spolufinancovanie v 5.74
percentdch vypocitana z
celkovej sumy - minimdlne 5%




