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Projekt

Názov projektu Medúza 2024

Stručný opis projektu Projekt Medúza2024 zvyšuje informovanosť a povedomie o komplexnosti
problematiky sexuálneho násilia a znásilnenia.Urobíme tak prostredníctvom
tematických podcastov,ktoré reportážno-fíčrovou podobou spracujú 7
aspektov/pohľadov na znásilnenie a celú problematiku vysvetlia v kontexte
spoločenského povedomia, kultúrno-etických hodnôt, trestnoprávnej
zodpovednosti, rodovo-podmieneného násilia atď. V tejto kampani chceme
zdôrazniť aj to, že znásilnenie sa netýka iba žien a iba zo strany mužov.
Túto tému považujeme za stále spoločensky tabuizovanú a zanesenú
množstvom mýtov a neprávd.

Účel výzvy, na ktorú sa projekt zameriava

Posilnenie efektívnosti vymáhateľnosti ľudských práv a slobôd;
Podpora výchovy a vzdelávania detí a mládeže;
Zvyšovanie informovanosti verejnosti a vzdelávanie profesijných skupín;
Zlepšenie kvality života znevýhodnených skupín obyvateľstva.

Vysvetlite prepojenie aktivít
na účel výzvy

Projekt je zameraný na zvyšovanie informovanosti verejnosti o znásilnení a
sexuálnom násilí, o jeho rôznych podobách, formách. Odburáva mýty,
vzdeláva verejnosť, informuje o možnostiach pomoci a jej dostupnosti.
Vnímame, že je potrebné vytvoriť celospoločenský tlak v tejto téme,
nakoľko je nebezpečné, ako rôzne máme v oblasti sexuálneho násilia
posunuté hranice v tom, čo je a nie je prijateľné. Rovnako nebezpečné je
uvažovať o znásilnení iba v kontexte žien zo strany mužov. Takáto
atmosféra prispieva k stigmatizácii a zvýšenému riziku duševných chorôb či
samovrážd naprieč generáciami.

Hlavný cieľ/Identifikácia ľudsko-právneho problému

Definujte hlavný cieľ Sexuálne násilie a znásilnenie je útokom na ľudskú dôstojnosť a integritu. Z
tohto dôvodu nemáme najmenšiu pochybnosť ohľadom ľudsko-právneho
zamerania nášho projektu. O sexuálnom násilí a znásilnení sa v našom
priestore hovorí málo, realizáciou projektu máme záujem túto tému ešte
hlbšie otvoriť, priniesť riešenia, upozorniť na rôzne formy a postaviť sa na
stranu preživších. Za dôležité považujeme destigmatizovať, detabuizovať a
dodať odvahu preživším. Cieľom projektu je aj upozorniť na riziká a prispieť
tak významnou mierou k prevencii.

Uveďte nástroje, ktoré použijete pri dosahovaní cieľa projektu a dôvod ich použitia

Uveďte jednotlivé nástroje a konkretizujte ich.

7-dielna podcastová séria

TV / online spot

mediálna kampaň

virálna práca na sociálnych sieťach zapojením influencerov

tvorba odborných diskusií, návrhov, okrúhle stoly

Cieľové skupiny

Príloha č. 1



Zraniteľné skupiny definované
podľa jednotlivých dôvodov
diskriminácie

1/ pohlavie,
2/ rod,
3/ vek,
4/ zdravotné postihnutie,
5/ sexuálna orientácia,
13/ manželský alebo rodinný stav,

Cieľová skupina 1)      Verejnosť
2)      Štátne a verejné inštitúcie
10)   Právne profesie
12)   Deti a mládež

Zdôvodnite výber cieľovej
skupiny, veľkosť cieľovej
skupiny a spôsob jej zapojenia
sa do projektu

Cieľovou skupinou projektu je široká verejnosť, ale aj odborníci,
zákonodarci a tí, ktorí trestnoprávne činy vyhodnocujú a majú možnosť
ovplyvňovať verejnú mienku. Vychádzame z toho, že znásilnenie sa týka
všetkých. A aj to chceme prostredníctvom jednotlivých aktivít demonštrovať
predloženým projektom.

Miesto a čas realizácie

Vymenujte miesta/ oblasti realizácie projektu, kde sa bude projekt realizovať.

Slovensko

Projekt bude realizovaný
v období

1.1.2024 - 30.3.2025

Zdôvodnite výber miesta
realizácie, prípadne uveďte
jeho bližšiu špecifikáciu

Koncept kampane v projekte je vytvorený s fokusom na celé Slovensko.
Budeme sa snažiť o dostupnosť informácií bez regionálnych rozdielov.
Realizácia projektu bude prebiehať počas celého roka 2024, a to v rôznych
fázach: príprava, produkcia a výroba, realizácia a distribúcia, vyhodnotenie.

Spolupracujem s regionálnym
partnerom/partnermi

NIE

Uveďte partnera/partnerov

Odborná garancia projektu

Meno a priezvisko garanta Kvalifikácia a odbornosť garanta v danej oblasti

Mgr. Mariana Kováčová,
PhD.

32 rokov aktívnej práce v oblasti ochrany práv, eliminácii násilia, legislatívne
návrhy, vzdelávanie a prevencia

Mgr. art. Martina Slováková 16 rokov praxe v kreatíve a multimediálnych projektoch, expertka na
komunikačné kampane pre neziskový sektor

Lenka Šóošová 30 rokov praxe v médiách, televízii, influencerka a moderátorka

Predošlé skúsenosti žiadateľa s realizáciou aktivít a projektov v danej oblasti

Názov aktivity Rok Informácia o skúsenostiach
Počet
zapojených
osôb

pilotný ročník podcastov Bezmodrín 2021 20 dielov pilotných podcastových rozhovorov

rozbehnutie instagramového účtu
bezmodrin 2021 114 postov, 300+ príbehov,....



valentínska kampaň "Ide to aj bez
modrín" 2021 citylightová kampaň TT, NR, BA

2. séria podcastov Bez modrín 2022 + 20 dielov podcastových rozhovorov

kampaň STRATENÉ 2023
kampaň na povedomie domáceho násilia,
podcastový seriál so slovenskými hercami,
citylightová kampaň NSK

kampaň Medúza - Príbehy žien,
ktoré to prežili 2023

kampaň na povedomia násilia a znásilnenia na
ženách, rozhovory s preživšími, citylightová
kampaň celé Slovensko, televízna kampaň

Poznámka Formát rozhovorov a zvukových diel v kombinácii s kvalitnými vizuálmi a
domyslenou prácou na sociálnych sieťach sa ukázal ako veľmi úspešný a
efektívny nástroj na šírenie dôležitých posolstiev. Vytvára sa tak priestor na
prepájanie názorov, odbúravanie stereotypov, no najmä bezpečný priestor
na prehľadné vyhľadanie pomoci.

Aktivity a výstupy

AKTIVITY A VÝSTUPY

Názov aktivity Miesto
konania

Začiatok
realizácie

Ukončenie
realizácie Výstupy

7-dielna podcastová séria
"Medúza", ktorá v podobe
reportážno-fíčrového žánru
prevedie poslucháčov 7 rôznymi
aspektami, pohľadmi na sexuálne
násilie a znásilnenie, tematické
uchopenie podľa jednotlivých
mýtov a uhľov pohľadu na túto
problematiku. V podcaste
zapojíme rôznych odborníkov, ale
aj preživších a preživšie.

Slovensko 1.11.2024 30.3.2025

Všetky epizódy budú trvale
umiestnené na všetkých
podcastových platformách Spotify
– Google – Apple – Anchor – Breaker
– RadioPublic – PocketCasts aj na
YouTube kanáli Centra Slniečko,
n.o.. A tiež na špecializovanej
stránke www.bezmodrin.sk a
zdieľané na webstránke
www.centrumslniecko.sk a FB
Centra Slniečko.

Aktívna komunikácia tém
ľudských práv, ochrany pred
násilím, prevencie, rodovo-
podmieneného násilia,
znásilnenia a domáceho a
sexuálneho násilia počas celého
roka na špecializovanej
webstránke www.bezmodrin.sk a
edukačnom instagramovom
profile @bezmodrin.

Slovensko 1.1.2024 30.3.2025

Výstupy na špecializovanej
webstránke www.bezmodrin.sk a
instagramovom účte @bezmodrin.
Posty, príbehy, rozhovory, videá,
reels, ...

Virálna online kampaň so
zapojením známych osobností a
influencerov

Slovensko 1.11.2024 30.3.2025
Mediálna kampaň na šírenie
povedomia medzi rôzne cieľové
skupiny.

Odborné multidisciplinárne
stretnutia Slovensko 1.9.2024 28.2.2025

Stretnutia odborníkov, zástupcov
organizácií pracujúcich s obeťami
domáceho násilia ohľadom
spolupráce pri realizácii projektu.

Merateľné ukazovatele

Presne uveďte merateľné
ukazovatele hodnotenia
úspešnosti projektu

7 zverejnených častí podcastovej série Medúza podcastových platformách.
Predpoklad minimálnej počúvanosti 7 častí za rok 2025 - minimálne 7000.

Návštevnosť špecializovanej webstránky www.bezmodrin.sk - predpoklad



>5000 návštev / rok. Sledovanosť instagramového účtu @bezmodrin -
predpoklad 2500 - 3000 followerov.

Účasť odbornej verejnosti na multidisciplinárnych stretnutiach - minimálne
30.

Udržateľnosť projektu

Všetky podcasty budú dlhodobo k dispozíciii na všetkých podcastových
platformách a tiež na našej webstránke bezmodrin.sk a youtube. Budeme
ich pravidelne propagovať a komunikovať širokej verejnosti. Všetky výstupy
z predošlých rokov a mesiacov sú opakovane počúvané. Odporúčajú ich
napríklad učitelia študentom na stredných i vysokých školách ako doplnok k
ľudskoprávnym témam. Náš projekte stavia na sile platformy, ktorú
systematicky budujeme a budovať aj naďalej chceme.

Publicita

Uveďte predpokladané
mediálne pokrytie projektu

Publikovanie na stránkach www.centrumslniecko.sk a na
www.bezmodrin.sk. Komunikácia na sociálnych sieťach organizácie a
komunikácia podpory pri vysielaní každého dielu podcastu. Okrem
umiestnenia všetkých podcastov na www.bezmodrin.sk, budú epizódy na
všetkých podcastových platformách Spotify – Google – Apple – Anchor –
Breaker – RadioPublic – PocketCasts aj na YouTube kanáli Centra Slniečko,
n.o.. Ďalej online, OOH, TV, radio.

Prehľad poskytnutých finančných prostriedkoch za posledné tri roky

Rok Štátny orgán Názov projektu
Celkové
náklady na
projekt

Dotácia od
orgánov štátnej
správy

2022 MS SR Bezmodrín - cez príbehy a rozhovory 0 12000

2021 MPSVaR SK Mimoriadna odmena -3.vlna pandémia 0 15584

2021 MPSVaR SK Dotácia na nákup osobného auta 0 9000

2021 ÚV SR Pomoc obetiam dom. násilia (pobytové a ambulantné
služby) 0 50360

2021 MPSVaR SK dotácia na lieky 0 440

2021 MPSVaR SK Príspevok na mimoriadnu fin.podporu - soc.služby a
SPODaSK 0 17399

2021 MS SR Dotácia na poskytovanie odbornej pomaci obetiam trestných
činov-zákon 274/2017 Z.z. 0 24821

2021 MPSVaR SK Príplatok za COVID-karanténu 0 2343

2021 MS SR Preventívny program KOZMO 0 37600

2021 ÚPSVaR SK Príspevok na vykonávanie opatrení SPODaSK terénnou a
ambulantnou formou 0 69058

2021 ÚPSVaR SK Príspevok na vykonávanie opatrení SPODaSK-pobytová
forma 0 396653

2021 NSK Príspevok na sociálneho poradcov 0 14000

2021 NSK Príspevok na poskytovanie soc.služieb - útulok pre obete 0 34122

2021 NSK Príspevok na poskytovanie soc .služieb- BŽD 0 150156



2020 NSK Príspevok na sociálneho poradcu 0 5828

2020 NSK Príspevok na poskytovanie soc.služieb - útulok pre obete 0 19061

2020 NSK Príspevok na poskytovanie soc.služieb - BŽD 0 104782

2020 ÚPSVaR SK Príspevok na vykonávanie opatrení SPODaSK terénnou a
ambulantnou formou 0 65894

2020 ÚPSVaR SK Príspevok na vykonávanie opatrení SPODaSK - pobytová
forma 0 380515

2020 MS SR Príspevok na prevádzku Poradne pre obete 0 30039

2020 MS SR Preventívny program KOZMO 0 20000

2020 MPSVaR SK Odmena pracovníkov v I. línii 0 16405

2022 ÚPSVaR SK Príspevok na vykonávanie opatrení- pobytová forma 0 70195

2022 ÚPSVaR SK Príspevok na vykonávanie opatrení SPODaSK terénnou a
ambulantnou formou 0 441885

2022 NSK Príspevok na poskytovanie soc .služieb- BŽD 0 168615

2022 NSK Príspevok na poskytovanie soc.služieb - útulok pre obete 0 23635

2022 NSK Príspevok na sociálneho poradcu 0 28903

2022 MS SR Dotácia na poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestných
činov-zákon 274/2017 Z.z. 0 42043

2022 MS SR Dotácia na poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestných
činov-zákon 274/2017 Z.z. 0 152781

2022 Mesto Nitra Pomoc a podpora detským a dospelým obetiam domáceho
násilia 0 7000

2022 MPSVaR SR Dotácia - podpora rodovej rovnosti 0 14000

2022 MPSVaR SR Dotácia - mimoriadna odmena- soc.služby- inflačné 0 5070

2022 MPSVaR SR Dotácia- mimoriadne odmeny-sociálno právna ochrana a
sociálna kuratela-inflačné 0 16562

2023 NSK Príspevok na sociálneho poradcu 0 40000

2023 NSK Príspevok na poskytovanie soc .služieb- BŽD 0 188343

2023 MS SR Príspevok na prevádzku Poradne pre obete 0 177160

2023 ÚPSVaR Príspevok na vykonávanie opatrení- pobytová forma 0 576396

2023 ÚPSVaR Príspevok na vykonávanie opatrení SPODaSK terénnou a
ambulantnou formou 0 109790

2023 MPSVaR SR Stabilizačný príspevok 0 26000

2023 MS SR Podpora ľudských práv žien prežívších znásilnenie
"Stratené" 0 49800

Rozpočet projektu

UPOZORNENIE

V rámci jednotlivých položiek štruktúrovaného rozpočtu projektu je prijímateľ oprávnený vykonať zmenu
štruktúry výdavkov do výšky 15 %, pričom celková výška výdavkov štruktúrovaného rozpočtu musí byť
zachovaná. V tomto prípade sa nevyžaduje dodatok k  zmluve.

Pre zamedzenie pochybností zmena štruktúry výdavkov vyššia ako 15 % v rámci jednotlivých položiek



štruktúrovaného rozpočtu projektu je možná len na základe písomného dodatku k zmluve.

ŠTRUKTÚROVANÝ ROZPOČET

V prípade, že máte otázky ohľadom tvorby rozpočtu, prosím, kontaktujte Ing. Lanátorovú, 02/ 888 91 427,
alexandra.lanatorova@justice.sk, alebo Mgr. Bielu, 02/888 91 578, katarina.biela@justice.sk

Postupujte podľa Usmernenia k vyúčtovaniu, oprávnenosti a neoprávnenosti výdavkov a zúčtovaniu dotácií

kategória Celkom

A: OSOBNÉ VÝDAVKY (pracovná zmluva, DVOP, a pod.) 8 500,00 €

Položka Počet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

Koordinátor 1 8 500,00 € projekt 8 500,00 €

 
kategória Celkom

B: CESTOVNÉ VÝDAVKY 0,00 €

Položka Počet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

NA 0,00 €

 
kategória Celkom

C: TOVARY A SLUŽBY (vyplácané na faktúru, podkladom je objednávka resp.
príkazná/mandátna zmluva, zmluva o dielo)

41 100,00 €

Položka Počet
jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

Vývoj a tvorba scenárov, výroba a nahrávanie
fíčrov, komunikácia s respondentami a účasť na
nahrávaní (7 dielov) podcastov

1 7 200,00 € projekt 7 200,00 €

Zvukovýroba, strih, audiopostprodukcia, tvorba
hudobných motívov a zvučiek, mix a mastering (7
dielov podcastov)

1 4 900,00 € projekt 4 900,00 €

Grafické práce a dizajn 1 1 500,00 € projekt 1 500,00 €

Mediálna kampaň (promo, nákup mediálneho
pristor, distribúcia, platená reklama) 1 17 500,00 € projekt 17 500,00 €

TV / online spot 1 7 000,00 € projekt 7 000,00 €

Zabezpečenie podujatia - odborná diskusia 1 3 000,00 € prpjekt 3 000,00 €

 
kategória Celkom

D: ADMINISTRATÍVNE VÝDAVKY 0,00 €

Položka Počet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

NA 0,00 €

 
kategória Celkom

https://www.justice.gov.sk/sluzby/dotacie/dotacie-na-podporu-ludskych-prav/


E: INÉ OPRÁVNENÉ VÝDAVKY 0,00 €

Položka Počet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

NA 0,00 €

 
 Celkom

SPOLU (dotácia) 49 600,00 €

SPOLUFINANCOVANIE - ROZPOČET 

kategória Celkom

NÁKLADY financované z vlastných zdrojov 17 000,00 €

Položka Počet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

Koordinátor projektu 1 14 000,00 € rok 14 000,00 €

Odborná garantka 1 3 000,00 € projekt 3 000,00 €

 
 Celkom

SPOLUFINANCOVANIE CELKOM 17 000,00 €

SPOLU (dotácia) A SPOLUFINANCOVANIE

SPOLU (dotácia) A SPOLUFINANCOVANIE

66 600,00 €

KOMENTÁR K ŠTRUKTÚROVANÉMU ROZPOČTU

1/ Koordinátor
- ide o človeka, ktorý bude zabezpečovať, koordinovať úspešný chod
projektu, jednotlivých aktivít projektu, stretnutia dodávateľov a
kreatívneho tímu
- stráženie termínov a jednotlivých fáz projektu
- kreatívne a projektové vedenie
- vytvorenie projektovej časovej osi a zodpovednosť za jej dodržanie
- reportovanie kampane a jej aktivít
- komunikácia s dodávateľmi a MS SR
- počítame s celkovou cenou práce za celé obdobie v hodnote 22 500 Eur

Príspevok z MS SR: 8 500 Eur

2/ Vývoj a tvorba scenárov, výroba a nahrávanie fíčrov, komunikácia s
respondentami a účasť na nahrávaní (7 dielov) podcastov
- rešerš a zbieranie námetov
- kreatívne písanie, ideamaking, režijno-scenáristické práce
- tvorba scenárov, brainstorming a vývoj nových verzií na základe
feedbacku
- finalizácia scenárov a jazykové korektúry
- návrh a oslovovanie respondentov (1 diel podcastu počítame s nahrávaním
viacerých respondentov)
- produkcia, komunikácia a nahrávanie vstupov



Príspevok z MS SR: 7 200 Eur

3/ Zvukovýroba, strih, audiopostprodukcia, tvorba hudobných motívov a
zvučiek, mix a mastering (7 dielov podcastov)
- technické a priestorové zabezpečenie výroby
- nahrávanie
- spoluúčasť na režisérskych prácach, selekcia materiálu, pripomienkovanie,
verzie
- spracovanie zvukových stôp, zvukovýroba, tvorba autorských hudobných
motívov
- oruchovanie
- mix a mastering 7x epizóda
- feedback a zapracovanie pripomienok
- príprava exportov a odovzdanie dát

Príspevok z MS SR: 4 900 Eur

4/ Grafické práce a dizajn
- návrh grafického spracovania hlavného motívu projektu
- dopracovanie vybraného grafického štýlu
- vypracovanie grafických výstupov pre projekt a kampaň
- tvorba cover art hudobného albumu
- tvorba podcastových grafík pre premiéru každej epizódy
- návrh a výroba kľúčových vizuálov a ich derivátov

Príspevok z MS SR: 1 500 Eur

5/ Mediálna kampaň (promo, nákup mediálneho priestor, distribúcia,
platená reklama)
- nastavenie, administratíva online kampaní
- návrh čerpania (SoMe - OOH - Online)
- dohodnutie podmienok mediálnych partnerstiev
- nákup mediálneho priestoru v online zobrazovacích a marketingových
platformách
- čím vyšší rozpočet, tým vyšší zásah- máme skúsenosť, že vieme zohnať
televízny priestor aj polepy citylightov po Slovensku, čím vyšší kredit, tým
vyššia mediálna vizibilita

Príspevok z MS SR: 17 500 Eur

6/ TV / online spot
- kreatíva, scenár, réžia
- výroba profesionálneho reklamného kampaňového spotu v kvalite a
formáte odvysieľateľnom v TV
- export TV mastru podľa špecifikácií konkrétnych TV
- tvorba online verzií (16:9, 9:16 a rôzne dĺžky pre nasadenie na online
kampane)
- suma zahŕňa komplet náklady na výrobu, produkciu a postprodukciu
vrátane honorárov dodávateľskej siete

Príspevok z MS SR: 7 000 Eur

7/ Zabezpečenie podujatia - odborná diskusia
- prenájom priestorov
- občerstvenie
- pozvánky
- komunikácia s hosťami
- technické a organizačné zabezpečenie

Príspevok z MS SR: 3 000 Eur



Spolufinancovanie:

1/ Koordinátor projektu budę hradený z vlastných zdrojov predkladateľa.
Jeho úlohou bude koordinovať jednotlivé aktvity projektu, zabezpečovať
plynulý chod projektu a za realizáciu plánovaných aktivít. Celková cena
práce - príspevok predkladateľa tvorí sumu 14 000 Eur

2/ Odborná garantka - pôjde o odbornú garanciu projektu, ktorá bude
zastrešená odborníčkou v oblasti násilia páchaného na ženách a deťoch.
Príspevk predkladateľa : 3 000 Eur.

Celkové náklady na projekt
potrebné na krytie účelu
použitia

66 600,00 €

Výška požadovanej dotácie
v eurách

49 600,00 €

Vlastné zdroje financovania
projektu v eurách

17 000,00 €

Miera spolufinancovanie v
percentách vypočítaná z
celkovej sumy - minimálne 5%

25.53


