Centrum socialnych sluzieb Senkvice, n.o., DruZstevna 2040/53, 900 81 Senkvice

Zmluva o zabezpeceni stravovacich sluzieb
(dalej len ,,Zmluva™)
uzatvorena v zmysle § 269 ods. 2 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni
(d’alej len ,,Obchodny zakonnik®) v nadvéznosti na postup v zmysle zakona ¢. 343/2015 Z. z. o
verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v spojeni s vysledkom prieskumu
trhu medzi zmluvnymi stranami:

Objednavatel’:

Nazov: Centrum socialnych sluzieb Senkvice, n.o.

Sidlo: Druzstevna 2040/53, 900 81 Senkvice

ICO: 55 681 000

Zapis: Okresny trad Bratislava, reg. ¢islo: OVVS-344483/607/2023-NO
Statutarny organ: Mgr. Alena Mihalyova, riaditel’ka

IBAN: SK84 5600 0000 0028 3597 7003

Kontaktna osoba: Mgr. Alena Mihalyova

Kontakt: 0902 /155 309

(d'alej len ,,Objednavatel™)

Dodavatel’:

Nazov: KakaSova Zaneta

Sidlo: Vistuk 349, 900 85 Vistuk

ICO: 52037 355

Zapis: 1124914296

Statutarny organ: Zaneta KakaSova

IBAN: SK64 5600 0000 0066 5304 9001
Kontaktna osoba: Roman Nguyen

Kontakt: 0910 /513 044

(d’alej len ,,Dodavatel™)
(Objednéavatel’ a Dodavatel sa spologne oznacuju ako ,,zmluvné strany*)

Clanok 1.
Predmet Zmluvy

1. Predmetom Zmluvy je vymedzenie prav a povinnosti zmluvnych stran v procese zabezpecenia
stravovania prostrednictvom pripravy a dodavky stravy Dodéavatel'om pre Objednavatela.

2. Dodavatel sa zavizuje zabezpe&it' pre Objednavatel’a pripravu a dodavku stravy do miesta plnenia:

e Centrum socialnych sluzieb Senkvice, n.o., Druzstevna 2040/53, 900 81 Senkvice,
interiérové priestory — priestory vydajne stravy
za podmienok dojednanych v tejto Zmluve.

3. Zmluvné strany sa dohodli, Ze pripravu jedal bude Dodéavatel’ vykonavat’ vo vlastnych zariadeniach
ato na zdklade objednavky v zmysle platného jedalneho listka, pri¢com Dodavatel’ je povinny
zabezpelit' aj prepravu objednanych jedal na miesto urCenia vratane prepravnych nadob, ktoré
spliiaji1 vietky hygienické Standardy v zmysle prislusnych pravnych a/alebo technickych noriem.

4. Dodavatel’ zabezpeli dopravu na miesto plnenia v zmysle bodu 2 tohto ¢lanku, a to:



o 2 xdenne 7 dniv tyZdni /365 dni v roku v rozsahu jedal obed a vecera.

5. Objedndvatel' sa zavizuje v rozsahu a spésobom uvedenym v Zmluve platit Dodavatelovi
dojednanii cenu za dodavku a pripravu stravy.
6. Strava poskytovana v rdmci jedal v zmysle Zmluvy sa deli na tieto druhy:

wn

&

=

Nizov Kod diéty
Raciondélna strava 3
Diabeticka strava 9
Nizkobielkovinova diéta 6
Diabeticka neslana diéta 9/N
Diabeticka neslana kagovita 9/NK
Diabeticka s obmedzenim tuku 9/4N
Nesland

Setriaca kaSovita 1

Podrobnejsia zavizna $pecifikacia zakladnych diét a diét z nich odvodenych je uvedena v Prilohe

¢. 1 tejto zmluvy.

Clinok II.

Miesto a sposob plnenia predmetu Zmluvy

Dodavku stravy na miesto uréenia zabezpeduje Dodéavatel’ odo diia u&innosti Zmluvy nasledovne:
pocas vSetkych dni (pracovné dni, sviatky, vikendy) vo vhodnych, prepravnych obaloch tak, aby
teplota pocas ich prepravy neklesla pod 65°C a zérovet, aby donaska spliiala vietky poziadavky
v zmysle prislunych pravnych a/alebo technickych noriem nasledovne:

a) obed — v ¢ase od 10:00 - do 11:00 hod.

b) vedera—v &ase od 16:00 — do 17:00 hod.
2. Obe zmluvné strany sa vopred povinné urgit osoby zodpovedné za prebratie a odovzdanie
predmetu Zmluvy. Preberanie a odovzdanie predmetu Zmluvy bude vykonavané kusovou

kontrolou uréenym zamestnancom, pri¢om tdaje o stave preberanej stravy budii zaznamenané do

dodacieho listu, ktorého dve kdpie st povinnou sugastou kazdej dodavky.

Po prevzati stravy zo strany Objednévatel'a si dodacie listy podpisané uréenymi osobami oboch

zmluvnych stran.

Objednavatel’ si vyhradzuje pravo pri prevzati skontrolovat, & druh Jedla a gramaz zodpovedaji
dohodnutym podmienkam uvedenym v Zmluve.

V pripade, Ze dodany druh jedla a/alebo gramaz nezodpovedaju dohodnutym podmienkam,
zavidzuju sa obe zmluvné strany o tejto skutoénosti vyhotovit’ reklamacny protokol bez zbytoéného

odkladu po zisteni akejkol'vek nezrovnalosti.

Na zéklade reklamacného protokolu je za kazdé nespravne dodané samostatné Jjedlo a/alebo porciu

Objednavatel’ opravneny uplatnit’ vo¢i Dodavatelovi zmluvni pokutu v zmysle ustanoveni ¢lanku

IV ods. 2 Zmluvy.

Pokial je pri preberani a odovzdavani predmetu Zmluvy zistené pochybenie zo strany Dodavatel’a,
Jje Dodévatel’ povinny toto pochybenie napravit' do 60 minit od okamihu zistenia pochybenia. V
pripade, Ze Dodéavatel' nezabezpeli napravu v stanovenej Gasovej lehote, Jje Objednavatel’
opravneny uplatnit’ zmluvni pokutu podl'a &lanku IV ods. 5 Zmluvy.



10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

1.

2.

Vydaj stravy pre jednotlivych prijimatel'ov socialnych sluzieb zabezpeci Objednavatel’.

Ak nie je dojednané inak, Dodavatel' poskytne Objednavatelovi ponuku jedal stravy na
pripomienkovanie na nasledujuci kalendary tyzdefi vzdy v utorok, v tyzdni predchadzajucom
kalendarnemu tyzdriu, na ktory sa ponuka (pripraveny jedalny listok) vztahuje. Objednavatel
odosle pripomienkovany jedalny listok bezodkladne Dodavatelovi, resp. odobri predloZeny
jedalny listok.

Dodavatel’ zabezpeti pripravu stravy podl'a odstihlasené¢ho jeddlneho listka, pri priprave stravy
prihliada na jej uéel, najmi na pestrost’ a ostatné dojednané podmienky v Zmluve.

Jedalny listok Dodavatel’ odosle na e-mailové adresy zariadenia uvedené v zahlavi tejto zmluvy
a/alebo na zaklade dohody aj inym spdsobom. Poverena osoba bude zodpovedna za zverejnenie
jedalneho listka.

Dodavatel reSpektuje hodnotu jedla (obed, ve€era) v ramci ur€enej ceny za defi.

Ak nie je dohodnuté inak, Dodavatel’ doda stravu tak, aby bola pripravena na vydaj jednotlivym
prijimatel'om socialnych sluzieb bez potreby jej d’alSieho spracovania.

Dodavatel' zabezpeéi slavnostnejsi charakter stravy pocas vyznamnych dni (sviatky, rbzne
vyznamné udalosti) podl'a poziadaviek Objedndvatel'a na zdklade dohody oboch zmluvnych stran.
Dodavatel’ doda stravu Objednavatel’'ovi na zaklade dennej objednavky.

Limitné ¢asy objednavok stravnych davok:

a) strava bude objednavana den vopred najmi elektronickou formou, pred nastdvajicim
vikendom, sviatkom a po nich nasledujici prvy pracovny deii bude strava objednana
posledny pracovny defi, ktory im predchadza, ak sa zmluvné strany nedohodnt inak.

b) V deil dodania do 8:00 hod. je mozné urobit’ spresnenie poétu jednotlivych porcii aj
telefonicky.

Clanok I1I
Cena a platobné podmienky

Cena za predmet zmluvy je stanovena dohodou zmluvnych stran v zmysle zdkona ¢. 18/1996 Z. z.
o cenéch v stilade s ponukou Objednavatel’a ako nemennd, pevna zmluvna cena, nasledovne:

a) Cena za obed a veceru vratane prepravy 9,50 eur bez DPH,

b) Cena spolu za obed a veCeru vratane prepravy 11,40 eur s DPH.

Rozdelenié cien za jednotlivé casti celodennej stravy :
Druh Cena v € bez DPH za porciu Cena v € s DPH za porciu
stravy
. Obed 5,00€ 6,00 €
Vecera 4,50 € 5,40 €

Zmluvné strany sa dohodli na urgeni finanéného objemu za poskytnuté sluzby v zmysle tejto
Zmluvy vo vyke 124 824,- eur bez DPH pocas tic¢innosti Zmluvy. V pripade, ak pride k
vy&erpaniu finanéného objemu v zmysle tohto ¢lanku v nadvéznosti na Clanok V, bod 1 pism. b)
Zmluvy, tak Dodavatel nie je opravneny poskytovat’ ¢innosti dojednané v Zmluve. Zmluvné strany
sa zavizuju sledovat’ priebezny stav finanéného objemu a vzajomne sa informovat o jeho Eerpani.
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Cena stravy uvedend v ods. 1 tohto ¢lanku Zmluvy zahriia vietky naklady vyplyvajice z predmetu
Zmluvy, tak ako bolo uvedené v cenovej ponuke Dodavatela a ako vyplynulo z nej (teda vietky
naklady spojené so zabezpetenim pripravy a dodavky stravy Objednavatelovi na vy§§ie uvedené
adresy podl'a Zmluvy).

Cenu za predmet Zmluvy je mozné menit’ len v zmysle zikona &. 343/2015 Z. z. o verejnom
obstardvani ato na zaklade dohody zmluvnych stran pisomnou formou a to v dosledku
legislativnych zmien ¢i administrativnych opatreni a pri riadne odévodnenom néraste
prevadzkovych nakladov. Inak je cena nemennd poéas trvania Zmluvy.

Objednavatel’ neposkytne Dodéavatel'ovi preddavok alebo zalohu na plnenie predmetu Zmluvy.
Na zéklade dennych objednavok bude Objednévatelovi mesaéne vystavens a dorudena faktira, a
to spravidla do 10. dna kalendarneho mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, v ktorom bola strava
dodévana. Faktura je splatnd 30 dni odo diia preukazatelného dorugenia faktary Objednévatelovi.
Faktira musi obsahovat’ néleZitosti stanovené vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi, inak
Objednavatelovi neplynie lehota na jej uhradu a to az do asu odstranenia nedostatkov tejto
faktary. O skutognosti, Ze faktira neobsahuje vietky naleZitosti stanovené vieobecne zaviznymi
pravnymi predpismi informuje objednavatel’ Doddvatel’a a je opravneny ju vratit' bez uhrady.
Podkladom pre fakturaciu bude dodaci list podpisany oboma stranami. Dodaci list vyhotovi kazdy
deil Dodavatel’ a po riadnom dodani stravy ho Objednavatel svojim podpisom potvrdi, ak bude
dodana strava v silade s touto Zmluvou. V pripade nezrovnalosti vo fakturacii buda podpisané
dodacie listy sluzit’ ako podklad k reklamacii.

Faktura bude Objednavatel'ovi doru¢ovana v jednom vyhotoveni na jeho adresu uvedenti v zéhlavi
tejto Zmluvy, ak nie je dohodnuté inak.

Objednavatel’ uhradi Dodévatel'ovi fakturu bezhotovostnym platobnym stykom v lehote splatnosti
na jeho dcet uvedeny v zahlavi tejto Zmluvy. Za defi Ghrady sa povazuje defi odpisania finanénych
prostriedkov z u¢tu Objednavatel’a v prospech Giétu Dod4vatela.

V' pripade omeSkania Objednévatela s uhradou faktiry je Dodavatel opravneny udtovat
Objednavatel'ovi roky z omeskania vo vyske podla § 369 Obchodného zikonnika.

Pri dodani stravy do miesta uréenia bude medzi Objednévatel'om a DodavatePom podpisany dodaci
list obsahujiici minimalne nasledovné Gdaje: miesto dodania, datum dodania, druh stravy, pocet
dodanych jedal k danému druhu stravy a meno osoby, ktor stravu dodala a meno osoby, ktora
stravu prebrala.

Clénok IV.
Prava a povinnosti zmluvnych stran

Dodavatel' zodpoveda za riadne, véasné, odborné a kvalifikované plnenie predmetu Zmluvy.
Dodavatel’ najmé:

a) zabezpeduje likviddciu biologického odpadu, ak vznikol v stvislosti s plnenim predmetu
zmluvy, odo dria G¢innosti zmluvy,

b) garantuje Objedndvatel'ovi kvalitu a hygienickii nezdvadnost’ stravy v zmysle zdkona &.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov a vyhlasky €. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia spolo¢ného stravovania, '

¢) zavdzuje sa dodrziavat aj ostatné vieobecne zavéizné pravne predpisy Slovenskej
republiky sivisiace s poskytovanim sluzby (priprava a prevoz stravy), napr. zdkon &.



126/2006 7. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
platnom zneni,

d) zavizuje sa postupovat pri plneni povinnosti vyplyvajicich mu z tejto Zmluvy s odbornou
starostlivostou,

e) zavizuje sa oznamit bez zbytoéného odkladu Objedndvatelovi pripadné omeskanie
dohodnutej lehoty plnenia predmetu Zmluvy,

f) zavizuje sa vykonavat na poZziadanie Objedndvatel'a konzulticie s prislusSnymi
poverenymi zamestnancami Objednavatela pre kvalitné zabezpeovanie realizacie
predmetu Zmluvy.

2. 'V pripade, ak sa pri preberani stravy od Dodavatela zisti, Ze nebol dodany objednany pocet
samostatnych jedal (porcii), Dodavatel sa zavizuje na vyzvu Objednavatel’a za kazdé nedodané
samostatné jedlo (porciu) zaplatit’ Objednéavatel'ovi zmluvnt pokutu vo vyske dohodnutej ceny
samostatného jedla (porcie) v zmysle tejto Zmluvy. Dodavatel’ je tieZ povinny poskytnat’ nahradni
stravu v Easovom limite do 60 minat. Toto ustanovenie sa vzt'ahuje aj na pripady, ak Dodavatel’
doda jedlo nezodpovedajice objednavke Objednavatela.

3. Dodavatel’ nebude v omeskani, ak predmet Zmluvy nemohol riadne a v¢as plnit’ pre okolnosti,
ktoré po uzatvoreni Zmluvy vznikli v désledku nim nepredvidatelnych a neodvrétitelnych
skutoénosti mimoriadnej povahy (vy$Sia moc). Dodavatel’ je povinny tito nepredvidatelnd,
respektive neodvratitelna skutonost mimoriadnej povahy dolozit' pisomnym zdznamom
prisludného $tatneho organu (ako napriklad policajného zboru, hasi¢ského zboru, atd’.) alebo
pripadne inym relevantnym dokazom preukazujicim dand skutocnost’ ato bez zbytotného
odkladu.

4. Dodavatel’ sa zavazuje pripravovat jedla podl'a platnych noriem a/alebo prislusnych vSeobecne
zaviznych pravnych predpisov v platnom zneni, najmé:

a) so schvalenym (s platnym) diétnym systémom ZOS, priCom sa predpoklada, Ze tento
odpoveda Metodickému pokynu MZ SR ¢. 719/92-C [Odporicané zasady stravovania
uprava diétneho systému]

b) so Zavidznym opatrenim MZ SR ¢&. 1685/1998-A [Zabezpedenie lie¢ebnej vyzivy chorych
- Vestnik MZ SR ¢iastka 17-18]

¢) s Odbornym usmernenim &. 168/2006 [Organizacia klinickej vyzivy - Vestnik MZ SR,
ciastka 48-51]

d) s Vyhlaskou MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenie
spoloéenského stravovania

e) s Vyhlaskou MZ SR ¢. 553/2007 Z z. o podrobnostiach o poZiadavkach na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia

f) s Potravinovym kodexom SR pri zavedeni a prevadzkovani systému u HACCP ako
Spravna vyrobna prax.

5. 'V pripade, ze Dodavatel zisti, Ze nie je schopny vykonat’ dodavku stravy v stlade so Zmluvou, je
povinny o tejto skutoénosti bez zbytocného odkladu informovat’ Objednavatel'a a zabezpedit
nahradna dodavku stravy pre Objednavatel’a najneskor do 60 minat od momentu uplynutia ¢asu
dodania podl'a ¢lanku II ods. 1 tejto zmluvy na vlastné naklady. V pripade, Zze Dodavatel nesplni
povinnosti vyplyvajice z tohto ¢lanku, je povinny uhradit’ Objednavatelovi, na vyzvu
Objednavatela, zmluvni pokutu vo vyske dohodnutej ceny v zmysle tejto Zmluvy za kazdé
nedodané jedlo. Objednavatel’ ma zaroven v takom pripade pravo odstipit’ od Zmluvy z dévodu
podstatného porusenia zmluvnych podmienok.



Dodévatel’ berie na vedomie, Ze v pripade, Ze nebude poskytovat sluzby Objednavatelovi v stlade
so v8eobecne zavidznymi predpismi a v dosledku toho bude Objednéavatel'ovi ulozena pokuta, alebo
ind sankcia zo strany prislusného (Statneho) organu, je Dod4vatel povinny na vyzvu Objednévatel'a
uhradit’ Objednévatelovi zmluvni pokutu vo vyske rovnajiicej sa sankcii uloZenej Statnym
organom a uhradit’ mu vzniknuté naklady (vratane poplatkov za pravne sluzby a pod.), ktoré musel
Objednavatel' objektivne a preukdzatelne vynaloZit v stvisiacom konani pred prislusnym
(Statnym) organom. Za sluZby vykonavané Dodavatelom st povazované najm4 tieto ¢innosti —
nakup potravin, vyroba stravy, preprava stravy, zachovanie teplotného retazca a dodrzanie
¢asového harmonogramu distribicie stravy.
Objednavatel’ sa zavizuje:

a) poskytnut’ Dodavatel'ovi vietku nevyhnutne potrebnii stéinnost’ na realizaciu predmetu

Zmluvy, !
b) prevziat dodanii stravu od Dodévatel'a, priGom jej prevzatie bude potvrdené podpismi
poverenych zamestnancov zmluvnych stran na dodacom liste,

¢) zaplatit' Dodavatel'ovi na jeho uget dohodnutii cenu podra Zmluvy,

d) zabezpeit' vydavanie stravy pre prijimatelov socialnych sluieb.
Zmluvné strany sa zavizuji bezodkladne sa vzajomne informovat’ o vietkych skutoénostiach,
ktoré maji, alebo mézu mat vplyv na plnenie predmetu Zmluvy.
Zmluvné strany zodpovedaju za skodu spdsobenit porusenim ich povinnosti v zmysle prislusnych
ustanoveni, najma § 373 a nasl. Obchodného zakonnika.

Clénok V.
Doba trvania zmluvy

Tato Zmluva sa uzatvara na dobu urditi,

a) 36 mesiacov odo diia tifinnosti zmluvy alebo

b) do vycerpania finanéného objemu vo vyske 124 824,- eur bez DPH
a to podla toho, ktora z uvedenych skutoénosti nastane skor.
Zmluva zanika:

a) uplynutim dohodnutej doby a/alebo vyéerpanim finanéného objemu v zmysle bodu 1 tohto

¢lanku Zmluvy,

b) pisomnou dohodou zmluvnych stran alebo

¢) odstipenim Objednévatel'a alebo Dodavatel'a v zmysle Zmluvy,
Dodavatel’ m6ze od Zmluvy odstipit’ v pripade, ak je Objednavatel’ v omegkani s thradou faktiry
0 viac ako 30 dni po datume splatnosti.
Ak nie je ustanovené inak, Objednévatel’ mdZe od tejto Zmluvy odsttpit’ v pripade, ak zo strany
Dodavatel'a djde k poruseniu povinnosti vyplyvajicich z tejto Zmluvy a zo strany Dod4vatel'a
neddjde k ndprave ani po pisomnom upozorneni Objednavatela.

Clanok VI.
Zaverecné ustanovenia

Objednavatel' na obstaranie sluzby vyuZil postup v zdkona & 343/2015 Z. z. o vergjnom
obstardvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v spojeni s vysledkom prieskumu trhu.

Zmluva nadobuda platnost” difom jej podpisania oboma zmluvnymi stranami a G&innost diiom
01.06.2024 za predpokladu jej predchadzajiceho zverejnenia v Centralnom registri zmliv na
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Urade vlady SR podla §47a ods. 1 zdkona &. 40/1964 Zb. Obéianskeho zakonnika v zneni
neskor$ich predpisov.

Zmluvné strany sa dohodli, ze ku diiu nadobudnutia G¢innosti tejto zmluvy zanika formou
obojstrannej dohody zmluvnych stran Zmluva o, na zéklade ktorej poskytovatel’ poskytoval sluzby
objednévatelovi v rovnakom vecnom rozsahu, aky je dohodnuty v tejto zmluve. Zmluvné strany
vyhlasujt, ze vietky vzajomné pohladavky a iné pravne vztahy vyplyvajice z ukonéenej zmluvy
budd nasledne vysporiadané v zmysle ukoncenej zmluvy.

Ak nie je v zmluve dohodnuté inak, pravne vztahy z nej vyplyvajice alebo zmluvou neupravené
sa riadia prislu$nymi ustanoveniami zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodného zidkonnika v zneni
neskorSich predpisov a stvisiacimi vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi platnymi v
Slovenskej republike.

Zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch s platnost'ou originalu, z ktorych kazda strana obdrzi
po jednom rovnopise.

Menit alebo dopliiat’ text Zmluvy je mozné len formou pisomného dodatku k tejto Zmluve a to po
dohode oboch zmluvnych stran.

Zmluvné strany prehlasuji, ¢ Zmluva nebola uzavretd v tiesni a za napadne nevyhodnych
podmienok, ustanoveniam Zmluvy zhodne porozumeli ¢o do obsahu i rozsahu, tieto vyjadruji ich
slobodnt1 a vaznu vol'u, sthlasia s nimi a zavdzuju sa ju dobrovolne plnit’.

%

Druzstevr i
za CSS Senk}/ice, n.o. Za Dodavatela
Mgr. Alena Mihalyova Zaneta KakaSova

riaditel’ka



Priloha €. 1 k Zmluve - Specifikicia diét

Racionalna diéta €. 3

* energia 9500k, bielkoviny 80g, tuky 70g, sacharidy 320g, vitamin C 90 mg
® Charakteristika: diéta je energeticky aj biologicky plnohodnotna, nevyzaduje $pecidlnu
technologicki Gpravu. Pouziva sa u pacientov bez diétneho obmedzenia.
Nizkobielkovinova diéta &. 6

e energia 9500kJ, bielkoviny 50g, tuky 70g, sacharidy 350g, vitamin C 90 mg
 Charakteristika: diéta sa pouZiva pri ochoreniach obligiek, Je energeticky plnohodnotna.
Celodenna dévka je rozdelend do 5 jedal, miso sa podava 1x denne a v poloviénej davke.
e Diéta sa pripravuje bez soli.
Diabeticka diéta &. 9
e energia 7400kJ, bielkoviny 75g, tuky 60g, sdcharidy 225g, vitamin C 90 mg
® Charakteristika: celodennd energeticka hodnota je zvylajne rozlozend do 6 jeddl s
primeranymi dévkami sacharidov. Podéva sa 2. vedera. Obsah sacharidov ma byt v
Jednotlivych dennych jedlach, ako aj v celodennych dévkach energeticky vyrovnany.
Diabeticka neslana diéta &. 9/N

* energia 7400kJ, bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90 mg
o  Charakteristika: rozlozena do 6 jedal s primeranymi davkami sacharidov. Podéva sa 2.
veCera. Diéta s vylicenim kuchynskej soli a obmedzenim potravin obsahujicich sodik.
o  Pripravit"$travii bez sodika nie je mozné, preto je potrebné vyberat potraviny bez soli s
mal-j’}'r_ﬁ mnozstvom sodika, ale relativne bohaté na draslik.
Diabeticka nesland kaSovita & 9/NK
e energia 7400kJ, bielkoviny 75g, tuk):/ 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90 mg
® Charakteristika: vychadza z diéty 9/N. Vyber potravin a technologicka priprava maju
Setriaci charakter.
e Technologicka priprava: varenie, dusenie a Giprava do kaSovitej konzistencie.
Diabeticka s obmedzenim tuku neslana & 9/4N

* energia 7400k], bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90 mg

® Charakteristika: vychadzame z diéty 9/N. Osobitni pozornost’ venujeme vyberu tukov a
ich technologickému spracovaniu. Najvhodnejsie je Eerstvé maslo a olej v stanovenom
mnozstve, ktoré priddvame do hotovych jedal.

e Technologicka priprava: varenie, dusenie.

Setriaca kaSovits — diéta & 1

e energia 9500kJ, bielkoviny 80g, tuky 70g, sacharidy 320g, vitamin C 90 mg.

e Charakteristika: diéta je energeticky a biologicky plnohodnotna. Jedlo sa pripravuje
varenim, dusenim a potom sa spracuje do kaSovitej konzistencie, aby naroky na
mechanickd pracu hornej &asti traviacej riry boli &o najmensie.



