
  

Z M L U V A  O  P O S K Y T O V A N Í  P R A K T I C K É H O  V Y U Č O V A N I A  

č .  0 1 - S / 2 0 2 4 / 3 P S  

 

uzatvorená podľa § 8 zákona č. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelávaní a príprave a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
 

Č l .  I .  

Z M L U V N É  S T R A N Y  

1. FAKULTNÁ NEMOCNICA S POLIKLINIKOU F.  D.  ROOSEVELTA BANSKÁ BYSTRICA 

 SÍDLO: Námestie L. Svobodu 1,  975 17  Banská Bystrica 

 ZASTÚPENIE: Ing. Miriam Lapuníková, MBA, riaditeľka 

 IČO: 00165549 

 TELEFÓNNY KONTAKT:  

 PRACOVISKO: II. Interná klinika SZU - Dlhodobo chorí   

  II. Klinika úrazovej chirurgie SZU   

  II. Neurologická klinika SZU   

  II. Očná klinika SZU   

 (ďalej len zdravotnícke zariadenie) 

  

2. STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA BANSKÁ BYSTRICA 

 SÍDLO: Tajovského 24,  974 29  Banská Bystrica 

 ZASTÚPENIE: PaedDr. Michal Straka, riaditeľ školy 

 IČO: 00607053 

 TELEFÓNNY KONTAKT:  

 (ďalej len SZŠ BB) 
 

Čl .  I I .  

ÚČEL A PREDMET ZMLUVY  

1. Účelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizácie praktického vyučovania žiakov Strednej zdravotníckej 

školy Banská Bystrica v zdravotníckom zariadení. 

2. Praktické vyučovanie sa vykonáva formou odbornej praxe. 

3. Predmetom zmluvy je praktické vyučovanie žiakov štvorročného denného štúdia: 

 3. ročník študijného odboru praktická sestra (kód študijného odboru: 5361 M). 

 

ČL.  I I I .  

PODMIENKY RE ALIZ ÁCIE  PR AKTICKÉHO VYUČOV ANI A 

1. Praktické vyučovanie začína 27. mája 2024 a končí 21. júna 2024. 

V prípade neabsolvovania daného rozsahu praxe v určenom termíne (napr. zo zdravotných dôvodov, z personálno-

prevádzkových dôvodov, alebo z dôvodov mimoriadnej epidemickej situácie), sa odborná prax môže predĺžiť do 23. augusta 

2024. 

2. Rozsah odbornej praxe je 7 hodín denne (1 hodina = 45 minút) počas pracovných dní (pondelok-piatok) v čase, ktorý 

stanoví učiteľ odbornej praxe (napr. od 07
00

 hod. do 12
15

 hod.). 

3. Odborná prax  sa realizuje pod vedením inštruktorov odbornej praxe, ktorí sú zamestnancami zdravotníckeho zariadenia. 

4. Inštruktor: 

 spolupracuje s vedúcou študijného odboru praktická sestra – PhDr. Karin Sýkorová, 

 je povinný zabezpečiť, aby odborná prax prebiehala v zmysle obsahu učebných osnov daného študijného odboru a riadi 

sa náplňou práce tak, ako je uvedené v Prílohe č. 2 tejto zmluvy. 



  

5. Žiaci SZŠ Banská Bystrica sa zúčastňujú na poskytovaní zdravotnej starostlivosti podľa Zákona č. 576/2004 Z. z. o 

zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v rozsahu nevyhnutnom pre odbornú prax v zmysle platných učebných osnov daného študijného odboru. 

6. Zdravotnícke zariadenie sa zaväzuje: 

a) umožniť žiakom SZŠ BB vstup na jednotlivé pracoviská v zdravotníckom zariadení, v ktorých bude realizovaná odborná 

prax, 

b) zabezpečiť vyhovujúce priestory na prezliekanie žiakov  školy a vyhovujúce hygienické zariadenia, 

c) poučiť žiakov povereným pracovníkom zdravotníckeho zariadenia o všeobecných zásadách bezpečnosti a ochrany 

zdravia pri práci a protipožiarnych opatreniach v súvislosti s výkonom praktického vyučovania najneskôr v deň nástupu na 

odbornú prax. 

7. Stredná zdravotnícka škola Banská Bystrica sa zaväzuje: 

a) pripraviť odbornú prax po obsahovej a formálnej stránke, 

b) zabezpečiť, aby žiaci dodržiavali organizačný, pracovný, resp. prevádzkový poriadok a pravidlá povinnej hygieny a o 

povinnosti zapájať sa do plnenia zadaných úloh, 

c) poučiť žiaka nastupujúceho na prax o povinnosti byť riadne zaočkovaný v zmysle zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, 

podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov a že nesplnenie tejto povinnosti môže byť 

prekážkou k výkonu praxe, 

d) oboznámiť žiakov o povinnosti zachovávať mlčanlivosť a písomne ich zaviazať k dodržiavaniu mlčanlivosti o 

skutočnostiach, o ktorých sa dozvedeli v súvislosti s výkonom praxe v súlade s príslušnými ustanoveniami zákona č. 

578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách v 

zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, 

e) upozorniť študentov, aby si na odbornú prax nenosili cennosti a vyššiu finančnú hotovosť. 

 

Čl .  IV .  

ZODPOVEDNOSŤ Z A ŠKODU 

1. Zmluva upravuje postup, akým účastníci zmluvy riešia následky škody najmä: 

a) v majetkovej sfére účastníkov (správcov majetku štátu v zmysle zákona 278/1993 Z. z. o správe majetku štátu a o 

zmene a doplnení niektorých zákonov), 

b) na veciach odložených žiakmi (ustanovenia § 144 ods. 1 písm. o) zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní 

(školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov), 

c) na zdraví žiakov spôsobených úrazom  (ustanovenie § 17 ods. 2 písm. a) zákona č. 461/2003 Z. z. o sociálnom 

poistení a o zmene a doplnení niektorých zákonov), 

2. Zodpovednosť účastníkov zmluvy vzniká predovšetkým na základe nasledujúcich právnych vzťahov: 

a) voči sebe navzájom podľa ustanovení Občianskeho zákonníka vrátane regresnej povinnosti podľa ustanovenia § 439 

Občianskeho zákonníka, 

b) voči vlastným zamestnancom podľa príslušných ustanovení Zákonníka práce, 

c) voči žiakom SZŠ Banská Bystrica v prípadoch škody, ktorá žiakovi vznikla pri výchove a vzdelávaní, alebo v priamej 

súvislosti s nimi podľa ustanovenia  § 144 ods. 1 písm. o) zákona č. 245/2088 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský 

zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov, v prípade škody na zdraví podľa § 17  ods. 2 písm. a) zákona č. 

461/2003 Z. z. o sociálnom poistení a o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

d) voči tretím osobám (najmä pacientov) podľa ustanovení Občianskeho zákonníka a zákona NR SR č. 576/2004 Z. z. 

o zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

3. Za škodu voči tretím osobám zodpovedajú účastníci zmluvy spoločne a nerozdielne (§ 438 OZ) s prihliadnutím na mieru 

účasti na spôsobení vzniknutej škody. 

4. Za škodu spôsobenú na majetku účastníka zmluvy zodpovedá druhý účastník zmluvy (§ 420 a nasl. Občianskeho 

zákonníka),  a to aj v prípade, ak ju spôsobili konkrétne zistené fyzické osoby v právnom vzťahu k zodpovednému subjektu. 

Regresné nároky voči škodcovi uplatní zodpovedný subjekt následne po uspokojení nárokov poškodeného podľa príslušných 

ustanovení Zákonníka práce, resp. podľa iných príslušných právnych predpisov. 



  

5. Škodu spôsobenú fyzickým osobám na veciach odložených alebo na zdraví uspokojí jeho zamestnávateľ (žiakovi SZŠ 

Banská Bystrica) podľa ustanovení Zákonníka práce a Občianskeho zákonníka.  Regresný nárok voči spoluzodpovednému 

účastníkovi sa uplatní podľa ustanovenia § 439 Občianskeho zákonníka v platnom znení. Ak mieru účasti druhého účastníka 

nemožno objektívne zistiť, podieľajú sa na jej náhrade obaja účastníci rovným dielom. 

6. Práva a povinnosti účastníkov zmluvy zo zodpovednosti za prípadné škody, ktoré nie sú upravené v tejto zmluve, sa riadia 

príslušnými všeobecne záväznými právnymi predpismi. 

 

Čl .  V .  

N ÁKL ADY 

1. Náklady výučbového pracoviska sledujú obaja účastníci tejto zmluvy. 

Vzhľadom na predmet a charakter tejto zmluvy s prihliadnutím na postavenie účastníkov zmluvy sa náklady na odbornú prax 

a podiely na výnosoch zo zdravotných poisťovní vzájomne neuplatňujú. Každá zo zmluvných strán si bude vzniknuté náklady 

spojené s plnením tejto zmluvy znášať sama. 

2. Zdravotnícke zariadenie: 

a) poskytuje priestory, materiálne a technické vybavenie, 

b) zabezpečuje lieky, zdravotnícke pomôcky a iný zdravotnícky materiál, ktorý súvisí s poskytovaním zdravotnej starostlivosti 

pacientom z titulu výučby a liečebného postupu. 

3. Stredná zdravotnícka škola Banská Bystrica: 

a) zabezpečuje, aby mali žiaci potrebné ochranné pracovné prostriedky, 

b) zabezpečuje, aby žiaci pri nástupe na odbornú prax predložili potvrdenie o zdravotnom stave, očkovaní proti hepatitíde B 

a bezinfekčnosti prostredia (neinfikovaní). 

4. Náklady spojené so stravovaním, cestovaním  a ubytovaním si hradí žiak sám. 

5. Žiak vykonáva odbornú prax bez nároku na finančnú odmenu (bezplatne). 

 

Čl .  V I .  

RIEŠENIE SPOROV  

1. Pri riešení prípadných kompetenčných sporov vzniknutých počas odbornej praxe sú rozhodujúce okolnosti skutkového stavu, 

ktorý bol príčinou vzniku konfliktovej situácie v rámci súčinnosti oboch subjektov. 

2. Spory riešia podľa vecnej príslušnosti predmetu sporu konateľ zdravotníckeho zariadenia a riaditeľ Strednej zdravotníckej 

školy Banská Bystrica. V prípade, že nedôjde k dohode, spory môžu byť riešené súdnou cestou. 

 

Čl .   V I I .  

Z ÁVEREČNÉ USTANOVENI A 

1. Zmluva nadobúda platnosť dňom jej  podpísania oboma účastníkmi zmluvy a účinnosť nasledujúci deň po dni jej zverejnenia 

v Centrálnom registri zmlúv SR, nie však skôr ako dňa: 27. mája 2024. 

2. Zmluva sa uzatvára na dobu určitú, od účinnosti zmluvy až do 23. augusta 2024. 

3. Zmeny dohodnutých podmienok budú realizované vo forme písomných a číslovaných dodatkov, ktoré podliehajú 

schvaľovaciemu režimu podľa bodov vyššie uvedených. 

4. Zmluvu o poskytovaní praktického vyučovania možno ukončiť pred uplynutím doby: 

a) vzájomnou dohodou SZŠ BB a zdravotníckeho zariadenia, 

b) písomnou výpoveďou SZŠ BB alebo zdravotníckeho zariadenia s výpovednou lehotou jeden mesiac. Výpovedná lehota 

začína plynúť prvým dňom mesiaca nasledujúceho po mesiaci, v ktorom bola výpoveď doručená druhej zmluvnej strane. 

5. Zmluva sa vyhotovuje v troch rovnopisoch, z ktorých SZŠ BB obdrží jedno vyhotovenie a zdravotnícke zariadenie obdrží 2 

vyhotovenia.  

6. SZŠ BB ako poučená osoba svojím podpisom potvrdzuje, že bola informovaná o zásadách ochrany osobných údajov v 

zmysle článku 13 a 14 a príslušných recitálov Nariadenia Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2016/679 o ochrane fyzických 

osôb pri spracúvaní osobných údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov, ktorým  sa zrušuje smernica 95/46/ES (všeobecné 



  

nariadenie o ochrane údajov) a zákona NR SR č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov. 

7. Zmluvné strany vyhlasujú, že si túto zmluvu prečítali, jej obsahu porozumeli a slobodne a vážne ju podpísali. 

8. Neoddeliteľnou súčasťou tejto zmluvy sú prílohy: 

 Príloha č. 1 - Zoznam žiakov vykonávajúcich odbornú prax v zdravotníckom zariadení, 

 Príloha č. 2 - Náplň práce žiaka v zmysle školského vzdelávacieho programu, 

 Príloha č. 3 - Etický kódex študenta. 

 

 

 

V Banskej Bystrici, dňa:  2024  V Banskej Bystrici, dňa: 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fakultná nemocnica s poliklinikou 
F. D. Roosevelta Banská Bystrica 

 
Stredná zdravotnícka škola 

Banská Bystrica 

Ing. Miriam Lapuníková, MBA 
riaditeľka 

 
PaedDr. Michal Straka 

riaditeľ školy 
 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 1 

 
BANSKOBYSTRICKÝ                                   STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA 
SAMOSPRÁVNY KRAJ                          Tajovského 24,  974 29  Banská Bystrica 

 

Školský rok: 2023/2024 

 

Z O Z N A M  Ž I A K O V  

P R A K T I C K É  V Y U Č O V A N I E  ( O D B O R N Á  P R A X )  

 
 

ŠTUDIJNÝ ODBOR 5361 M PRAKTICKÁ SESTRA 

TRIEDA I I I .  PS 

 

MENO A PRIEZVISKO ŽIAČKY/ŽIAKA ADRESA TRVALÉHO POBYTU 

Lucia Babicová  

Karolína Babušáková  

Alexandra Časnochová  

Hana Demeterová  

Karin Dudášová  

Miriam Ďurfinová  

Denisa Farbiaková  

Natália Kekeláková  

Zoe Krištofová  

Johana Križanová  

Vanesa Kukulová  

Nikola Majchútová  

Nikola Menšíková  

Karin Mészárosová  

Aneta Mikolajová  

Karin Mlynáriková  

Katarína Moravčíková  

Kiara Oboňová  

Katarína Petrášová  

Natália Pindiaková  

Kornélia Pisoňová  

Mária Poštová  

Terézia Regináčová  

Adriana Ružinská  

Dominika Šimková  

Emma Števková  

Nina Števulová  

Zuzana Valkošáková  

Roman Zbránek  

Matej Žuffa  

 



Príloha č. 2 

 
BANSKOBYSTRICKÝ                                   STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA 
SAMOSPRÁVNY KRAJ                          Tajovského 24,  974 29  Banská Bystrica 

 

Školský rok: 2023/2024  

  

N Á P L Ň  P R Á C E  Ž I A Č K Y / Ž I A K A  

Š T U D I J N É H O  O D B O R U  P R A K T I C K Á  S E S T R A  

( V  Z M Y S L E  Š K O L S K É H O  V Z D E L Á V A C I E H O  P R O G R A M U )  

 

Upravená podľa Vyhlášky MZ SR č. 28/2017 Z.z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MZ SR č. 321/2005 Z.z. o 

rozsahu praxe v niektorých zdravotníckych povolaniach v znení neskorších predpisov. 

 

ŽIAK 3. ROČNÍKA ODBORU PRAKTICKÁ SESTRA MÁ POČAS SÚVISLEJ ODBORNEJ PRAXE SPLNIŤ TIETO VÝKONOVÉ 

ŠTANDARDY: 

 správať sa tolerantne, empaticky, asertívne a prosociálne, 

 disponovať vysokým stupňom sebaregulácie a sebakontroly, 

 pracovať samostatne a tímovo, 

 profesionálne komunikovať, 

 zúčastňovať sa na ošetrovateľskej starostlivosti vykonávanej metódou ošetrovateľského procesu zdravotnou sestrou, 

 prakticky zvládnuť základné ošetrovateľské postupy v hygienickej starostlivosti, starostlivosti o prostredie a pomôcky, 

dezinfekciu, sterilizáciu a pohybový režim, 

 aplikovať injekcie subkutánne, 

 vykonávať odber kapilárnej krvi a odoslať ju na vyšetrenie, 

 zvládnuť obväzovú techniku, 

 zabezpečovať starostlivosť o pomôcky – čistenie, dezinfekciu a sterilizáciu, 

 zabezpečovať hygienickú starostlivosť o chorého vo všetkých vekových obdobiach, 

 podieľať sa na vytváraní bezpečného a hygienického prostredia, 

 zabezpečovať stravu chorým a podávať stravu per os dospelým a deťom, 

 sledovať a podieľať sa na starostlivosti o vyprázdňovanie chorých vo všetkých vekových obdobiach, 

 sledovať, merať a zaznamenávať fyziologické funkcie, 

 spolupracovať pri odbere a odosielaní biologického materiálu na vyšetrenie, 

 vykonávať základné postupy preventívneho polohovania - prevencia komplikácií z imobility, 

 podieľať sa na sebestačnosti pacienta, 

 zabezpečovať starostlivosť o pitný režim chorých, 

 zvládnuť odbornú prvú pomoc pri úrazoch a stavoch ohrozujúcich život, 

 zvládnuť základné techniky zamestnávania dospelých a detí, 

 spolupracovať a asistovať pri komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti, 

 spolupracovať pri zabezpečovaní sociálnej starostlivosti o ľudí so zdravotnými problémami a pri integrácii zdravotne 

postihnutých, 

 manipulovať so základnou zdravotníckou technikou a výpočtovou technikou v zdravotníctve, 

 viesť dokumentáciu a vykonávať administratívne práce spojené s hospitalizáciou pacienta a prevádzkou pracoviska, 

 sledovať informačný systém oddelenia a spracovávať údaje pre potreby zdravotníckych zariadení, 

 pripravovať štatistické podklady a podklady pre archiváciu, 

 zabezpečovať práce súvisiace s materiálno-technickým vybavením a inventarizáciou na pracovisku, 

 podávať stravu sondou, 

 odsávať sekréty z HDC u osoby s nezaistenými DC, 

 spolupracovať so sestrou pri odsávaní sekrétov z HDC u osoby so zaistenými DC, 

 spolupracovať so sestrou pri malých chirurgických výkonoch, 

 odoberať venóznu krv na vyšetrenie z periférneho cievneho systému, 

 odoberať spútum na vyšetrenie, 

 podávať lieky intramuskulárne. 



Príloha č. 3 

 
BANSKOBYSTRICKÝ                                   STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA 
SAMOSPRÁVNY KRAJ                          Tajovského 24,  974 29  Banská Bystrica 

 

Školský rok: 2023/2024  

  

E T I C K Ý  K Ó D E X  Š T U D E N T A  

  

Stredná zdravotn ícka škola Banská Byst r ica  potvrdzuje,  že žiac i ,  k tor í  vykonávajú odbornú p rax 

vo Fakul tne j  nemocnic i  s  po l ik l in ikou F.  D.  Roosevel ta  Banská Bystr ica ,  bo l i  povinne oboznámení  ešte  

pred zač iatkom odbornej  praxe s  Etickým kódexom študenta Fakultne j  nemocnice s  pol ik l inikou F.  

D.  Roosevelta  Banská Bystr ica .  

Zásady obsiahnuté v tomto kódexe sú záväzné pre každého žiaka vykonávajúceho odbornú 

prax a na  ich dodržiavanie dohl iadajú inštruktori  odbornej  praxe .  

 

MENO A PRIEZVISKO ŽIAČKY/ŽIAKA ADRESA TRVALÉHO POBYTU TRIEDA 

Lucia Babicová  III. PS 

Karolína Babušáková  III. PS 

Alexandra Časnochová  III. PS 

Hana Demeterová  III. PS 

Karin Dudášová  III. PS 

Miriam Ďurfinová  III. PS 

Denisa Farbiaková  III. PS 

Natália Kekeláková  III. PS 

Zoe Krištofová  III. PS 

Johana Križanová  III. PS 

Vanesa Kukulová  III. PS 

Nikola Majchútová  III. PS 

Nikola Menšíková  III. PS 

Karin Mészárosová  III. PS 

Aneta Mikolajová  III. PS 

Karin Mlynáriková  III. PS 

Katarína Moravčíková  III. PS 

Kiara Oboňová  III. PS 

Katarína Petrášová  III. PS 

Natália Pindiaková  III. PS 

Kornélia Pisoňová  III. PS 

Mária Poštová  III. PS 

Terézia Regináčová  III. PS 

Adriana Ružinská  III. PS 

Dominika Šimková  III. PS 

Emma Števková  III. PS 

Nina Števulová  III. PS 

Zuzana Valkošáková  III. PS 

Roman Zbránek  III. PS 

Matej Žuffa  III. PS 

 
  


