DOHODA O VZAJOMNEJ
SPOLUPRACI

Clanok I
Strany dohody
1.1. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Sidlo: Srobarova 2, 041 80 Kosice
Zastipena: prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. — rektor
ICO: 00397768
DIC: 2021157050
IC DPH: SK2021157050
Zriadena: zakonom €. 361/1996 Z. z.
Pracovisko: Lekarska fakulta
Sidlo: Trieda SNP 1, 040 11 Kosice
Zastapena: prof. MUDr. Peter Jarc¢uska, PhD. — dekan
Bankové spojenie: Statna pokladnica v Bratislave
IBAN: SK65 8180 0000 0070 0024 1949
SWIFT kod: SPSRSKBAXXX

(dalej len ,,UPJS LF*)

1.2. Ustredna vojenska nemocnica SNP RuZomberok — fakultna nemocnica

Sidlo: ul. gen. M. Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Zastipené: MUDr. Marian Krizko, PhD., MPH, MHA, riaditel’
ICO: 31936 415

DIC: 2020590187

IC DPH: SK2020590187

Bankové spojenie: Statna pokladnica

IBAN: SK84 8180 0000 0070 0017 7393

SWIFT kod: SPSRSKBA

Tel.: +421 44 4382 663

E-mail: riaditel@uvn.sk

(d’alej len ,,zdravotnicke zariadenie®)
(d’alej spolocne aj ako ,,strany dohody*)

uzatvaraju v zmysle § 51 zdkona €. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika tito Dohodu
o vzajomnej spolupraci (d’alej len ,,dohoda‘) pri zabezpecovani odbornej praxe, Studentov
zdravotnickych Studijnych programov, za dohodnutych podmienok uvedenych v tejto dohode.


mailto:riaditel@uvn.sk

Clanok 11
PREDMET A UCEL DOHODY

2.1  Predmetom tejto dohody je postavenie, uprava vzajomnych vzt'ahov a pdsobnost’ stran
dohody v ramci odbornej praxe Studentov fakulty univerzity (d’alej len ,Student”) na
dohodnutych pracoviskach zdravotnickeho zariadenia, podl'a vyhlasky 84/2016 Z. z. § 17 ods.
1, ktorou sa ustanovuju ur¢ujice znaky jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni (d’alej
len ,,vyhlaska®), Nariadenia vlady SR ¢. 296/2010 o odbornej spdsobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania ainych suvisiacich vsSeobecne zavidznych pravnych predpisov,

ktorymi su strany dohody viazané.

2.2 Utelom tejto dohody je vzajomna su¢innost’ stran dohody pri:
a) zabezpeCovani odbornej praxe Studentov na pracoviskach zdravotnickeho zariadenia
v ramci pripravy na buduce povolanie v Studijnych programoch, ktoré uskutocnuje
UPJS LF,

b) wurcenie zodpovednych osdb a rozsahu suvisiacich so zabezpeCovanim odbornej
praxe z aspektu prav a povinnosti stran dohody podl'a osobitného predpisu,

¢) organizacii ariadenie odbornej praxe Studentov vzhladom na rozsah zakonom
stanovenej pdsobnosti a zodpovednosti stran dohody a nimi poverenych fyzickych
0s0b na poskytovani zdravotnej starostlivosti pacientom zdravotnickeho zariadenia
na primeranej odbornej urovni.

Clanok 111
MIESTO VYKONU ODBORNEJ PRAXE

3.1 Student fakulty realizuje odborni prax v zdravotnickom zariadeni Ustredna vojenska
nemocnica SNP Ruzomberok — fakultnd nemocnica, alebo na detaSovanych pracoviskach
a poliklinikach nemocnice, ktoré tvoria sticast’ organizacnej Struktury nemocnice.

3.2  Na zaklade podmienok tejto dohody st miestom vykonavania odbornej praxe vsetky
zdravotnicke pracoviska zdravotnickeho zariadenia, na ktorych sa uskuto¢iiuje odborna prax
Studentov v Studijnych programoch, ktoré uskutocnuje UPJS LF.

3.3  Obsahova népln odbornej praxe, ktord stanovuje jej ciele, obsah a Strukturu je
konkretizovana v samostatnej prilohe, ktora tvori neoddelite'na sucast’ tejto dohody — Priloha
¢.1.

Clanok IV
ZABEZPECENIE ODBORNEJ PRAXE

4.1  Zdravotnicke zariadenie zabezpecuje odbornu prax bezodplatne najviac vSak pre 15
Studentov v jednotlivom ro¢niku vysokoskolského Studia.

42 UPJS LF urdila zodpovednii osobu pre kontakt so zdravotnickym zariadenim
arieSenie individualit ohl'adne Studentov: Mgr. Miriam Bednarikova, tel. ¢. 055 234 3359, e-
mail: miriam.bednarikova@upjs.sk

4.3  Zdravotnicke zariadenie urcilo zodpovedni osobu pre kontakt so Studentmi, pre
kontrolu dostato¢ného zabezpecenia odbornej praxe: Mgr. Lenka Palcova, tel. ¢. 044 438 2900,
e-mail: palcoval@uvn.sk
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4.4  Zdravotnicke zariadenie poskytne pre Studentov primerané priestory — Satne na
prezleCenie s uzamykatel'nymi skrinkami a materidlno-technické vybavenie pre vykon ¢innosti
vyucbovych pracovisk.

Clanok V
ROZSAH POSOBNOSTI

5.1  Prava a povinnosti zamestnancov zdravotnickeho zariadenia, vratane zodpovednosti za
rozsah a odbornu Uroven zdravotnej starostlivosti poskytovanej pacientom zdravotnickeho
zariadenia sa riadia prisluSnymi hmotnopravnymi predpismi.

5.2 UPJS LF berie na vedomie, Ze za rozsah a uroven zdravotnej starostlivosti poskytovane;j
pacientom zodpoveda zo zdkona zdravotnicke zariadenie vratane zodpovednosti za pripadné
Skody na zdravi pacientov sposobené zavinenim tretich osob.

Clanok VI
PRAVA A POVINNOSTI STRAN DOHODY

6.1  Strany dohody sa zavdzuju, ze v stulade stouto dohodou budu vyvijat' potrebnu
sucinnost’ pri zabezpeceni odbornej praxe.

6.2 Strany dohody sa zavizuju, Ze sa budu navzajom informovat’ o vzniknutych problémoch
v suvislosti s touto dohodou.

6.3  Student bude pocas odbornej praxe vykonavat len ¢innosti, ktoré st potrebné k splneniu
poziadaviek podl'a Prilohy €. 1 tejto dohody.

6.4  Zdravotnicke zariadenie sa zavizuje:

a) poverit’ zodpovedného zamestnanca vedenim odbornej praxe Studenta,

b) pred zaciatkom odbornej praxe oboznamit' Studenta s prdvami a povinnostami,
s predpismi na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia a poziarnej ochrany a d’al§imi
vnutornymi predpismi vzt'ahujicimi sa na odbornu prax, ¢o Student potvrdi svojim
vlastnoru¢nym podpisom,

¢) zabezpeCit pre Studenta poucCenie o povinnosti zachovavat mlcanlivost
o skutocnostiach, o ktorych sa dozvie v stvislosti s vykonom odbornej praxe, a to aj
po jej ukoncent,

d) umoznit’ Studentovi vstup na oddelenia, na ktorych bude prebiehat’ odborna prax,
resp. inych priestorov stvisiacich s odbornou praxou,

e) po ukonceni odbornej praxe spracovat’ vyhodnotenie, v ktorom posudi celkovil
Studentovu pracu.

6.5  UPJS LF sa zavizuje:

a) vyslat’ na odbornu prax len Studenta, ktorého zdravotny stav umoziuje plnohodnotné
absolvovanie odbornej praxe, a ktory sa podrobil o¢kovaniu proti hepatitide typu B,
¢o musi preukazat’ zdravotnickemu zariadeniu pri néstupe na odbornt prax,

b) skontrolovat’, aby Student mal ochranny pracovny odev zodpovedajici ¢innostiam
vykonavanym v ramci odbornej praxe a hygienickym poziadavkam,



¢) potvrdit’ ziadost' o odbornu prax Studenta pre zdravotnicke zariadenie, ak tomu
nebrania dovody hodné osobitného zretel’a, ktora tvori Prilohu €. 2 tejto dohody, pred
vykonanim odbornej praxe pre potreby zdravotnickeho zariadenia,

d) informovat’ zdravotnicke zariadenie o prichode Studentov na odbornti prax 30 dni
pred zaCiatkom odbornej praxe na e-mailovu adresu podla ¢l. IV bod 4.3 tejto
dohody.

Clanok VII
ZODPOVEDNOST ZA SKODU

7.1  Tato dohoda upravuje postup, ktorym strany dohody riesia nasledky Skody, ktoré vznikli
zuCastnenym stranam a osobam konajicim v ich mene nezévisle od ich vole pri ich Cinnosti
suvisiacej s realizdciou odbornej praxe Studentov, najmé:
a) v majetkovej sfére ucastnikov respektujic postavenie dané zdkonom ¢. 278/1993 Z. z.
o sprave majetku Statu v zneni neskorsich a stivisiacich predpisov,
b) na veciach odloZenych v zmysle ZP,
¢) na zdravi zamestnancov ucastnikov a za¢astnenych osdb podl'a ZP,
d) na zdravi pacientov kliniky v suvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti podl'a
zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zékonov.

7.2 Zodpovednost ucastnikov tejto dohody vznika najma:
a) voci sebe navzajom podla prisluSnych ustanoveni OZ,
b) voci vlastnym zamestnancom podl'a ZP,
¢) voci Studentom vysokej Skoly podl'a prislusnych hmotnopravnych predpisov,
d) voci tretim osobam, najmid uUstavnym pacientom v suvislosti s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti podla prisluSnych ustanoveni OZ.

7.3 Za Skodu spdsobenu na majetku strany dohody zodpoveda druha strana tejto dohody
podl'a § 420, a nasl. OZ a to aj v pripade, ak ju sposobili konkrétne fyzické osoby v pravnom
vztahu k zodpovednému ucastnikovi tejto dohody.

7.4  Za skodu na zdravi pacientov zodpoveda zdravotnicke zariadenie. V pripade, ze Skoda
na zdravi pacienta bola spdsobend v ramci odbornej praxe, ma zdravotnicke zariadenie pravo
na uplatnenie zodpovednosti za Skodu voci verejnej vysokej Skole v rozsahu, v ktorom za
vzniknutu skodu zodpoveda verejné vysoka skola.

7.5 Skodu spdsobent fyzickym osobam na odloZenych veciach alebo na zdravi nahradi
poskodenému jeho zamestnavatel’ alebo vysoka Skola podla prislusnych ustanoveni ZP a OZ.
V takom pripade sa regresny narok voci spoluzodpovednej strane dohody uplatni podla
ustanoveni § 439 OZ. Ak mieru tcasti nemozno posudit, podiel’aju sa na ndhrade Skody obidve
strany dohody rovnakym dielom.

7.6  Préava a povinnosti stran dohody zo zodpovednosti za vznik pripadnych $kod, ktoré nie
su upravené v tejto dohode sa riadia ustanoveniami prislusnych v§eobecne zdvaznych pravnych
predpisov Slovenskej republiky.



Clanok VIII
RIESENIE SPORNYCH OTAZOK

8.1 Spory alebo sporné otazky tykajiice sa napiiiania obsahu tejto dohody sa strany dohody
zavazuju rieSit prednostne vzajomnym rokovanim adohodou. Spory odborného
a organizacného charakteru rieSia prednostne zastupcovia stran dohody alebo nimi poverené
fyzické osoby.

Clanok IX
OSOBITNE USTANOVENIA

9.1 Dohodu mozno vypovedat’ v 2-mesacnej vypovednej dobe, ktora neskonc¢i pred koncom
prebiehajuceho semestra akademického roka, aby nedoSlo k naruSeniu Studijného procesu.
Vypovedna doba zacina plynat’ prvym dilom mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, v ktorom bola
vypoved dorucend ostatnym stranam dohody.

Clanok X
ZAVERECNE USTANOVENIA

10.1  Tato dohoda sa uzatvara na dobu neurcitu.
10.2  Neoddelite'nou sucast'ou tejto dohody su:

a) Priloha ¢. 1: Obsahova naplii praxe
b) Priloha ¢&. 2: Ziadost’ o odbornii prax $tudenta

10.3 Dohoda je vyhotovena v Styroch rovnopisoch, z ktorych po dva vyhotovenia obdrzi
kazda zo stran dohody.

10.4 Zmeny a doplnky tejto dohody mozno uskutoc¢nit’ jedine formou pisomnych dodatkov
k tejto dohode, podpisanych oboma stranami dohody.

10.5 Strany dohody beru na vedomie povinnost’ zverejnit’ tito dohodu v Centralnom registri
zmlav v zmysle platnych pravnych predpisov.

10.6 Dohoda nadobuda platnost’ diiom podpisu oboma stranami dohody.

10.7 Této dohoda nadobuda ucinnost dnom nasledujucim po dni jej zverejnenia
v Centralnom registri zmlav.

10.8 Strany dohody sa zavédzuju vzajomne sa informovat bez zbytocného odkladu
o zmenach udajov uvedenych v zahlavi tejto dohody.

10.9 Strany dohody vyhlasujt, Ze obsah tejto dohody je prejavom ich slobodnej vole, ze
dohoda nebola uzatvorena v tiesni, ani za zvlast’ nevyhodnych podmienok, precitali si ju a na
znak suhlasu s jej obsahom ju vlastnoru¢ne podpisali.

10.10 Kazda zo stran dohody sa zavizuje, Ze neprevedie nijaké prava a povinnosti (zavézky)
vyplyvajice z tejto dohody, resp. ich ¢ast’ na iny subjekt, neprijme rucenie, nevlozi akukol'vek



pohladavku alebo pravo =z tejto dohody ako vklad do obchodnej spolo¢nosti, nezriadi na
akukol'vek pohladavku zalozné pravo alebo iné pravo tretej osoby bez predchadzajuceho
pisomného suhlasu druhej strany dohody. V pripade porusenia tejto povinnosti sa bude
povazovat’ takyto ukon za neplatny pravny ukon. V pripade poruSenia tejto povinnosti
ktoroukol'vek zo stran dohody, je druha strana dohody opravnena od dohody odstupit’, a to
s ucinnost'ou odstupenia ku diu, ked’ bolo pisomné oznamenie o odstipeni od dohody dorucené
druhej strane dohody, a tym nie je dotknuté pravo na nédhradu Skody.

10.11 V pripade, ak bude podla tejto dohody potrebné¢ doruc¢ovat’ druhej strane dohody
akukol'vek pisomnost’, dorucuje sa tato pisomnost’ na adresu strany dohody uvedent v zahlavi
tejto dohody, pokial’ nie je zmena adresy pisomne ozndmena druhej strane dohody. V pripade,
ak sa pisomnost’ aj pri dodrzani tychto podmienok vrati nedorucena, strany dohody sa uzhodli,
ze ucinky dorucenia nastavaju tretim ditom po vrateni zasielky strane dohody, ktord zasielku
dorucuje.

Za UPJS LF Za zdravotnicke zariadenie
V KoSiciach, dia.............. V Ruzomberku, dia 15.04.2024
prof. MUDr. Peter Jarcuska, PhD MUDr. Marian Krizko, PhD., MPH, MHA

dekan UPJS LF riadite]’ nemocnice



Priloha ¢. 1

Napli letnej odbornej praxe
pre 2. rok doktorského ¥tidia vieobecného lekirstva (80 hodin)

Ciefom letnej odbomej praxe je osvojit si teoretické vedomosti a praktické zruénosti pri
realizdcii vybranych odbomnych vykonov a pracovnych postupov pri vykondvani zdravotnej
starostlivosti. Prax sa realizuje v Ustavnych zdravotnickych zariadeniach. Odbornd prax je
Specificky orientovanid podla zamerania kliniky, na ktorej sa odetrovatelskd starostlivost
vykondva v dopoludiiajsich a odpoludiiajsich pracovnych zmenach. Dizka trvania odbomej
praxe je v rozsahu 80 hodin. Realizicia predpisanych vykonov sa zaznamendva podla kédov
uvedenych v Zaznamniku klinickej praxe.

Odporiaéané vikony, ktoré maji $tudenti pofas praxe absolvovat':

1. prijem, preklad a prepustenie pacienta na odetrovacej jednotke,

2. vedenie zdravotne] dokumentécie

3. asistencia pri podavani enterdlnej a parenterdlnej vyZivy

4. hygienické vyprizdiiovanie pacienta - cievkovanie Zeny, zavedenie permanentného
katétra uZeny, asistencia pri cievkovani muZa, starostlivost o pacienta s
permanentnym mocovym katétrom, aplikdcia klyzmy

5. monitorovanie vitdlnych finkcii - meranie telesnej teploty, krvného tlaku, pulzu,
dychu, sledovanie vedomia

6. prevencia komplikdcii z imobility - preventivne polohovanie pacienta, hodnotenie
porudenia celistvosti koZe a sliznic, odetrovanie dekubitov, bandaz dolnych konéatin

7. poddvanie liekov - per os, aplikacia liekov na koZu, do spojovkového vaku, na sliznicu
nosa, do ucha, per rektum, do dychacich ciest (oxygenoterapia, inhalacia)

8. aplikdcia injekcii - intradermélnej injekcie, subkutinnej injekcie, intramuskularnej
injekeie, priprava a asistencia pri podévani intravendznej injekcie, priprava a asistencia pri
zavidzani perifémeho venézneho katétra, starostlivost’ o pacienta so zavedenym perifémym
vendznym katétrom priprava a asistencia pri poddvani parenterilnej vy¥vy a transfiiznych
pripravkov

9. odber biologického materidlu na vySetrenie - odber kapildmej krvi a vendznej krvi,
odber mocu, stolice, spita, vitery z povrchu tela, sliznic a telovych dutin

10. starostlivost’ o pacienta pri operaénych vykonoch - previz aseptickej a septickej rany
starostlivost’ o pacienta s drénom alebo drendZnym systémom, asistencia pri fixdcii
zlomenin, umyvanie a obliekanie sa k operdcii



Niplii odbornej praxe z internej mediciny

pre 4. rok stidia vSeobecného lekarstva

Casovy rozvrh: odborna prax z internej mediciny trva 3 tyzdne (120 hodin)

Odporiéané vykony, ktoré maji Studenti pofas praxe absolvovat’;

Studenti sa v plnej miere zidastnia prace na oddeleni pod vedenim asistenta.

Utast’ na oddielenskych vizitich, pisanie dekurzov, chorobopisov novoprijatjch chorgch,
hodnotenie spolu s vedicim praxe rtg, EKG a inych laboratérnych nalezov, obozndmenie sa s
ostatnou zdravotnickou agendou a prevadzkou na oddeleni.

Z lekirskych vykonov s $tudenti povinni pod vedenim asistenta :

- odoberat’ rézny materil na vySetrenie, jeho expedicia

- podévat’ subkutanné, intramuskuldme a intravendzne injekcie

- podavat’ infuzie, transfizie

- asistovat’ pri pleurdlnych, abdominélnych a sternalnych punkciach

navitivit' laboratéria, vySetrit’ moé, krvny obraz

oboznédmit’ sa s prevddzkou na CPO

endoskopické vy3etrenia (gastroskopia, kolonoskopia), usg vySetrenia abdomenu,
- echokardiografické vy%etenia, rtg.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

Absolvovanie sa udel'uje na zéklade predloZenia vyhodnotenia odbornej praxe z internej
mediciny



Niplii odbornej praxe z gynekologie a pérodnictva
pre 5. rok Stidia vSeobecného lekarstva

Casovy rozvrh: odbomé prax z gynekolégie a pérodnictva trvé 2 tyzdne (80 hodin)
1. Gynekologia
a/ priaca na gynekologickej ambulancii:

Student pracuje pod vedenim ambulantného lekdra, Vykonava gynekologicke
vySetrenia v zrkadlach, kolposkopické vySetrenia, odber materidlu na kultivaciu, MOP,
cytologiu, ako aj hodnotenie tychto prepardtov, palpaéné vySetrenia, vydetrenia prsnikov,
dokumentédciu ambulantnych pacientok. DéleZitou sitast'ou praxe je priama tcast’ $tudenta na
administrativnej tinnosti ambulantného lekéra vo vzt'ahu ku zdravotnym poistovniam.

b/ prica na gynekologickom oddeleni:

Student mé mat’ pridelené izby pacientok, na ktorych pod dozorom sekundimeho
lekdra, vykondva vizity, prijima a prepista pacientky, podéva i.v.injekcie, infiizie a vykondva
ostatné price sekundirneho lekdra na oddeleni. Asistuje pri excizii capika, kyretdZi
na histologické vy3etrenia, pri interrupciich apod. Asistuje pri velkych gynekologickych
operdcidch. Ziastiuje sa procesu predoperaénej pripravy a postoperadne] starostlivosti.

2, Pirodnictvo
a/ prica na pérodnej sale:

Pod dozorom stardich lekérov prijima roditky na pérod. Sleduje ich, vedie pérody
hlavne uviacrodi¢ick, vykondva sutiry jednoduchych ruptir, ev. episiotémii. Asistuje
pri patologickych pérodoch a pérodnickych operacidch.

b/ prica na oddeleniach Sestonedielok:

Obdobne ako na gynekologii vykondva vizity na oddeleni, sleduje pricheh
Sestonedelia, rieSi so starSim lekdrom komplikicie aprepista pacientky. Zicastfiuje sa
na noénych sluzbéch spolu so sluzbukonajicim lekdrom (1 — 3 krét),

¢/ na oddeleni rizikovej gravidity a v prenatilnej poradni:

Student sa zitastiuje vySetrovania tehotnjch s rizikovou graviditou, zidastiiuje sa
vizit na oddeleni a je pritomny najmi pri ultrasonografickom vySetreni biometrie plodu, ako
aj pri vySetreni prietoku v cievach pupoénika a v cievach plodu. Takisto sa prakticky zapdja
do vykonévania a vyhodnocovania kardiotokografickych testov.

V rimci gynekologicko-pbrodnickeho oddelenia sa $tudent ma aktivne zidastiiovat’ na
seminaroch oddeleni, viest’ si podrobny dennik o svojej prici. Lekér povereny vedenim praxe
si mi priebeine overovat’ ich teoretické ako aj praktické vedomosti.

PoZadované minimum: odviest aspoi 3 porody, napisat najmenej 5 pérodopisov
a chorobopisov. Vydetrit’ najmenej 20 MOP a 10 Zien kolposkopicky, vyhodnotit najmenej 10
kardiotokografickych zdznamov, palpaéne vysetrit 5 gynekologickych pacientok.



Nipli odbornej praxe z chirurgie
pre S. rok Stidia vSeobecného lekarstva

Chirurgia

Casovy rozvrh : odborné prax z chirurgie trvé 2 ty#dne (80 hodin)

Al Vieobecné zdsady :

Letnd prazdninovd prax je pokratovanim celoroénej vichovy Studentov v doplfiovani ich odbormych
vedomosti individudlne i v meniich skupindch pri 16#ku pacienta.

. Potas praxe je cielom, aby si Studenti prakticky osvojili zikladné vySetrovacie metsdy, diagnostiku

a principy lietby v chirurgii, so §pecidlnym zretefom na akiitnu chirurgiu najmé nahlych brusnych prihod
a Grazov, dokou, resuscitéciv, rehabiliticiu a posudkovi &innost’.

. Clenenie praxe : kazdy Student potas praxe absolvuje viutbu na ambulancii, 15#kovej Sasti chirurgického

pracoviska a operaénej sile. Po dobu praxe sa minimélne 2x ziastiuje pohotovostnej sluzby.

BY Obsah a ndplii praxe :

1. Néplii praxe na ambulancii -
Ambulantnd prax je faZiskom vycviku chirurgickej odbornej praxe. Ciel'om je ziskat praktické skisenosti
ambulantného vyZetrenia a odetrenia pacienta najmi v problematike nédhlych prihod, Grazov a primdmeho
ofetrenia, Pod dohl'adom Studenti vykondvajil vySetrenia, malé ambulantné vWkony ako punkeie, incizie,
excizie a sutiry rén, repozicie jednoduchych zlomenin, ofetrenie panaricii a povrchovich zapalov,
Vykondvaji ofetrenia rin a previizy, utia sa obviizovej technike, dlahovaniu, sddrovim fixdeidm, Osvojuji si
zékladné principy diagnostického manaZmentu, ambulantnych vySetrovacich postupov, biochemickej
a zobrazovacej diagnostiky a jej interpretacie ( vySetrenie krvi, mou, stolice, hodnotenie USG a RTG

nalezov).

2. Niplfi praxe na l6Fkovej tasti pracoviska :
Ciel'om &innosti na 162kovej &asti chirurgického pracoviska je obomnamit sa s celodennou previdzkon
liZkového oddelenia a manaZmentom pacienta od jeho prijatia a2 po prepustenie. Stlast’ou tohto veviku je
zvlddnut’ administrativu zdravotnej dokumentacie ( chorobopis, dekurzné zérmamy, planovanie a odosielanie
na vyfetrenia, konzilidrne vySetrenia, preptitacie spravy a poisfovaciu dokumenticiu ), principy
laboratimej a zobrazovacej diagnostiky, pripravu pacienta k operdcii, zisady pooperatnej starostlivosti
a principy monitoringu, riefenie pooperanych komplikdcii a hojenia rén.

3. Népli praxe na operaénej sdle ;
Ciefom vieviku na operainej sile je oboznamit sa s previdzkou operadného trakiu, peroperatnym
manazmentom pacienta, pripravou persondlu a pacienta k operdcii, zikladmi chirurgickych technik klasickej
i miniinvazivnej chirurgie, chirurgickym instrumentiriom a jeho funkciou, syntézou tkaniv { sutiiry
a staplery ), postupmi pri brusnych, hrudnych, cievnych a urgentnych operdcidch. Aktivne asistovat’ pri
opericidch a obozndmit' sa s operatnou administrativou ( oper. ziznam, histologické sprievodky ).



Napli letnej odbornej praxe
pre 1. rok bakalarskeho Stidia, odbor OSetrovatePstvo (160 hodin)

Student vykonéva osetrovatelské intervencie a poskytuje ofetrovatelska starostlivost’
metddou oetrovatel'ského procesu. Student je schopny uplatiiovat’ dhidiom nadobudnuté
teoretické vedomosti a praktické zruGnosti pri vykone oSetrovatel'skej praxe na zvolenom
klinickom pracovisku.

Odporiéané vikony, ktoré maji tudenti pofas praxe absolvovat’:
1. prijem, preklad a prepustenie pacienta na oetrovacej jednotke,
2. vedenie zdravotnej dokumentacie
3. starostlivost’ o pombcky
¢ priprava dezinfekénych roztokov, distenie a dezinfekeia pomécok, priprava
pomdécok na sterilizdciu
4. starostlivost’ 0 nemocni¢né 167ko
¢ lprava |GZka bez pacienta, Oprava l6Zka s pacientom
5. hygienickd starostlivost' o pacienta
= rannd toaleta, celkovy kipel na lozku, starostlivost’ o dutinu tstnu
6. stravovanie pacientov
* objedndvanie stravy, podévanie stravy, kfmenie pacienta, podivanie enterdlnej
vyZivy sondou, podévanie enterdlnej vyZivy pomocon PEG
7. prevencia komplikdcii z imobility
¢ preventivne polohovanie pacienta, hodnotenie porudenia celistvosti koZe a sliznic,
oSetrovanie dekubitov, banda# dolnych kongatin
8. hygienické vyprazdiiovanie pacienta
* cievkovanic Zeny, zavedenic permanentného katétra uZeny, asistencia pri
cievkovani muZa, starostlivost’ o pacienta s permanentnym mocovym katétrom,
aplikdcia klyzmy
9. aplikacia zdbalov a obkladov
10. monitorovanie vitdlnych funkeii
* meranie telesnej teploty, krvného tlaku, pulzu, dychu, hodnotenie vedomia
11. podavanie liekov
* podévanie lickov per os, aplikcia liekov na koZu, do spojovkového vaku, na sliznicu
nosa, do ucha, per rektum, do dychacich ciest (oxygenoterapia, inhalacia)
12. aplikacia injekcii
¢ aplikdcia intradermalnej (intrakutinnej), subkuténnej, intramuskularnej injekcie,
priprava a asistencia pri poddvani intraventznej injekcie, priprava a asistencia pri
zavadzani perifémeho vendzneho katétra, starostlivost o pacienta so zavedenym
perifémym vendznym katétrom, priprava a asistencia pri podivani parenteralnej
v¥Zivy a transfitznych pripravkov
13. odber biologického materidlu na vy$etrenie
* odber kapilamej krvi, odber venoznej krvi, odber moéu, stolice, spita, vitery
z povrchu tela, sliznic a telovych dutin



Naplii letnej odbornej praxe
pre 2. rok bakalarskeho 3tiadia, odbor OSetrovatel’stvo (160 hodin)

Student vykondva oSetrovatelské intervencie a poskytuje oSetrovatel'ski starostlivost’
metédou oetrovatel'ského procesu. Student je schopny uplatfiovaf #idiom nadobudnuté
teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti pri vykone o¥etrovatelskej praxe na zvolenom
klinickom pracovisku.

Odporatané vykony, ktoré maji Studenti poéas praxe absolvovat’:
1. prijem, preklad a prepustenie pacienta na o3etrovacej jednotke
2. wvedenie zdravotnej dokumentdcie
3. starostlivost’ o pomédeky
* priprava dezinfekénych roztokov, Eistenie a dezinfekcia pomécok, priprava
pomdcok na sterilizdciu
4. starostlivost o nemocnilné 162ko
¢ prava l6Zka bez pacienta, Uprava 16ka s pacientom
5. hygienicka starostlivost' o pacienta
* rannd toaleta, celkovy kiipel’ na 16zku, starostlivost’' o dutinu stnu
6. stravovanie pacientov
* objednivanie stravy, poddvanie stravy, kfmenie pacienta, poddvanie enterilnej
vyiivy sondou, podivanie enteralnej vyZivy pomocou PEG
7. prevencia komplikécii z imobility
* preventivne polohovanie pacienta, hodnotenie porudenia celistvosti koZe a sliznic,
ofetrovanie dekubitov, banda? dolnych konéatin
8. hygienické vyprizdfiovanie pacienta
¢ cievkovanie Zeny, zavedenie PMK u Zeny, asistencia pri cievkovani muza.
starostlivost’ o pacienta s permanentnym mocovym katétrom, aplikécia klyzmy
9. aplikécia zdbalov a obkladov
10. monitorovanie vitdlnych funkeii
* meranie telesnej teploty, krvného tlaku, pulzu, dychu, hodnotenie vedomia
11. podéavanie liekov
* podavanie liekov per os, aplikicia liekov na koZu, do spojovkového vaku, na sliznicu
nosa, do ucha, per rektum, do dychacich ciest (oxygenoterapia, inhaldcia)
12. aplikdcia injekeii
* aplikdcia intradermdlngj subkutinnej, intramuskulirnej injekcie, priprava a
asistencia pri poddvani intravendznej injekcie, priprava a asistencia pri zavedeni
PVK, priprava a asistencia pri podavani parenterélnej vyZivy a transfiznych
pripravkov
13. odber biologického materidlu na vy3etrenie
* odber kapilanej krvi, odber venoznej krvi, odber moéu, stolice, spita, vytery
z povrchu tela, sliznic a telovych dutin
14, starostlivost’ o pacienta so sondou
¢ asistencia pri zavedeni nazogastrickej a nazoduodenalnej sondy
15. starostlivost’ o pacienta pri operagnych vykonoch
* starostlivost’ o pacienta v perioperalnom, previz septickej a aseptickej rany,
starostlivost’ o pacienta s drénom alebo drendZnym systémom
16. zhotovenie EKG zéznamu



Naplii odbornej praxe pre 1. rok $tiadia
Studijného programu ,,Fyzioterapia* -
bakalarske $tidium (160 hodin)

Zakladné okruhy:

. Zasady bezpefnosti prace.

Oboznamenie sa s previdzkou jednotlivych tsekov: ambulantnd dast’, 16Fkova &ast’,
elektrolietba, vodolietba, masdZ, parafin, pohybovd lietba, ergoterapia, rehabilitaéné
pracoviska jednotlivych klinik FN

Organizdcia prace jednotlivych pracovisk

Zdravotnd dokumenticia: zdznam o priebehu rehabilitadnej starostlivosti, lekarska
spriva- nalez, poukaz na vySetrenie, sprievodny listok na vySetrenia, z4znamy merani,
rehabilitatny dennik, katalog zdravotngch vykonov, dokumentécia pre zdravotné pois-
fovne.

Elektroliecha, zdsady bezpefnosti pri préci, hygiena pracoviska, priprava pacienta na
elektrolietbu, monitorovanie pacienta v priebehu elektrolietby, asistencia pri aplikécii
elektroliecby,

Teploliecba, obozndmenie sa s formami teplolieéby, hygiena pracoviska, priprava pa-
cienta, monitorovanie pacienta v priebehu teplolieéby, podavanie teploliecby podFa
predpisu lekéra.

Vodoliecba, obozndmenie sa s formami vodoliegby, hygiena a prevadza pracoviska,
aplikécia vodolietby.

Masaze, jednotlivé formy, organizicia préce, dokumenticia, hygiena pracoviska, zé-
kladné maséZne techniky pod dohl'adom skiseného pracovnika.

Pohybovd liecba, prevédzka pracoviska, organizicia prace, vedenie zdravotnej doku-
menticie, asistencia pri jednotlivych formach pohybovej lieby, lietebny vycvik se-
bestaénosti pacienta, nacvik chadze.

10. Diagnostické metédy v rehabiliticii- goniometrické vySetrovacie metédy, svalovy test,

antropometria, vykonédvanie a zdznam pod dohl'adom skiseného pracovnika

Podmienky absolvovania:

Kazdy Student musi absolvovat’ vietky zdkladné okruhy

2. Prax potvrdzuje vedici kolitel



Niplii odbornej praxe pre 2. rok Stidia
Studijného programu ,,Fyzioterapia® -
bakalarske $tidium (240 hodin)

Zikladné okruhy:

1.

2,

9.

10.

11.

Zopakovanie zdsad bezpeénosti prace, hygieny osobnej, hygieny na pracovisku,
komunikicia s pacientom, dodr?iavanie sluzobného tajomstva, etickych principov.
Zdravotnd dokumentacia Klinky FBLR: pod dohladom mé Ztudent vypisaf’ zdznam
o pricbehu rehabilitatnej starostlivosti, zdznamy merani, rehabilitatny dennik,
oboznamit’ sa s dokumentdciou pre zdravotné poistovne ( sim nevykazuje )
Elektrolietba, zdsady bezpetnosti pri praci, hygiena pracoviska, priprava pacienta na
elektrolie¢bu, monitorovanie pacienta v priebehu elektrolietby, podavanie zikladnych
druhov elektrolietby pod dohfadom zodpovedného pracovnika

Teplolietba, oboznamenie sa s formami teplolietby, hygiena pracoviska, priprava
pacienta, monitorovanie pacienta v priebehu teplolietby, podévanie teplolie¢by podl'a
predpisu lekéra.

Vodolietba, oboznimenie sa s formami vodolie€by, hygiena a previdza pracoviska,
aplikacia vodolie¢by.

MasiZe, jednotlivé formy, organizicia prace, dokumentéicia, hygiena pracoviska,
aplikacia masaZe klasickej samostatne pod dohladom zodpovedného pracovnika
podfa predpisu lekdra, aplikdcia reflexne] a viizivovej masiZe bez dohladom
zodpovedného pracovnika.

Pohybova lietba, prevddzka pracoviska, organizdcia prace, vedenie zdravotnej
dokumenticie, vykonivanie jednotlivich foriem pohybovej liecby, lietebny vyevik
sebestadnosti pacienta, ndcvik chidze, dychacia gymnastika, cievna gymnastika,
spindlne cvilenia, postizometrickd relaxdcia, streéingové techniky, ndcvik spravnych
pohybovych stereotypov, cviky na posilnenie oslabeného svalstva, zleplenie
koordinécie pohybov, pohybova lietby u poirazovych stavov, neurologickych stavov,
vinter e medicine, ortopédii, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, gynekolégii
a porodnictve, chirurgickych odboroch, konditné cvidenia, relaxaéné cvifenia.
Ziklady mobilizatnych a facilitainych technik. Cviéenie individudlne a skupinové.
Student vykonédva cvienia pod superviziou zodpovedného pracovnika.

Diagnostické metddy v rehabilitacii- goniometrické vy3etrovacie met6dy, svalovy test,
antropometria, testovanie sebestadnosti, zikladny kineziologicky rozbor, vykondvanie
a zaznam pod dohl'adom zodpovedného pracovnika.

Ergoterapia- zdkladné tikony ergoterapie pod dohl'adom zodpovedného pracovnika.
Néevik pouZivanie ortopedickych a kompenzaénych pombceok ( barle, invalidny vozik,
ortézy, korzety, bandéZe, choditka, dlahy )

Meranie a zdznam zikladnych fyziologickych veliéin, TK krvi, pulz, frekvencia
dychania

Podmienky absolvovania:

1.
2.

KaZdy Student musi absolvovat’ vietky zdkladné okruhy
Prax potvrdzuje vedici skolitel



Naplii odbornej praxe 1. rok §tidia
Studijného programu ,,Fyzioterapia“ -
magisterské Stidium (80 hodin)

Zikladné okruhy:

o %

1.

12.

13.

- Zopakovanie zésad bezpetnosti price, hygieny osobnej, hygieny na pracovisku, komunikdcia

s pacientom, dodriavanie sluZobného tajomstva, etickych principov.

Zdravotni dokumentacia Klinky FBLR: pod dohladom mé posluchié vypisat’ zaznam

o priebehu rehabilitalnej starostlivosti, ziznamy merani, rehabilitatny dennik, oboznamit’ sa s
dokumenticiou pre zdravotné poistovne ( sém nevykazuje ).

Elektrolietba, zisady bezpecnosti pri praci, hygiena pracoviska, priprava pacienta na
elektrolietbu, monitorovanie pacienta v priebehu elektrolieéby, podévanie zikladnych druhov
elektroliethy,

Teplolietba, oboznédmenie sa s formami teplolieéby, hygiena pracoviska, priprava pacienta,
monitorovanie pacienta v priebehu teplolieéby, podévanie teplolie¢by podra predpisu lekdra,
Vodolietba, oboznamenie sa s formami vodoliegby, hygiena a previdza pracoviska, aplikécia
vodoliedby,

MasdZe, jednotlivé formy, organizdcia price, dokumenticia, hygiena pracoviska, aplikdcia
masiZe klasickej podla predpisu lekéra, aplikicia reflexnej a viizivove) masdie,

Pohybovi lietba, previdzka pracoviska, organizdcia price, vedenie zdravotnej dokumentacie,
vykondvanie jednotlivych foriem pohybovej liechy, lieéebny vycvik sebestaénosti pacienta,
ndcvik chddze, dychacia gymnastika, cievna gymnastika, spindlne cviéenia, postizometricka
relaxicia, stre¢ingové techniky, nécvik spravnych pohybovych stereatypov, cviky na
posilnenie oslabeného svalstva, zlepSenie koordindcie pohybov, pohybova lietha

u potirazovich stavov, neurologickych stavov, v internej medicine, ortopédii, pediatrii,
geriatrii, psychiatrii, gynekolégii a pérodnictve, chirurgickych odboroch, kondiéné cvifenia,
relaxaéné cvidenia.

Ziklady mobilizanych a facilitaénych technik.

Cviéenie individudlne a skupinové,

- Diagnostické metédy v rehabilitdcii- goniometrické vySetrovacie metody, svalovy test,

antropometria, testovanie sebestatnosti, zikladny kineziologicky rozbor, vykonavanie

a Zaznamendvanie,

Ergoterapia- zdkladné (kony ergoterapie pod dohl'adom zodpovedného pracovnika. Nacvik
pouZivanie ortopedickych a kompenzaénych pomébcok ( barle, invalidny vozik, ortézy,
korzety, banddZe, choditka, dlahy ).

Meranie a zaznam zikladnych fyziologickych veligin, TK krvi, pulz, frekvencia dychania.
Neurofacilitaéné metodiky, pecidlne metodiky cvidenia,

Vietky odborné vykeny vykonava pod dohl'adom zodpovedného pracovnika.

Podmienky absolvovania:

1.
2.

Kazdy posluchaé musi absolvovat’ vietky zdkladné okruhy
Prax potvrdzuje vedici Skolitel



Priloha ¢. 2

Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok

- fakultna nemocnica
Gen. MiloSa Vesela 21, 034 26 Ruzomberok

Ustredna vojenska nemocnica SNP RK - FN
Referat vedy, vyskumu a vzdelavania

Gen. MiloSa Vesela 21

034 26 Ruzomberok

ZIADOST O ODBORNU PRAX STUDENTA

e Udaje o u¢astnikovi odbornej praxe :

Meno, priezvisko, titul :

Datum narodenia :

Adresa trvalého bydliska (aj PSC ):

Telef. kontakt : | | E-mail : |

Nazov vysokej Skoly :

Adresa vysokej Skoly :

Statutarny organ vysokej $koly :

ICO vysokej §koly :

Nazov fakulty :

Kontaktna osoba za vysoku Skolu :

Studijny program:

Student v ro¢niku a VS stupni :

e  Umiestnenie §tudenta na pracovisku UVN SNP RK — FN :

Klinika / oddelenie odbornej praxe : |

Termin odbornej praxe : od: | do:

Pocet ( rozsah ) hodin praxe :

Datum :

peciatka a podpis Studijného oddelenia
Priestor pre evidenciu Referatu vedy, vyskumu a vzdelavania:

Stanovisko veduceho pracovnika kliniky / oddelenia (wizikom oznacie vase stanovisko) &

] Stthlasim (] Nesthlasim

Datum : Ppeciatka a podpis

Stanovisko riaditel’a nemocnice (tzikom oznacte Vase stanovisko)

] Stthlasim (1 Nesthlasim

Détum : Ppeciatka a podpis riaditela nemocnice

Drzitel certifikatu
Systému manazérstva kvality ISO 9001

Bankové spojenie:Statna pokladnica Bratislava
Cislo G&tu IBAN:SK 84 81800000 00700017 7393

Telefon: +421 44 438 2900 ICQ: 319 364 15
Email: palcoval@uvn.sk DIC: 2020590187
Web: www uvn.sk IC DPH: SK2020590187




