Centrum socidlnych sluzieb Senkvice, n.o., DruZstevna 2040/53, 900 81 Senkvice

Zmluva o zabezpedeni stravovacich sluzieb
(d'alej len .Zmluva™)
uzatvorend v zmysle § 269 ods. 2 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni
(d’alej len ,,Obchodny zakonnik*) v nadvéznosti na postup v zmysle § 1 ods. 15 zdkona &. 343/2015
Z.z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v spojeni s vysledkom
prieskumu trhu medzi zmluvnymi stranami:

Objednavatel’:

Nézov: Centrum socialnych sluzieb Senkvice, n.o.

Sidlo: Druzstevna 2040/53, 900 81 Senkvice

ICO: 55 681 000

Zapis: Okresny urad Bratislava, reg. ¢islo: OVVS-344483/607/2023-NO
Statutarny organ: Mgr. Alena Mihélyova, riaditel’ka

IBAN: SK84 5600 6000 0028 3597 7003

Kontaktna osoba: Alena Mihalyova

Kontakt: 0902 155 309, alena.mihalyova@gmail.com

(d’alej len =~0bj9(ll]:i\’ atel)

Dodavatel

Nézov: Zaneta Kakagové

Sidlo: Vistuk 349, 900 85 Vistuk

ICO: 52 037 355

Zapis: 1124914296

Statutarny orgdn: Zaneta Kakagova

IBAN: SK64 5600 0000 0066 5304 5001

Kontakina osoba: Roman Nguyen

Kontakt: 0910 513 044, restauracianamajeri@gmail.com

(d'alej len .. Dodavatel™)
(Objednavatel’ a Dodavatel sa spoloéne oznacuji ako ,.zmluvné strany™)

Clanok L.
Predmet Zmluvy

1. Predmetom Zmluvy je vymedzenie prav a povinnosti zmluvnych stran v procese zabezpefenia
stravovania prostrednictvom pripravy a dodavky stravy Dodévatel'om pre Objednavatela.
Dodavatel sa zaviizuje zabezpedit pre Objednavatela pripravu a dodévku stravy do miesta plnenia:
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o Centrum socidlnych siuZieb Senkvice, n.o., DruZstevna 2040/33, 900 81 Senkvice,
interiérové priestory — priestory vydajne stravy

za podmienok dojednanych v tejto Zmluve.
Zmluvné strany sa dohodli, Ze pripravu jedal bude Dodéavatel’ vykonavat vo vlastnych zariadeniach
na zaklade objednavky v zmysle platného jedalneho listka, pri€¢om Dodavatel’ je povinny
zabezpetit’ aj prepravu objednanych jedal na miesto uréenia vratane prepravnych nadob, ktoré
spliiajt vietky hygienické standardy v zmysle prislusnych pravnych a/alebo technickych noriem.
4. Dodavatel’ zabezpe&i dopravu na miesto plnenia v zmysle bodu 2 tohto &lanku, a to:
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e 2 xdenne 7 dni v tyzdni/ 365 dnf v roku v rozsahu jedal obed a vecera.

5. Objednavatel' sa zavizuje v rozsahu a spdsobom uvedenym v Zmluve platitt Dodavatel'ovi

dojednanti cenu za dodavku a pripravu stravy.

6. Strava poskytovana v ramci jedal v zmysle Zmluvy sa deli na tieto druhy:
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Nazov Kéd diéty
Racionalna strava 3
Diabeticks strava 9
Nizkobielkovinova diéta 6
Diabeticka neslana diéta 9/N
Diabeticka neslana kaSovita 9/NK
Diabeticka s obmedzenim tuku 9/4N
Neslana

Setriaca kasovitd 1

Podrobnejsia zavdzna $pecifikacia zdkladnych diét a diét z nich odvodenych je uvedena v Prilohe
&, 1 tejto zmluvy.

Clanok II.
Miesto a spésob plnenia predmetu Zmluvy

Dodavku stravy na miesto uréenia zabezpeduje Dodévatel’ odo diia Gi€¢innosti Zmluvy, najskdr viak
od 04.03.2024 nasledovne:
pocas vietkych dni (pracovné dni, sviatky, vikendy) vo vhodnych, prepravnych obaloch tak, aby
teplota pocas ich prepravy neklesla pod 65°C a zaroveti aby donaska spiﬁala vietky v zmysle
prislusnych pravnych a/alebo technickych noriem nasledovne:

a) obed —v &ase od 10:00 - do 11:00 hod.

b) veera— v &ase od 16:00—do 17:00 hod.
Obe zmluvné strany sit vopred povinné urdit’ osoby zodpovedné za prebratie a odovzdanie
predmetu Zmluvy, Preberanie a odovzdanie predmetu Zmluvy bude vykondvané kusovou
kontrolou uréenym zamestnancom, pri¢om tGdaje o stave preberanej stravy budl zaznamenané do
dodacieho listu, ktorého dve kopie s povinnou stuéast'ou kazdej dodavky.
Po prevzati stravy zo strany Objednavatel’a sii dodacie listy podpisané urcenymi osobami oboch
zmluvnych stran.
Objednavate!’ si vyhradzuje pravo pri prevzati skontrolovat,, &i druh jedla a gramaZz zodpovedaji
dohodnutym podmienkam uvedenym v Zmluve.
V pripade, Z¢ dodany druh jedla afalebo gramaZ nezodpovedaja dohodnutym podmienkam,
zavizujl sa obe zmluvné strany o tejto skutoénosti vyhotovit’ reklamaény protokol.
Na zaklade reklamaéného protokolu je za kaZzdé nespravne dodané samostatné jedlo a/alebo porciu
Objednavatel opravneny uplatnit’ vo&i Dodavatelovi zmluvnl pokutu v zmysle ustanoveni ¢lanku
1V ods. 2 Zmluvy.
Pokial je pri preberani a odovzdavani predmetu Zmluvy zistené pochybenie zo strany Dodavatel’a,
Je Dodavatel’ povinny toto pochybenie napravit’ do 60 miniit od okamihu zistenia pochybenia. V
pripade, Ze Dodavatel’ nezabezpeéi napravu v stanovenej ¢asovej lehote, je Objednavatel
opravneny uplatnit’ zmluvni pokutu podla élanku IV ods. 5 Zmluvy.
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Vydaj stravy pre jednotlivych prijimatel’'ov socidlnych sluZieb zabezpeéi Objednavatel.
Dodavatel’ poskytne Objednavatelovi ponuku jedal stravy na pripomienkovanie na nasledujici
kalendarny tyzdeii vzdy v utorok, v tyzdni predchadzajucom kalendarnemu tyZzdiiu, na kiory sa
ponuka (pripraveny jedalny listok) vzt'ahuje. Objednavatel’ odo§le pripomienkovany jedalny listok
bezodkladne Dodavatel'ovi, resp. odobri predlozeny jedalny listok.

Dodavatel’ zabezpeéi pripravu stravy podl'a odsthlaseného jedalneho listka, pri priprave stravy
prihliada na jej pestrost” a ostatné dojednané podmienky v Zmhuve.

Jedalny listok Dodavatel odosle na e-mailové adresy zariadenia uvedené v zdhlavi tejto zmiuvy
a/alebo na zéklade dohody. Poverena osoba bude zodpovedna za zverejnenie jedalneho listka

. Dodavatel reSpektuje hodnotu jedla (obed, vecera) v ramci uréenej ceny za dedi.
13.

Ak nie je dohodnuté inak, Dodavatel dod4 stravu tak, aby bola pripravena na vydaj jednotlivym
prijimatel'om socialnych sluzieb bez potreby jej d'al§icho spracovania.

Dodavatel’ zabezpei slavnostnejsi charakter stravy poéas vyznamnych dni (sviatky, rézne
vyznamné udalosti) podl'a poziadaviek Objednavatela na ziklade dohody oboch zmluvnych stran.
Dodavatel’ doda stravi Objednavatelovi na zaklade dennej objednavky.

Limitné Zasy objednévok stravnych dévok:

a) strava bude objednavana defi vopred najmi elektronickou formou, pred nastivajicim
vikendom, sviatkom a po nich nasledujici prvy pracovny defl bude strava objednana
posledny pracovny dem, ktory im predchadza, ak sa zmluvné strany nedohodnt inak.

b) V deii dodania do 8:00 hod. je mozné urobif’ spresnenie poétu jednotlivych porcii aj
telefonicky.

Clanok I
Cena a platobné podmienky

Cena za predmet zmluvy je stanovena dohoedou zmluvnych stran v zmysle zakona ¢. 18/1996 Z. z.
o cenach v stlade s ponukou Objednavatel'a ako nemenna, pevna zmluvna cena, nasledovne:

a) Cena za obed a veCeru vratane prepravy 9,50 eur bez DPH,

b) Cena spolu za obed a vederu vratane prepravy 11,40,- eur s DPH.

Rozdelenie cien za jednotlivé ¢asti celodennej stravy :

Druh Cena v € bez DPH za porciu Cena v € s DPH za porciu
stravy

Obed 5,00 € 6,00 €

Vedera 450€ 5,40 €

Zmluvné strany sa dohodli na uréeni finanéného objemu za poskytnuté sluzby v zmysle tejto
Zmluvy vo vyske 9 950,- eur bez DPH pocas Géinnosti Zmluvy. V pripade, ak pride k vy&erpaniu
finan&ného objemu v zmysle tohto &lanku v nadviznosti na Clanok V, bod 1 pism. b) Zmluvy, tak
Dodévatel nie je opravneny poskytovat’ ¢innosti dojednané v Zmluve. Zmluvné strany sa zavdzuji
sledovat’ priebezny stav finanéného objemu a vzdjomne sa informovat’ o jeho cerpani.

Cena stravy uvedend v ods. 1 tolito ¢lanku Zmluvy zahriia vietky naklady vyplyvajice z predmetu
Zmluvy, tak ako bolo uvedené v cenovej ponuke Dodavatela a ako vyplynulo z nej (teda vietky
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naklady spojené so zabezpedenim pripravy a dodavky stravy Objednavatel'ovi na vyssie uvedené
adresy pedla Zmluvy).

Cenu za predmet Zmluvy je mozné menit’ len na zdklade dohody zmluvnych stran pisomnou
formou a to v désledku legislativnych zmien & administrativnych opatreni a pri riadne
odévodnenom néraste prevadzkovych ndkladov. Inak je cena nemenné podas trvania Zmluvy.
Objednavatel neposkytne Dodévatel'ovi preddavok alebo zélohu na plnenie predmetu Zmluvy.
Na zéklade dennych objednédvok bude Objednavatel'ovi mesaéne vystavend a doruéena faktira, a
to do 10. dia kalendarneho mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, v ktorom bola strava dodavana.
Faktira je splatnd 30 dni odo diia preukazatePného dorudenia faktury Objednavatelovi.

Faktara musi obsahovat’ naleZitosti stanovené vieobecne zavidznymi pravnymi predpismi, inak
Objednévatel'ovi neplynie lehota na jej dhradu a to aZz do fasu odstranenia nedostatkov tejto
faktary. O skuto&nosti, Ze fakt(ra neobsahuje vietky naleZitosti stanovené vieobecne zaviznymi
pravnymi predpismi informuje objednéavatel’ Dodavatel'a a je opravneny ju vratit’ bez thrady.
Podkladom pre fakturaciv bude dodaci list podpisany oboma stranami. Dodaci list vyhotovi kazdy
defi Dodéavatel’ a po riadnom dodani stravy ho Objednavatel’ svojim podpisom potvrdi, ak bude
dodana strava v silade s touto Zmluvou. V pripade nezrovnalosti vo fakturdcii budd podpisané
dodacie listy slizit” ako podklad k reklamacii.

Faktira bude Objednavatefovi doruéovana v jednom vyhotoveni na jeho adresu uvedeni v zahlavi
tejto Zmluvy, ak nie je dohodnuté inak.

Objednavatel uhradi Dodavatel'ovi faktiru bezhotovostnym platobnym stykom v lehote splatnosti
na jeho G&et uvedeny v zahlavi tejto Zmluvy. Za def Ghrady sa povazuje den odpisania finanénych
prostriedkov z i¢tu Objednavatel'a v prospech uétu Dodavatel'a.

V pripade omeskania Objednavatel'a s dhradou faktary je Dodéavatel' opravneny uétovat
Objednavatel'ovi troky vo vyske podl'a § 369 Obchodného zdkennika,

. Ak nie je zmluvnymi stranami dojednané inak, pri dodani stravy do miesta urfenia bude medzi

Objednavatel'om a Dodavatel'om podpisany dodaci list obsahujuci minimalne nasledovné udaje:
miesto dodania, datum dodania, druh stravy, pocet dodanych jedal k danému druhu stravy a meno
osoby, ktord stravu dodala a meno osoby, ktord stravu prebrala.

Clanok IV.
Prava a povinnosti zmiuvnych stran

Dodé4vatel’ zodpoved4 za riadne, vZasné, odborné a kvalifikované plnenie predmetu Zmluvy.
Dodavatel najmai:

a) zabezpefuje likvidiciu biologického odpadu, ak vznikol v stvislosti s plnenim predmetu
zmluvy, odo diia G€innosti zmluvy,

b) garantuje Objednédvatelovi kvalitu a hygienickd nezavadnost’ stravy v zmysle zdkona €.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a vyhlasky €. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia spoloéného stravovania,

¢) zavdzuje sa dodrziavat’ aj ostatné vieobecne zdvdzné pravne predpisy Slovenskej
republiky stvisiace s poskytovanim sluZby (priprava a prevoz stravy), napr. zakon ¢.
126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
platnom znent,

d) zavdzuje sa postupovat’ pri plneni povinnosti vyplyvajicich mu z tejto Zmluvy s odbornou
starostlivostou,
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€) zavdzuje sa oznamit bez zbytoéného odkladu Objednavatelovi pripadné omeSkanie
dohodnutej lehoty plnenia predmetu Zmluvy,

f) zavdzuje sa vykonavat' na poZiadanie Objednavatela konzultdcie s prisiudnymi
poverenymi zamestnancami Objedndvatel'a pre kvalitné zabezpeCovanie realizicie
predmetu Zmluvy.

V pripade, ak sa pri preberani stravy od Dodavatela zisti, Ze nebol dodany objednany pocet
samostatnych jedal (porcii), Dodéavatel’ sa zavdzuje na vyzvu Objednavatel'a za kazdé nedodané
samostatné jedlo (porciu) zaplatit’ Objednavatelovi zmluvni pokutu vo vyske dohodnutej ceny
samostatného jedla (porcie) v zmysle tejto Zmiuvy. Dodavatel je tieZ povinny poskytn(t’ naliradnt
stravu v ¢asovom limite do 60 mindt. Toto ustanovenie sa vzt'ahuje aj na pripady, ak Dodavatel’
doda jedlo nezodpovedajice objednavke Objednavatela.

Dodévatel” nebude v omeskani, ak predmet Zmluvy nemohol riadne a v€as plnit’ pre okolnosti,
ktoré po uzatvoreni Zmluvy vznikli v désledku nim nepredvidatel'nych a neodvratitelnych
skuto&nosti mimoriadnej povahy (vy33ia moc). Dodavatel’ je povinny tito nepredvidatel'nt,
respektive neodvratitelnit skutoénost’ mimoriadne] povahy doloZit® pisomnym zdznamom
prislusného Statneho organu (ako napriklad policajného zboru, hasi¢ského zboru, atd’) alebo
pripadne inym relevantnym dékazom preukazujuocim dand skutocnost’ ato bez zbytoCného
odkladu.

Dodavatel’ sa zavizuje pripravovat jedld podia platnych noriem a/alebo prisluinych vSeobecne
zaviznych pravnych predpisov v platnom zneni, najma:

a} so schvalenym (s platnym) diétnym systémom ZOS, pricom sa predpokladd, ze tento
odpoveda Metodickému pokynu MZ SR &. 719/92-C [Odporticané zasady stravovania
Uprava diétneho systému}

b) so Zaviznym opatrenim MZ SR &. 1685/1998-A [Zabezpecenie lieCebnej vyZivy chorych
- Vesinik MZ SR &iastka 17-18]

c) s Odbornym usmernenim &. 168/2006 [Organizacia klinickej vyzivy - Vestnik MZ SR,
giastka 48-51]

d) s Vyhlaskou MZ SR ¢&. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenie
spologenského stravovania

e) s Vyhlaskou MZ SR &. 553/2007 Z z. o podrobnostiach o poziadavkach na prevadzku
zdravotinickych zariadeni z hI'adiska ochrany zdravia

f) s Potravinovym kddexom SR pri zavedeni a prevadzkovani systému u HACCP ako
Spravna vyrobna prax.

V pripade, Ze Dodavatel zisti, Ze nie je schopny vykonat’ dodavku stravy v siilade so Zmluvou, je
povinny o tejto skutoénosti bez zbytoného odkladu informovat’” Objednavatel'a a zabezpeéit
nahradnit dodavku stravy pre Objednavatela najneskdr do 60 minlit od momentu uplynutia ¢asu
dodania podl'a ¢lanku II ods. 1 tejto zmluvy na vlastné néklady. V pripade, Ze Dodéavatel nesplni
povinnosti vyplyvajice z tohto &lanku, je povinny ubradit Objedndvatelovi, na vyzvu
Objednavatel'a, zmluvnd pokutu vo vySke dohodnutej ceny v zmysle tejto Zmluvy za kazdé
nedodané jedlo. Objednavate!’ ma zaroveil v takom pripade pravo odstipit’ od Zmluvy z dévodu
podstatného porudenia zmluvnych podmienok.

Dodévatel berie na vedomie, Ze v pripade, Ze nebude poskytovat’ sluzby Objednavatelovi v stilade
so0 vieobecne zavAznymi predpismi a v désledku toho bude ObjednévateFovi uloZend pokuta, alebo
ina sankcia zo strany pristuného ($tatneho) organu, je Dodéavatel’ povinny na vyzvu Objednavatela
uhradit’ Objedndvatelovi zmluvni pokutu vo vySke rovnajicej sa sankcii uloZenej Stitnym
organom a uhradit’ mu vzniknuté naklady (vratane poplatkov za pravne sluzby a pod.), ktoré musel
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Objednavatel’ objektivne a preukdzatelne vynaloZit v slvisiacom konani pred prisluSnym
(3tatnym) organom. Za sluzby vykonavané Dodavatel'om st povaZované najmé tieto ¢innosti —
nakup potravin, vyroba stravy, preprava stravy, zachovanie teplotného retazca a dodrzanie
¢asového harmonogramu distribicie stravy.
Objednavatel sa zavizuje:
a} poskytnat’ Dodavatel'ovi vietku nevyhnutne potrebnu suéinnost na realizaciu predmetu
Zmluvy,
b) prevziat’ dodanu stravu od Dodavatel'a, pricom jej prevzatie bude potvrdené podpismi
poverenych zamestnancov zmluvaych stran na dodacom liste,
¢) zaplatit” Dodavatel'ovi na jeho uéet dohodnuti cenu podla Zmluvy,
d) zabezpedit’ vydavanie stravy pre prijimatelov socidlnych sluZieb.
Zmluvné strany sa zavizuji bezodkladne sa vzajomne informovat’ o vietkych skuto¢nostiach,
ktoré maju, alebo mézu mat” vplyv na plnenie predmetu Zmluvy.
Zmluvné strany zodpovedajn za $kodu spdsobentt porudenim ich povinnosti v zmysle prisluinych
ustanoveni, najmé § 373 a nasl. Obchodného zakonnika.

Clanok V.
Doba trvania zmluvy

Tato Zmluva sa uzatvira na dobu uréiti,

a) do 31. maja 2024 alebo

b) do vycerpania finanéného objemu vo vyske 9 950,- eur bez DPH
a to podl'a toho, ktora z uvedenych skutofnosti nastane skor.
Zmluva zanika:

a) uplynutim dohodnutej doby a/alebo vyéerpanim finanéného objemu v zmysle bodu 1 tohto

¢lanku Zmluvy,

b) pisomnou dohodou zmluvnych stran alebo

¢} odstipenim Objednavatela alebo Dodavatel'a v zmysle Zmluvy,
Dodéavatel’ mdZze od Zmluvy odstipit’ v pripade, ak je Objednéavatel’ v omeskani s thradou faktary
o viac ako 30 dni po datume splatnosti.
Ak nie je ustanovené inak, Objedndvatel’ méze od tejto Zmluvy odstupit’ v pripade, ak zo strany
Dodavatel'a d6jde k porugeniu povinnosti vyplyvajicich z tejto Zmluvy a zo strany Dodavatel'a
neddjde k naprave ani po pisomnom upozorneni Objednavatel’a.

Clanok VI,
Zaverefné ustanovenia

Objednéavatel’ na obstaranie sluzby vyuzil postup v zmysle § 1 ods. 15 zakona ¢. 343/2015 Z. z. o
verejnom obstardvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v spojeni s vysledkom prieskumu
trhu.

Zmluva nadobida platnost’ diom jej podpisania oboma zmluvnymi stranami a (¢innost’ dilom
nasledujiicim po dni jej zverejnenia v Centralnom registri zmliv na Urade vlady SR podla §47a
ods. 1 zdkona €. 40/1964 Zb. Obéianskeho zakonnika v zneni neskoriich predpisov.

Ak nie je v zmluve dohodnuté inak, pravne vzt'ahy z nej vyplyvajice alebo zmluvou neupravené
sa riadia prisludnymi ustanoveniami zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodného zakonnika v zneni



neskor$ich predpisov a slvisiacimi vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi platnymi v
Slovenskej republike.

4. Zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch s platnost'ou origindlu, z ktorych kazda strana obdrzi
po jednom rovnopise.

5. Menit alebo dopinat’ text Zmluvy je mozné len formou pisomného dodatku k tejto Zmluve a to po
dohode oboch zmluvnych stran.

6. Zmluvné strany prehlasuju, ze Zmluva nebola uzavreta v tiesni a za napadne nevyhodnych
podmienok. ustanoveniam Zmluvy zhodne porozumeli ¢o do obsahu i rozsahu, tieto vyjadruja ich
slobodnui a vaznu vélu, sthlasia s nimi a zavdzuju sa ju dobrovolne plnit.

V Senkviciach. diia 27.02.2024
(Y ) Centrum
% islnveh sluZieb

2 7
za CSS Senkvice. n.o. Za Dodavatel’a
Mgr. Alena Mihalyova Zaneta KakaSova

riaditel’ka



Priloha & 1 k Zmluve - Specifikacia diét

Racionalna diéta é. 3
+ energia 9500k], bielkoviny 80g, tuky 70g, sacharidy 320g, vitamin C 90 mg
¢ Charakteristika: diéta je energeticky aj biologicky pinohodnotna, nevyzaduje Specidlnu
technologickn Upravu. Pouziva sa u pacientov bez diétneho obmedzenia.
Nizkobieikovinova diéta €. 6
o energia 9500kJ, bielkoviny 50g, tuky 70g, sacharidy 350g, vitamin C 90 mg
o  Charakteristika: diéta sa pouZiva pri ochoreniach oblidiek, je energeticky plnohodnotna,
Celodenna davka je rozdelena do 5 jedal, méso sa podava [x denne a v polovinej davke.
¢ Diéta sa pripravuje bez soli.
Diabeticka diéta €. 9
e energia 7400k], bielkoviny 75g. tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90 mg
* Charakteristika: celodenna energeticka hodnota je zvyfajne rozloZend do 6 jedal s
primeranymi davkami sacharidov. Podava sa 2. vefera. Obsah sacharidov méa byt v
Jjednotlivych dennych jedlach, ako aj v celodennych davkach energeticky vyrovnany.
Diabeticka neslana diéta & 9/N
» energia 7400k]. bielkoviny 75g. tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90 mg
¢  Charakteristika: rozloZena do 6 jedél s primeranymi davkami sacharidov. Podava sa 2.
vecera. Diéta s vylucenim kuchynskej soli a obmedzenim potravin obsahujucich sodik.
» Pripravit’ stravu bez sodika nie je mozZné, preto je potrebné vyberat’ potraviny bez soli s
malym mnoZstvom sodika, ale relativne bohaté na draslik.
Diabeticka neslana kaSovita ¢ 9/NK
e energia 7400k), bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90 mg
e Charakteristika: vychadza z diéty 9/N. Vyber potravin a technologickd priprava maju
Setriaci charakter.
e Technologicka priprava: varenie, dusenie a Uprava do kaSovitej konzistencie.
Diabeticka s obmedzenim tuku neslana ¢. 9/4N
e energia 7400kJ, bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90 mg
¢ Charakteristika: vychadzame z diéty 9/N. Osobitnl pozornost’ venujeme vyberu tukov a
ich technologickému spracovaniu. Najvhodnejsie je Cerstvé maslo a olej v stanovenom
mnoZstve, ktoré priddvame do hotovych jedal.
e Technologicka priprava: varenie, dusenie.
Setriaca ka¥ovitd — diéta & 1
» energia 9500kl], bielkoviny 80g, tuky 70g, sacharidy 320g, vitamin C 90 mg.
¢ Charakteristika: diéta je energeticky a biologicky plnohodnotna. Jedlo sa pripravuje

varenfm, dusenim a potom sa spracuje do kaSovitej konzistencie, aby naroky na
mechanicki pracu hornej €asti traviacej riry boli ¢o najmengie.




