
Centrum sociálnych slu~ieb ~enkvice, n.o., Druistevná 2040/53, 900 81 ~enkvice

Zmluva 0 zabezpeéeni stravovacich slu~ieb
(d’alej len ..Zmluva”)

uzatvorená v zrnysle § 269 ods. 2 zákona ö. 513/1991 Zb. Obchodn9 zakonnfk v platnorn zneni
(d’alej len .,Obehodn9 zákonnIk”) v nadvaznosti na postup v zrnysle § I ods. 15 zakona a. 343/2015

Z.z. 0 verejnom obstarávanI a o zrnene a doplneni niektor~ch zákonovv spojenI s v9sledkom
prieskumu trim rnedzi zrniuvn~mi stranarni:

Objednávatel’:
Nazov: Centrurn sociálnych siu~ieb ~enkvice, no.

Sidlo: Dru~stevná 2040/53, 900 81 ~enkvice
I~O: 55 681 000
Zápis: Okresny~ ürad Bratisiava, reg. êislo: OVVS-344483/607/2023-NO
~tawtárny organ: Mgr. Alena Mihályová, riaditel’ka
IBAN: SK84 5600 0000 0028 3597 7003
Kontaktná osoba: Alena Miháiyová
Kontakt: 0902 155 309, alena.rnihaiyova~gmai1.eom
(d’aiej len .,Objednávatei”)

Dodávatei’:
Názov: Zaneta Kaka~ová
Sidio: Vi~tuk 349, 900 85 Vi~tuk
I~O: 52037355
Zápis: 1124914296
~tatutárny organ: ~aneta Kaka~ová
IBAN: SK64 5600 0000 0066 5304 9001
Kontaktna osoba: Roman Nguyen
Kontakt: 0910 513 044, restauracianamajeri~grnail.corn
(d’alej len ,,Dodavatel’”)
(Objednávatei’ a Dodávatel’ sa spoloëne oznaóujü ako ,,zmluvné stranyj

~iánokI.
Predmet Zmluvy

1. Predmetom Zrniuvy je vyrnedzenie pray a povinnostI zrniuvn~ch strán v procese zabezpeêenia
stravovania prostrednIetvorn prIpravy a dodávky stravy Dodávatei’orn pre Objednavatei’a.

2. Dodávatei’ sa zavAzuje zabezpeèit’ pre Objednávatel’a prIpravu a dodávku stravy do miesta plnenia:
Centrum sociáinych sIu~ieb ~enkvice, 11.0., Dru~stevná 2040/53, 900 81 ~enkvice,
interiérové priestory — priestory v~dajne stravy

za podmienok dojednan9ch v tejto Zmiuve.
3. Zrnluvné strany sa dohodli, ~e pripravujedál bude Dodavatel’vykonávat’vo vlastn9ch zariadeniach

na základe objednávky v zrnysle piatndho jedálneho listka, priaorn Dodavatel’ je povinn9
zabezpeait’ aj prepravu objednan9ch jedál na miesto urèenia vratane prepravn9ch nádob, ktoré
spfñajü v~etky hygienickd ~tandardy v zrnysle prIs1u~n~’ch pravnych alalebo technick9ch noriem.

4. Dodávatei’ zabezpeèI dopravu na miesto plnenia v zrnysie bodu 2 tohto álánku, a to:
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2 x denne 7 dnI v t9~dni /365 dni v roku v razsahujedál obed a veëera.
5. Objednávatel’ sa zaväzuje v rozsahu a spôsoborn uveden~rn v Zrnluve platit’ Dodávatel’ovi

dajednanñ cenu za dadávku a pripravu stravy.
6. Strava paskytovaná v rámci jedál v zrnysle Zrnluvy sa deli na tieto druhy:

Názov Kód diéty

Racionálna strava 3

Diabetické strava 9

Nizkobielkavinavá didta 6

Diabetická neslaná didta 9/N

Diabetická neslana ka~avitá 9JNK

Diabetická s obrnedzenim tuku 9/4N
Neslaná

~etriaca ka~avitá

Podrobnej~ia záväzná ~pecifikácia základn9ch diet a diet z nich advoden9ch je uvedená v Prilahe
~ tejto zrnluvy.

Oanok H.
Miesto a spôsob pinenia predmetu Zmluvy

1. Dadávku stravy na miesta urèenia zabezpeèuje Dodâvatel’ odo dna ~innasti Zrnluvy, najskór v~ak
ad 04.03.2024 nasledavne:
poóas v~etk5’ch dni (pracavnC dni, sviatky, vikendy) va vhodn9ch, prepravn9ch abalach tak, aby
teplata paêas ich prepravy neklesla pad 65°C a záravefl aby daná~ka splñala v~etky v zrnysle
prIs1u~n~ch právnych alaleba technick9ch nariern nasledovne:

a) abed v ease ad 10:00 - da 11:00 had.
b) veCera — v Case ad 16:00 — da 17:00 hod.

2. Obe zmluvnd strany si1 vapred pavinné urCit’ asaby zadpavedné za prebratie a adavzdanie
predmetu Zrnluvy. Preberanie a adavzdanie predmetu Zmluvy bude vykanávand kusavau
kantralau urCen5’rn zarnestnancam, priCam ~daje a stave preberanej stravy budñ zaznamenané da
dadacieha listu, ktardha dye kópie sñ pavinnau s~Cast’au ka~dej dadávky.

3. Pa prevzati stravy za strany Objednávatel’a sü dadacie listy padpisané urCen9mi asabarni abach
zrn1uvn~ch strán.

4. Objednávatel’ si vyhradzuje práva pri prevzatI skantralavat’, Ci druh jedla a grarná± zodpavedajü
dahadnut~rn padinienkarn uveden9rn v Zrnluve.

5. V prIpade, ~e dadan~ druh jedla alaleba gramü nezadpavedajñ dahadnut~m padmienkam,
zavazujñ sa abe zrnluvné strany a tejta skutaCnasti vyhatavit’ reklainaCn9 pratakal.

6. Na základe reklarnaCnéha pratakaluje za ka~dd nesprávne dodané sarnastatné jedla alaleba parciu
Objednávatel’ aprávnen9 uplatnit’ vaCi Dadávatel’avi zmIuvn~ pakutu v zmysle ustanaveni Clánku
IV ads. 2 Zrnluvy.

7. Pakial’je pri preberanI a odavzdavanI predmetu Zrnluvy zistené pachybenie za strany Dadávatel’a,
je Dadávatel’ pavinn9 tata pachybenie napravit’ da 60 minñt ad akarnihu zistenia pachybenia. V
prIpade, ~e Dadávatel’ nezabezpeCi nápravu v stanavenej Casavej lehate, je Objednávatel’
aprávnen9 uplatnit’ zrnluvnü pokutu padl’a Clánku IV ads. 5 Zrnluvy.
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8. V~daj stravy prejednotliv9ch prijirnatel’ov soeiálnych s1u~ieb zabezpeëi Objednávatel’.
9. Dodávatel’ poskytne Objednávatel’ovi ponuku jedál stravy na pripomienkovanie na nasledujñci

kalendárny t~deñ v~dy v utorok. v ~~dni predchádzajñcorn kalendarnernu t9~dflu, na ktor9 sa
ponuka (pripraven9 jedalny lIstok) vzt’ahuje. Objednávatel’ odo~Ie pripomienkovan~ jedálny listok
bezodkladne Dodávatel’ovi, resp. odobrI predIo~en~ jedálny lIstok.

10. Dodávatel’ zabezpe~i prIpravu stravy podl’a odsühlaseného jedálneho Iistka, pri priprave stravy
prihliada najej pestrost’ a ostatné dojednané podmienky v Zrnluve.

11. Jedálny listok Dodávatel’ odo~le na e-mailové adresy zariadenia uvedené v záhlavi tejto zrnluvy
a/alebo na základe dohody. Poverená osoba bude zodpovedná za zverejnenie jedálneho lIstka

12. Dodávatel’ re~pektuje hodnotujedla (obed, veèera) v rárnci uréenej eeny za den.
13. Ak nie je dohodnuté inak, Dodávatel’ dada stravu tak, aby bola pripravená na v9daj jednatlivS’m

prij irnatel’om sociálnych s1u~ieb bez potreby jej d’aI~ieho spracovania.
14. Dodávatel’ zabezpeèi slávnostnejM charakter stravy poöas y9znamn9ch dnI (sviatky, rôzne

v9znarnné udalosti) podia po~iadaviek Objednavatel’a na základe dohody oboch zrnluvn9ch strán.
15. Dodávatel’ dada stravu Objednávatel’ovi na základe dennej objednávky.
16. Lirnitnd easy objednávok stravn9ch dévok:

a) strava bude objednávaná den vopred najmä elektronickou forrnou, pred nastávajñcirn
vikendom, sviatkorn a pa nich nasledujóci prv9 pracovn9 den bude strava objednaná
posledn9 pracovn9 den, ktor~ irn predchadza, ak sa zrnluvné strany nedohodnñ inak.

b) V den dodania do 8:00 hod. je mo~né urobit’ spresnenie poCtu jednotlivS’ch porch aj
telefonicky.

Cláuok III
Cena a platobne podmienky

1. Cena za predmet zmluvy je stanovená dohodou zrnluvn9ch strán v zrnysle zákona C. 18/1996 Z. z.
a cenách v sCiade s ponukou Objednávatel’a ako nernenná, pevná zrnluvná cena, nasledovne:

a) Cena za abed a veCeru vrátane prepravy 9,50 eur bez DPH.
b) Cena spain za abed a veCeru vrátane prepravy 11,40,- eur s DPH.

Rozdelenie den za jednotlive ëasti celodennej stravy:

Druh Cena v € bez DPH za porciu Cena v € s DPH za porciu
straY)’

Obed 5,00 € 6,00 €

VeCera 4,50 € 5,40 €

2. Zrnluvné strany sa dohadli na urCenI finanèného objemu za paskytnuté sluThy v zrnysle tejta
Zrnluvy vo v9~ke 9 950,- eur bez DPH paCas ñCinnosti Zmluvy. V pripade, ak pride k vyCerpaniu
finanCného abjernu v zmysle tahta Clánku v nadvaznasti na dlának V, bad I pism. b) Zmluvy, tak
Dodávatel’ nieje oprávnen9 poskytavat’ Cinnasti dajednand v Zrnluve. Zrnluvné strany sa zaväzujC
siedavat’ priebe~n9 stay flnanCnéha objernu a vzájamne sa informavat’ ajeho Cerpani.

3. Cena stravy uvedená v ads. I tohto Clánku Zniluvy zahh~a v~etky náklady vypl9vajñce z predmetu
Zrnluvy, tak ako bob uvedené v cenovej ponuke Dodávatel’a a ako vyplynula z nej (teda v~etky
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náklady spojené so zabezpe~enIrn pripravy a dodávky stravy Objednávatel’ovi na vy~ie uvedené
adresy podl’a Zinluvy).

4. Cenu za predmet Zrnluvy je rno~né menit’ len na základe dohody zrnluvn9ch strán pIsornnou

formou a to v dósledku legislativnych zmien ëi adrninistratIvnyeh opatrenI a pri riadne
odóvodnenorn náraste prevádzkov9ch nákladov. Inakje cena nernenná poëas trvania Zrnluvy.

5. Objednávatel’ neposkytne Dodávaterovi preddavok alebo zálohu na pinenie predmetu Zrnluvy.
6. Na základe denny~ch objednávok bude Objednávatel’ovi rnesaàne vystavená a doruöená faktñra, a

to do 10. dna kalendárneho mesiaca nasledujüceho p0 mesiaci, v ktororn bola strava dodávaná.
Faktüraje splatná 30 dnI odo dna preukázatel’ného doruëenia faktñry Objednávatefovi.

7. Fakti~ra musi obsahovat’ ná1e~itosti stanovené v~eobecne zavazn9ini právnymi predpisrni, inak
Objednávatel’ovi neplynie lehota na jej ñhradu a to a~j do ~asu odstránenia nedostatkov tejto
faktüry. 0 skutoênosti, ~e faktüra neobsahuje v~etky nále~itosti stanovené v~eobecne závazn9rni
právnyrni predpismi inforniuje objednavatel’ Dodávatel’a aje oprávnen9 ju vrátit’ bez ñhrady.

8. Podkladorn pre fakturáciu bude dodacI list podpIsan9 oboma stranarni. Dodaci list vyhotovI ka~d9
den Dodávatel’ a po riadnom dodani stravy ho Objednávatel’ svojIrn podpisom potvrdI, ak bude
dodaná strava v sñlade s touto Zrnluvou. V prIpade nezrovnalosti vo fakturácii budâ podpIsané
dodacie list3’ slfl±it’ ako podklad k reklamácii.

9. Faktñra bude Objedndvatel’ovi doruöovaná vjednorn vyhotovenI najeho adresu uvedenü v záhlavI
tejto Zmluvy, ak nieje dohodnuté inak.

10. Objednávatel’ uhradI Dodávatel’ovi faktñru bezhotovostn9m platobn9rn stykorn v Jehote splatnosti
najeho Oèet uveden9 v záhlavi tejto Zrnluvy. Za den ührady sa povahije den odpfsania finanên9ch
prostriedkov z üètu Objedndvatela v prospech 6étu Dodávatel’a.

11. V pripade orne~kania Objedndvatel’a s ñhradou faktñry je Dodávatel’ oprávnen9 ñëtovat’
Objednávatel’ovi ñroky vo v9~ke podl’a § 369 Obchodndho zdkonnIka.

12. Ak nie je zmluvn~’rni stranami dojednané inak, pri dodanI stravy do miesta ur~enia bude medzi
Objednavatel’om a Dodávatel’om podpisan9 dodacI list obsahujñci minirnálne nasledovné üdaje:
miesto dodania. datum dodania, druh stravy, poèet dodan~’ch jedál k danéinu druhu stravy a meno
osoby, ktorá stravu dodala a meno osoby, ktorá stravu prebrala.

~lánokIV.
Práva a povinnosti zmluvn9ch strán

1. Dodavatel’ zodpovedá za riadne, vëasnd, odborné a kvalifikované plnenie predinetu Zrnluvy.
Dodávatel’ najmä:

a) zabezpeèuje likvidaciu biologickélio odpadu, ak vznikol v sñvislosti s pinenIrn predmetu
zrnluvy, odo dna ~iOinnosti zrnluvy,

b) garantuje Objedndvatel’ovi kvalitu a hygienickñ nezávadnost’ stravy v zmysle zákona ö.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejndho zdravia a o zmene a doplnenI
niektor9ch zákonov a vyh1á~ky ~. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o po~iadavkách na
zariadenia spoloéného stravovania,

c) zaväzuje sa dodr~iavat’ aj ostatné v~eobeene záväzné právne predpisy Slovenskej
republiky s~ivisiace s poskytovanim sluThy (priprava a prevoz stravy), napr. zákon a.
126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektor&ch zákonov v
platnorn znenI,

d) zaväzuje sa postupovat’ pri plneni povinnostI vyp1~vajücich mu z tejto Zmluvy s odbornou
starostlivost’ou,

4



e) zaväzuje sa oznámit’ bez zbytoëného odkladu Objednávatel’ovi prIpadné ome~kanie
dohodnutej lehoty pinenia predmetu Zrnluvy,

0 zaväzuje sa vykonàvat’ na po~iadanie Objednávatel’a konzultacie s prIslu~nQrni
poveren9mi zarnestnancami Objednávatel’a pre kvalitné zabezpeëovanie realizácie
predmetu Zrnluvy.

2. V prIpade, ak sa pri preberani stravy od Dodavatel’a zisti, ~e nebol dodan9 objednan9 poëet
samostatn9eh jedál (porcil), Dodávatel’ sa zaväzuje na v~zvu Objednávatefa za ka~dé nedodané
sarnostatné jedlo (porciu) zaplatit’ Objednávatel’ovi zrnluvmi pokutu vo v9~ke dohodnutej ceny
sarnostatnéhojedla (porcie) v zrnysle tejto Zmluvy. Dodávatel’je tie~ povinn9 poskytnüt’ náhradnñ
stravu v êasovorn lirnite do 60 rninñt. Toto ustanovenie sa vzt’ahuje aj na prIpady, ak Dodavatel’
doda jedlo nczodpovedajñce objednávke Objednávatel’a.

3. Dodávatel’ nebude v orne~kanI. ak predmet Zrnluvy nemohol riadne a vöas pinit’ pre okolnosti,
ktoré p0 uzatvoreni Zrnluvy vznikli v dôsledku nIrn nepredvIdatel’n9ch a neodvrátiteI’n~ch
skutoênostI rnimoriadnej povahy (vy~ia moc). Dodávatel’ je povinn≤’ t(ito nepredvidatel’iiñ,
respektIve neodvrátitel’nñ skutoénost’ mirnoriadnej povahy dolo~it’ pIsomn)~m záznarnorn
pris1u~ného ~tátneho orgánu (ako naprIkiad policajného zboru, hasièského zboru, atd’.) alebo
pripadne in9rn relevantn~’rn dôkazorn preukazujócim danñ skutoènost’ a to bez zbytoëného
odkladu.

4. Dodávatel’ sa zaväzuje pripravovat’ jedlá podl’a platn9ch noriem a/alebo pris1u~n9ch v~eobecne
závazn9ch právnych predpisov v platnorn zneni, najrnä:

a) so schválen9rn (s platn9m) diétnym systérnom ZOS, priöom sa predpokladá, ~e tento
odpovedá Metodickérnu pokynu MZ SR ö. 719/92-C [Odporóëané zásady stravovania
óprava diétneho systému]

b) so Závazn~rn opatrenIrn MZ SR a. 1685/1998-A [Zabezpeéenie lieéebnej vy~ivy chor~ch
- VestnIk MZ SR êiastka 17-18]

c) s Odborn9m usmernenim ë. 168/2006 [Organizácia klinickej v9~ivy - Vestnik MZ SR.
aiastka 48-51]

d) s VyhIá~kou MZ SR ö. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o po~iadavkach na zariadenie
spoloéenského stravovania

e) s VyhIá~kou MZ SR a. 553/2007 Z z. o podrobnostiach o po~iadavkách na prevádzku
zdravotnickych zariadenI z hI’adiska ochrany zdravia

f) s Potravinov9rn kódexorn SR pri zavedeni a prevádzkovanI systérnu u HACCP ako
Správna v9robná prax.

5. V prIpade, ~e Dodávatef zistI, 5e nieje schopn~’ vykonat’ dodávku stravy v sélade so Zrnluvou,je
povinn5’ o tejto skutoënosti bez zbytoêného odkladu informovat’ Objednávatel’a a zabezpeèit’
nahradnñ dodávku stravy pre Objednávatel’a najneskôr do 60 rninüt od mornentu uplynutia éasu
dodania podl’a álánku II ods. I tejto zmluvy na vlastné náklady. V prIpade, ~e Dodavatel’ nespini
povinnosti vypl9vaji5ce z tohto alánku, je povinn9 uhradit’ Objednavatel’ovi, na v9zvu
Objednávatel’a, zmluvnü pokutu vo v9~ke dohodnutej ceny v zmysle tejto Zmluvy za ka~dé
nedodané jedlo. Objednavatel’ niá zároveñ v takom pripade právo odstüpit’ od Zmluvy z dovodu
podstatného poru~enia zmluvn9ch podmienok.

6. Dodávatel’ berie na vedomie, ~e v pripade, ~e nebude poskytovat’ sluThy Objednavatel’ovi v salade
so v~eobecne záväzn~nii predpisrni a v dosledku toho bude Objednavatel’ovi u1o~ená pokuta, alebo
ma sankcia zo strany pris1u~ného (~tátneho) orgánu,je Dodavatel’ povinn9 na v~zvu Objednávatel’a
uhradit’ Objedriávatel’ovi zrnluvnñ pokutu vo v9~ke rovnajñcej sa sankcii ul&enej ~tátnym
orgánom a uhradit’ mu vzniknuté náklady (vrátane poplatkov za právne sluThy a pod.), ktoré musel
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Objednávatel’ objektIvne a preukazatel’ne vynaIo~it’ v si5visiaeom konani pred prIs1u~n9m
(~tátnym) orgánom. Za sluThy vykonávané Dodávatel’om sñ pova~ované najmä tieto èinnosti —

nákup potravin, v9roba stravy, preprava stravy, zachovanie teplotného ret’azca a dodãanie
êasového harmonogramu distribñcie stravy.

7. Objednávatel’ sa zaväzuje:
a) poskytnñt’ Dodávatel’ovi v~etku nevyhnutne potrebnü st~àinnost’ na realizáciu predmetu

Zmluvy,
b) prevziat’ dodanñ stravu od Dodávatel’a, prièorn jej prevzatie bude potvrdené podpismi

poveren≤’ch zamestnancov zmluvn9ch strán na dodacorn liste,
c) zaplatit’ Dodávatel’ovi najeho ñ~et dohodnutü cenu podl’a Zmluvy,
d) zabezpe~it’ vydávanie stravy pre prijimatel’ov sociálnych s1u~ieb.

8. Zrnluvné strany sa zavAzujñ bezodkladne sa vzájomne informovat’ o v~etk~’ch skutoènostiach,
ktoré majü, alebo mô~u mat’ ~‘pIy~’ na pinenie predmetu Zrnluvy.

9. Zmluvné strany zodpovedajü za ~kodu spósobenü poru~enIm ich povinnostI v zmysle prisIu~n9ch
ustanoveni, najmä § 373 a nasl. Obchodného zákonnika.

Clánok V.
Doba tn’ania zmluvy

1. Táto Zmluva sa uzatvára na dobu urèitü,
a) do 31. mája 2024 alebo
b) do vyêerpania linanéného objemu vo v9~ke 9 950,- eur bez DPII

a to podl’a toho, ktorá z uvedeutch skutoënosti nastane skör.
2. Zmluva zaniká:

a) uplynutIm dohodnutej doby a/alebo vyèerpanim finan~ného objemu v zmysle bodu I tohto
~1anku Zmluvy,

b) pIsomnou dohodou zmIuvn~ch strán alebo
c) odstüpenim Objednavatel’a alebo Dodávatel’a v zmysle Zmluvy,

3. Dodávatel’ mó~e od Zmluvy odstñpit’ v pripade, akje Objednávatel’ v orne~kanf s iihradou faktüry
o viac ako 30 dnI p0 dátume splatnosti.

4. Ak nie je ustanovené inak, Objednávatel’ rnó~e od tejto Zmluvy odstüpit’ v pripade, ak zo strany
Dodávatel’a dôjde k poru~eniu povinnostI vypl9vajñcich z tejto Zmluvy a zo strany Dodávatel’a
nedôjde k náprave ani p0 pfsomnom upozornenI Objednavatel’a.

OánokVl.
Závereèné ustanovenia

1. Objednávatel’ na obstaranie sluThy vyu~iI postup v zmysle § I ods. 15 zákona é. 343/2015 Z. z. o
verejnom obstarávani a o zmene a doplnenI niektor9ch zákonov v spojenI s v9sledkom prieskumu
trhu.

2. Zmluva nadob~da platnost’ diiom jej podpisania oboma zrnluvn9mi stranami a ñèinnost’ dñom
nasledujücim po dni jej zverejnenia v Centrálnom registri zmlüv na Urade vlády SR podl’a §47a
ods. 1 zákona è. 40/1964 Zb. Ob6ianskeho zakonnIka v znenI neskor~Ich predpisov.

3. Ak nie je v zmluve dohodnuté inak, právne vzt’ahy z nej vypl9vajüce alebo zmluvou neupravené
sa riadia prIs1u~n9rni ustanoveniami zakona é. 513/1991 Zb. Obehodndho zákonnika v znenI
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PrIloha è. 1 k Zmluve - ~peciiikácia diet

Racionáina diéta é. 3

• energia 9500kJ, bieikoviny 80g. tuky 70g, sacharidy 320g, vitamin C 90 mg
• Charakteristika: diéta je energeticky aj biologicky pinohodnotná, nevy~aduje ~pecialnu

technoiogickâ âpravu. Pou~iva sa u pacientov bez diétneho obmedzenia.

Nizkobielkovinova theta é. 6

• energia 9500kJ, bielkoviny 50g, tuky 70g, sacharidy 350g, vitamin C 90 rng
• Charakteristika: diem sa pou~Iva pri ochoreniach oblièiek, je energeticky pinohodnotná.

Celodenná dávkaje rozdelená do 5 jedái, mäso sa podáva Ix denne a v poloviánej dávke.
• Diéta sa pripravuje bez soil.

Diabetická diéta è. 9

• energia 7400kJ, bieikoviny 75g. tuky 60g. sacharidy 225g, vitamin C 90 mg
• Charakteristika: celodenna energeticka hodnota je zvyêajne rozIo~ená do 6 jedál s

primeran9rni dávkami sacharidov. Podáva sa 2. ve~era. Obsah sacharidov ma byt’ v
jednotiiv9ch denn~ch jediách. ako aj v celodennS’ch dávkach energeticky vyrovnan~.

Diabetická nesianá diéta ë. 9/N

• energia 7400kJ, bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90mg
• Charakteristika: rozIo~ená do 6 jedái s primeran~’mi dávkami sacharidov. Podáva sa 2.

veöera. Diéta s vyiü&nim kuchynskej soli a obmedzenIm potravIn obsahujücich sodIk.
• Pripravit’ stravu bez sodika nie je mo~né, preto je potrebné vyberat’ potraviny bez soli s

rnal9m mno~stvom sodika, ale relatIvne bohatd na drasiik.

Diabetická neslaná ka~ovitá ë. 9/NK

• energia 7400kJ, bielkoviny 75g. tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90 rng
• Charakteristika: vychadza z diet3’ 9/N. V2ber potravin a technologická priprava majC

~etriaci charakter.
• Technologická prIprava: varenie, dusenie a üprava do ka~ovitej konzistencie.

Diabetická s obmedzenIm tuku neslaná ë. 9/4N

• energia 7400kJ, bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90mg
• Charakteristika: vychádzame z dithy 9/N. Osobitnñ pozornost’ venujeme v~’beru tukov a

ich technologickérnu spracovaniu. Najvhodnej~ie je ~erstvé masio a oiej V stanovenom
mno~stve. ktoré pridavame do hotov~ch jedál.

• Technologická prIprava: varenie, dusenie.

~etriaca ka~ovita — diéta è. 1

• energia 9500kJ, bielkoviny 80g, tuky 70g, sacharidy 320g, vitamin C 90 mg.
• Charakteristika: diCta je energeticky a bioiogicky plnohodnotná. .Tedlo sa pripravuje

varenim, dusenim a potom sa spracuje do ka~ovitej konzistencie, aby nároky na
mechanickC prácu hornej öasti tráviacej rOry boli Co najmen~ie.
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