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Cena a opis poskytovanej služby 

 

 
REKONDIČNÉ POBYTY 

 

Rekondičné pobyty s liečebným režimom v dĺžke 7 dní (6 nocí) sú poskytované v súlade so zákonom 

č. 124/2006 Z. z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

v znení neskorších predpisov zamestnancom vo vybraných povolaniach, v ktorých vykonávajú práce 

zaradené orgánom štátnej správy na úseku verejného zdravotníctva do tretej alebo štvrtej kategórie 

a súčasne spĺňajú podmienky účelnosti rekondičného pobytu z hľadiska prevencie profesionálneho 

poškodenia zdravia. 

 

Cena 

 
Celková cena 7-dňového rekondičného pobytu (6 nocí) jedného zamestnanca rezortu obrany v 

štátnej službe a pri výkone práce vo verejnom záujme je stanovená vo výške 399,00 €. 

V cene nie je zahrnutá Miestna daň za ubytovanie. Výšku dane stanovuje mesto Vysoké Tatry: 

2,00 €/osoba/noc a mesto Piešťany: 2,00 €/osoba/noc. Miestna daň bude uhradená 

zamestnancom po skončení rekondičného pobytu na recepcii hotela, v ktorom tento pobyt 

absolvoval.  
        
 

P. č. Názov, typ Cena za 1 osobu  

1. Ubytovanie 7 dní (6 nocí) 144,00 

2. Celodenné stravovanie 165,00 

3. Ostatné požadované služby súvisiace so zabezpečením 

rekondičného pobytu (vstupná lekárska prehliadka a 

2 liečebné procedúry denne podľa odporúčania lekára)  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 90,00 

Cena spolu za 1 osobu 399,00 

 

 



Príloha č. 1 k Zmluve č. OdRŠŠS-4-7/2023  2/2 

 

 

 

 

Opis  
 

V rámci 7 dňového rekondičného pobytu je zabezpečené: 

 

1. ubytovanie v hotelovej časti a celodenné stravovanie – plná penzia, ktorá zahŕňa raňajky 

formou bufetu, obed-servírovaný a večeru formou bufetu, 

2. vstupné lekárske vyšetrenie a dve liečebné procedúry denne podľa predpisu lekára, 

3. na celý čas rekondičného pobytu pre každého zamestnanca individuálny, cielene zameraný 

zdravotný režim, 

4. obsah rekondičného pobytu – kolektívne cvičenia (rehabilitačný a relaxačný telocvik), 

inštruktáž, ktorej zameranie vyplýva z indikácie rekondičného pobytu (napr. aerobik...), 

šport podľa výberu, turistika, pobyt v prírode, sauna, masáže a vodoliečebné procedúry, 

racionálna výživa, kultúrno-spoločenský program, 

5. odborné vedenie rekondičného pobytu zamestnancom so zdravotníckou kvalifikáciou 

v odbore napr.: fyzioterapia, balneológia a liečebná rehabilitácia, preventívne pracovné 

lekárstvo, hygiena výživy, zdravotná výchova, 

6. pre každého účastníka pri ukončení rekondičného pobytu potvrdenie o účasti na pobyte, ktoré 

obsahuje: 

- identifikačné údaje účastníka rekondičného pobytu, 

- termín pobytu, 

- podpis riaditeľa prevádzky, resp. jeho zástupcu. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


