ZMLUVA

O URCENI VYUCBOVEHO PRACOVISKA ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA
STREDNEJ ZDRAVOTNICKEJ SKOLY, MOYZESOVA 17, 040 01 KOSICE

Zmluvné strany:

. Organizacia: Materska $kola, Galaktickd 11, 040 12 Kosice
Zastupena: Mgr. Bedta Gelvanicsovd — riaditelka gkoly
Bankové spojenie:

Cislo uctu:

iI€o:

(dalej len ,,zdravotnicke zariadenie")

. Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, 040 01 KoSice

Zastupena: Mgr. Eva Goblova, riaditelka $koly

Bankové spojenie: Statna pokladnica, Radlinského 32, 810 05 Bratislava 15
Cislo uétu: 7000188746

Kod banky: 8180

ICO: 00 606 766

(dalej len ,5Z8")

uzatvaraju v zmysle zékona €. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdeldvani a priprave a o
zmene a doplneni niektorych zékonov a zakona & 209/2018 Z. z., ktorym sa meni a
doplfia zékon & 61/2015 Z. z. tito zmluvu o urdeni vyucbového zdravotnickeho
zariadenia strednej zdravotnickej 3koly (dalej len , zmluva"), za dohodnutych
podmienok uvedenych v tejto zmluve.

Clanok 1
Predmet a Gcel zmluvy

Predmetom tejto zmluvy je uréenie vyu¢bového zdravotnickeho zariadenia podfa §
17 Vyhlasky MZ SR €. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovujd uréujlce znaky jednotlivych
druhov zdravotnickych zariadeni na zabezpelenie praktickej vyucby Ziakov SZ$ v
zdravotnickych Studijnych odboroch v sidlade so $tatnym vzdeldvacim programom
prislusného Studijného odboru a v rozsahu 3tudijného pldnu daného pre prisluény
ro¢nik SZS, ktora je nedelitefnou sutastou teoretickej vyucby Ziakov v ramci pripravy
na vykon povolania v zdravotnictve.



Utelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizdcie praktickej
vyuéby odbornej klinickejpraxe a suvislej odbornej praxe Ziakov $z8 vo vyuébovom
zdravotnickom zariadeni.

Studijny odbor, ktory je predmetom praktického vyuovania Ziakov u poskytovatefa:

* gsistent vyZivy

Clanok 2
Vyuébové zdravotnicke zariadenie

Vyutbové zdravotnicke zariadenie sa zavizuje vytvorit primerané podmienky
potrebné na ziskavanie praktickych zruénosti Ziakov SZ5 v rozsahu, v ktorom nemad
mozZnost zabezpetit na vlastnych pracoviskach aich ziskavanie je neoddelitefnou
sutastou odbornej pripravy Ziakov na vykon zdravotnickeho povolania.
Pracoviskom praktického vyu€ovania pre Yiakov SZS v zdravotnickom zariadeni, na
ktorych sa popri poskytovani zdravotnej starostlivosti umoZiiuje praktické vyuovanie
siakov SZ$ je pracovisko odborn klinicku starostlivost.

€lanok 3
Vyucbha

<

Vyuébou sa pre ucely tejto zmluvy rozumie praktické vyulovanie Ziakov SZ8 v
zdravotnickych $tudijnych odboroch, ktoré su uvedené v ¢ldnku 1. bod (3) tejto zmluvy.
Vyucbu zabezpeduji zamestnanci vyutbového pracoviska zdravotnickeho zariadenia.
Pri vykone tejto &innosti podla obsahu uéebného planu su povinni sa riadit pokynmi
riaditeta 2% alebo pokynmi veduceho vyu¢bového pracoviska.

vyutbu kontroluju pedagogicki zamestnanci szS v prislu$nom $tudijnom odbore, podfa
identifikagného zoznamu, ktory tvori prilohu . 1 tejto zmluvy.

Organizacia vyucby sa riadi prislugnymi uéebnymi plénmi, ktoré st uvedené v prilohe
&. 2, pre Ziakov $koly podla prilohy £. 3 tejto zmluvy.

Organizaéné zabezpelenie prav a povinnosti vyuébového zdravotnickeho zariadenia
pocas platnosti tejto zmluvy vykondva veduci zdravotnickeho zariadenia alebo nim
povereny pracovnik.

Clanok 4
Podmienky realizcie praktickej vyuéby

Zamestnanci vyu¢hového pracoviska zdravotnickeho zariadenia zabezpeluji vyucbu
siakov SZ$ vo vyutbovom pracovisku zdravotnickeho zariadenia len v rozsahu
newyhnutnom pre vyutbu fiakov SZ5 a len v sdlade s planom praktickej vyudby a st



povinni pocas vyulby Ziakov reSpektovat pokyny zodpovedného veduceho

zamestnanca vyuc¢bového pracoviska zdravotnickeho zariadenia.

Ziaci SZS sa zu&astiuju na poskytovani zdravotnej starostlivosti len v rozsahu

nevyhnutnom pre ich vyuébu a podia ucebného planu pod dozorom vediceho

zamestnanca vyucbového pracoviska alebo nim povereného pracovnika

zdravotnickeho zariadenia.

Zdravotnicke zariadenie sa zavazuje:

a) umoznit Ziakom SZS vstup na pracoviska, na ktorych sa bude realizovat prakticka
vyucba,

b) zabezpedit Ziakom priestor na uloZenie osobnych veci a pristup k hygienickym
zariadeniam.

SZS sa zavizuje:

a) pripravit praktické vyucovanie po obsahovej a formalnej stranke,

b) poucit Ziakov o povinnosti dodrziavania pravidiel bezpeénosti a ochrany

zdravia pri pracl a dodrZiavania opatreni protipoZiarnej ochrany na pracoviskach

poskytovatela v ramci praktickej vyucby,

c) zabezpedit na pracoviskach odborny dozor podia harmonogramu, ktory vyhotovi
vzdelavacia institucia,

d) zabezpedit, aby Ziaci dodrZiavali prevadzkovy poriadok pracovisk, na ktorych sa
uskutocnuje prakticka vyuéba a zasady osobnej hygieny,

e) oboznamit Ziakov o povinnosti zachovavat mléanlivost o skutocnostiach, o
ktorych sa dozvedeli v suvislosti s vykonom praxe v zdravotnickom zariadeni,
podla § 80 od. 2 zak. €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizacidch v zdravotnictve a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len
.zakon o poskytovateloch"),

f) oboznamit Ziakov o prave kazdého pacienta na ochranu svojich osobnych tdajov
v zmysle zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov v zneni neskorsich
predpisov a v tejto suvislosti so zakonom podavania informacii o pacientoch
zdravotnickeho zariadenia.

Clanok 5
Veduci vyucbového pracoviska

Veducim vyucbového pracoviska v zdravotnickeho zariadenia praktického vyucovania
Ziakov SZS je pre Ulely tejto zmluvy.. 4 L1, Ll GRUSLLE 7 zodpovednym
pracovnikom za Ziakov je pre tGcely tejto zmluvy......cccccvereiiiiiiniieiieeccireee e

V zmysle zakona €. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a priprave niektorych zédkonov je vedtci vyucbového pracoviska povinny oboznamit
ziaka s predpismi na stanovenie bezpecnosti a ochrany zdravia na pracovisku.

Vedduci vyu¢bového pracoviska riadi a organizuje rezim praktického vyucovania Ziakov
SZ§ na pracovisku zdravotnej starostlivosti zdravotnickeho zariadenia.

Zamestnanci vyucbového pracoviska zdravotnickeho zariadenia pracovne zaradeni na
pracovisku, na ktorom sa uskutoéfiuje praktickd vyuéba Ziakov SZS, su povinni



reSpektovat pokyny vedtceho vyucbového pracoviska v rozsahu stvisiacom s planmi a
organizaciou vyucby na tomto pracovisku. Nezasahuji do programu wvyulby, s
vynimkou, ak sa na urditej forme a rozsahu spoluprace vopred dohodnu s riaditefom
5$ZS alebo veducim vyuébového pracoviska zdravotnickeho zariadenia.

Clanok 6
Naklady vyucbového zdravotnickeho zariadenia

1. Vyucbové pracovisko zdravotnickeho zariadenia:

a) poskytuje priestory pre G&ely praktickej vyu€by Ziakov SZS, vratane materidlno-
technického vybavenia prislusného pracoviska,

b) poskytuje lieky, lie€iva a zdravotnicke pomécky potrebné na G&ely praktickej
vyucby Ziakov a v sulade s potrebami pacientov, ktorym sa poskytuje LPS na
prislusnom pracovisku.

c) SzSzné%a naklady suvisiace s organizaciou zabezpefovania vyutby iakov, s
vynimkou nakladov, ktoré st uvedené v bode 1. tohto ¢ldnku zmluvy.

d) Podiel na vynosoch zo zdravotného poistenia prindleZi v celom rozsahu
vyuébovému pracovisku zdravotnickeho zariadenia.

Clanok 7
Zavereéné ustanovenia

1. Tato zmluva nadobtdda platnost diom jej podpisu obidvomi zmluvnymi stranami
a ucinnost diom .../ LSS LS T .

3. Zmluvu moZno vypovedat ktoroukolvek zmluvnou stranou v trojmesaénej vypovednej
lehote, ktora neuplynie pred skon¢enim Skolského roka, na ktory sa prava a povinnosti
stran dohodnuté v jej obsahu vztahuju.

4. Zmeny a doplnky tejto zmluvy moZno uskutocnit jedine formou pisomnych dodatkov
k tejto zmluve podpisanych oboma zmluvnymi stranami.

5. Nedelitefnou sucastou tejto zmluvy su:
priloha €. 1: identifikatny zoznam pedagogickych zamestnancov poverenych kontrolou
Ziakov na pracoviskach pocas odbornej klinickej praxe (FLV),
priloha €. 2: odbornd lekarenska prax - u¢ebny plan a osnovy predmetu Fyziologicka
a liecebna vyziva (FLV),
priloha €. 3: pocet a identifikatné udaje Ziakov SZS zi&asthujucich sa praktickej vyuiby
vo vyuébovom pracovisku zdravotnickeho zariadenia.

6. Vzdeldvacia institucia sa zavdzuje pisomne informovat vediceho vyu¢bového
pracoviska zdravotnickeho zariadenia o vietkych zmenach, ktoré sa tykajd osbb
opravnenych vstupovat na pracoviska zdravotnej starostlivosti vyu¢bového
zdravotnickeho zariadenia v suvislosti s ¢innostou vyutbového pracoviska.



7. Pravne vztahy osobitne neupravené touto zmluvou sa riadia ustanoveniami
Obcianskeho zakonnika.

8. Tato zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazda zo zmluvnych strén
obdrzi po jednom vyhotoveni.

9. Zmluvné strany vyhlasuju, Ze obsah tejto zmluvy je prejavom ich slobodnej véle, Ze
zmluva nebola uzatvorend v tiesni, ani za zvlaét nevyhodnych podmienok, precitali
si ju a na znak suhlasu s jej obsahom ju vlastnoru¢ne podpisali.

10. Plnenie zavazkov dohody zmluvnymi stranami je bezodplatné.

2. 4 2727 125 APR. 2023
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Stredna zdravotnicka Skola , Movyzesova 17, 040 01 KoSice

Priloha ¢€.1

Zoznam pedagogickych zamestnancov SZS poverenych kontrolou iakov vo vyuébovych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni pocas odbornej lekarenskej praxe:

PL. | Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca 525

1. iPaec/D/r i/ﬂ.('///'éada’
2. :PKKJQ/ Hribova
3. :H',f’ '/ nay ove™
4, | 2P ’
5. |

|

|

15 APR, 2023

VKosSiciach: ..evviiiiiiiiiiciiieieeineees ]
Megr
ridditelka SZS



Stredna zdravotnicka Skola , Moyzesova 17, 040 01 Kosice

Priloha ¢.2

Ucebny plan a u¢ebné osnovy predmetu

Odborna klinicka prax — fyziologicka a lie€ebna vyZiva

Studijny odbor Asistent vyZivy
Forma, sp6sob a organizacia studia Denné stadium pre absolventov ZS

Charakteristika predmetu

Odborna klinickd prax vo fyziologickej a lie¢ebnej vyZive nadvidzuje na teoretické
vedomosti a praktické zruénosti Ziakov osvojené v odbornych predmetoch, ktoré si
prehlbujd, upeviiuju a precvicuju v klinickej praxi a tak si vytvaraju pozadované zruénosti
a navyky, nevyhnutné pre pricu asistenta vyZivy. Na odbornej klinickej praxi si Ziaci
osvojuju pravidla planovania fyziologickej vyZivy a lieéebnej vyZivy a stravy pri roznych
systémovych chorobach, vo vztahu k individudlnym potrebam pacienta, klienta. Ziaci si
overuju uceleny systém poznatkov a zruénosti z klinickej dietolégie, vedenia a
organizacie oddelenia lieCebnej vyZivy a stravovania a zariadeniach spoloéného
stravovania. Ich osvojenie ddva predpoklad pre kvalifikovand a kompetentni
sposobilost. pracovat na vietkych tsekoch &innosti stvisiacich so stravovanim a vyzivou
obyvatelstva .

Pri vyucbe treba volit najvhodnejSie moderné metédy a formy podla preberaného uéiva.
Praca s odbornou a tabulkovou literaturou, ako aj vyuZivanie audiovizualnych pomécok.
Zavedenie novych foriem informacnych technolégii umoZni Ziakom aplikovat teoretické
vedomosti v praxi.

Odborna klinickd prax sa realizuje podia podmienok a moznosti $koly:

e v zdravotnickom zariadeni: Skolskd cvicna rézia, 16zkové oddelenia (interné,
chirurgické, gastroenterologické, onkologické, neurologické, geriatrické, cievne,
urologické, gynekologické, detské a dalsie)

¢ na oddeleniach lieCebnej vyZivy a stravovania

e v 3pecializovanych ambulancidch a poradniach (metabolickd jednotka, dialyza a
pod.)

¢ na uradoch verejného zdravotnictva (ambulancie, poradne zdravia)

e v zariadeniach spolo¢ného stravovania (materské skoly, zakladné 3koly, domovy
socialnych sluZieb). Sucastou odbornej klinickej praxe v 3. roéniku je
absolvovanie suvislej odbornej praxe.



Ciele predmetu

Cielom odbornej klinickej praxe v lie¢ebnej vyZive je v maximalne mozZnej miere prispiet
k splneniu ciefov odborného vzdeldvania a osvojeniu si kfu¢ovych kompetencii
zdravotnickeho pracovnika odboru asistent vyZivy. Ziaci sa majd naucit aktivne pracovat
tak samostatne , ako aj v skupine, tvorivo a komplexne riesit odborny problém, maja
aktivne obhajit urlenie lieCebnej vyZivy, aplikovat ziskané teoretické vedomosti v praxi,
zdokonalit svoje komunikacné vedomosti a schopnosti. Vychovavat Ziakov k
pozitivnemu vztahu k profesii, poznaniu a doceneniu preventivnej a terapeutickej
hodnoty lieCebnej vyiZivy, aby si osvojili zdsady modernej technolégie pripravy
zékladnych a $pecidlnych druhov lie€ebnej vyZivy pri vyuZiti zasad fyziologickej vyZivy,
dodrziavani hygienickych a bezpeénostnych predpisov pri praci. Osvojit si schopnost
vyhladavat okrem zakladnych odbornych informacii a j rozsirujice informacie a novinky
v literattra a informaénych médiach. Vhodne ich prezentovat, logicky spajat a vyuZivat
pri rieSeni konkrétnych problémovych aloh pri praci s pacientom, klientom .

Rozpis uciva

3. ro¢nik 14 hodin tyZdenne, spolu 462 hodin, z toho 462 hodin cviceni
4. roénik 15 hodin tyZdenne, spolu 450 hodin, z toho 450 hodin cviceni

Vzdeldvaci Standard predmetu pre 3. rocnik

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: uvod

Témy: Zasady BOZP, PO a hygieny, povinnost ml¢anlivosti zdravotnickych pracovnikov v
zdravotnickom zariadeni. Napli prace na pracoviskach. Oboznamenie s programom
HACCP. Zoznamenie sa s odbornym vypoctovym programom. Vypliovanie tladiv a
dokumentacie predpisanych pre OLVaS

Klicové pojmy: BOZP, PO, hygiena osobnd, hygiena pracoviska, micanlivost
zdravotnickych pracovnikov, napln prace, HACCP, vypoctovy program, tlaciva

Vykonovo - postojovy Standard:

e vysvetlit zasady a pravidla BOZP a PO v zdravotnickom zariadeni

e zdovodnit doleZitost dodriiavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska v
zdravotnickom zariadeni

zddvodnit povinnost mlanlivosti zdravotnickych pracovnikov

spravat sa podla etickych principov na pracovisku

poznat napln prace na pracoviskach

vysvetlit zakladné pravidla HACCP

zvnutornit potrebu dodrZiavania zavaznych nariadeni v praci asistenta vyZivy



Skolska réfia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Diétny systém, oznacovanie diét, zostavovanie jedalnych listkov,
vypocet energetickej hodnoty a hodnét Zivin

Témy: Vypliovanie tlaiv a dokumentécie predpisanych pre OLVaS. Diétny systém,
oznacovanie diét podla farebnych symbolov v zdravotnickom zariadeni. Zostavovanie
celodennych jedalnych listkov podla roéného obdobia pre zadkladné diéty, Specialne
diéta a $tandardizované diétne predpisy. Zostavovanie celotyzdennych jedalnych listkov
podla roéného obdobia pre zdkladné diéty, Specidlne diéta a Standardizované diétne
predpisy. Zostavenie a vynormovanie jedalneho listka pre urcené diéty podla predpisu
stavu pacientov z oddelenia. Vyhotovenie vykazu spotrebovanych potravin a Ziadanky
na vydaj potravin zo skladu. Vypocet cenovej hodnoty diét. Vypocet energetickej
hodnoty, hodnoty Zivin pre uréené diéty s porovnanim. Rozbor uréenej diéty s vyberom
potravin, pokrmov a moznosti technolégie pripravy pokrmov

Klticové pojmy: diétny systém, oznacdenie diét, lieCebna vyZiva, jedalny listok, ro¢né
obdobie, tlaciva, davky, vykaz spotrebovanych potravin, Ziadanka, vypocet energetickej
hodnoty, vypocet hodnét Zivin, tabulky vyZivovych hodndt, porovnanie, cenova
hodnota, Setrenie, rozbor diét, vyber potravin, pokrmov, technolégia pripravy pokrmov,
zakazané potraviny a pokrmy

Vykonovo - postojovy Standard:

o vysvetlit diétny systém

o vysvetlit pouZivanie tlaciv pre OLVa$S

e urobit rozbor uréenych diét

e navrhnut celodenny jedalny listok pre uréené diéty, rozne roéné obdobia

e navrhnut celotyZzdenny jedalny listok pre uréené diéty, rézne roéné obdobia

e zostavit a vynormovat jedalny listok pre uréené diéty, konkrétny deri podla
predpisu stavu pacientov z oddelenia

e zaviest prvky environmentalnej vychovy v praxi

e vyhotovit vykaz spotrebovanych potravin a Ziadanku na vydaj potravin zo skladu

e vypocitat cenovl hodnotu stravy

e vypocitat a porovnat energetick( hodnotu a hodnotu Zivin uréenych diét

e podporovat kladny vztah k profesii asistenta vyZivy

o pririedeni zadanych tloh prejavit ochotu pracovat v time

o chapat cenu zdravia a vytvarat pocit zodpovednosti za svoj pracovny vykon s

poznanim jeho terapeutickej hodnoty.

LoZzkové oddelenia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stravovanie chorych na 16Zkovych oddeleniach

Témy: Zoznamenie so systémom prace na oddeleni. Dokumentdcia pacientov.
Zdravotnicka etika a psychologicky pristup k pacientom. Edukdcia pacienta

Kfu¢ové pojmy: lieCebna vyzZiva , vizita, chorobopis, anamnéza, pohovor, jedainy listok,
vyber potravin, pokrmov, technoldgia pripravy pokrmov, vypocet energetickej hodnoty
Zivin




Vvkonovo - postojovy standard:

e vysvetlit systém prace na oddeleni

e vyhladat v chorobopise potrebné tidaje na pripravu pohovoru s pacientom

e navrhnut a pisomne vypracovat na zdklade nutriénej anamnézy pohovor
s pacientom

e zdovodnit pacientovi potrebu dodrziavania lieCebnej vyZivy (v budicnosti, v
domacom oSetreni)

e uviest vyhody a nevyhody réznych technologickych postupov na konkrétnych

prikladoch v liecebnej vyZive

spravat sa podla etickych principov zdravotnickej etiky pri edukécii pacienta

preukazat empaticky pristup k pacientovi/klientovi

reSpektovat individudlne potreby pacienta, klienta

vyuZit nielen zdkladné odborné vedomosti, ale aj rozdirujice informacie a

novinky v danej oblasti a komunikovat na primeranej profesijnej Grovni

Skolska cviéna kuchyia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: uvod

Témy: Oboznamenie s cielmi a Standardami uciva. Zasady BOZP, PO a hygieny.
Utovanie, evidencia zasob Klti¢ové pojmy: obsahovy $tandard, vykonovy $tandard,
BOZP, PO, hygiena osobn4, hygiena pracoviska, u¢tovanie, evidencia zasob

Vykonovo - postojovy Standard:

vysvetlit zasady a pravidla BOZP a PO

e zdovodnit doleZitost dodrZiavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska, hygieny
pri praci s poZivatinami

e prevziat zodpovednost za dodriiavanie OBP a PO pri praci s potravinami a
ochranou majetku

e zvnutornit potrebu dodrZiavat zavazné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy $tandard:

Tematicky celok : Odporicané vyZivové davky pre obyvatelstvo SR

Témy: Vyziva deti predskolského veku. VyZiva deti Skolského veku: 7 -10r.,11-14 r.
VyZiva dospievajuci chlapci, diev¢ata: 15 -18 r. Pracujice Zeny 19 - 34 r,, 35 - 54 r.
Pracujici muzi 19 -34r.,35-59r.

KlfiCové pojmy: odporucané vyiivové davky pre obyvatelstvo SR (OVD), deti
predskolského veku, Skolského veku, dospievajica mladeZ, Zeny, muZi, praca, vek,
energetickd hodnota, biologickd hodnota, B, T, S, vitaminy, mineralne latky, ovocie,
zelenina, obilniny, strukoviny, médso, mlieko, mlieéne wvyrobky, vldknina, NaCi,
potravinové tabulky

Vykonovo - postojovy Standard:

e definovat skupiny obyvatelstva podla OVD
e uplatiiovat odborni terminolégiu



vykonat rozvazenie poZivatin, vyG¢tovanie a kalkulaciu rozpoctu
reprodukovat a zdévodnit technologické postupy

vazit si hodnotu penazi

organizovat a usmernovat pracu v skupine

prejavit prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
spracovat a tepelne upravit pokrmy pre OV

preukazat aktivny pristup k praci

vykonat zaznam pracovnej ¢innosti

vypocitat nutriénd hodnotu jedalneho listka

servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

prejavit estetické citenie v kulture stolovania

zvn(tornit pojmovy aparat podla potravinového kodexu
zvnutornit potrebu dodrZiavat zavazné nariadenia OSP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Fyziologicka vyZiva, vypocet energetickej a biologickej hodnoty Témy:
diéta Cislo 3 - zadkladna

Kfu¢ové pojmy: fyziologicka vyZiva, protiskleroticky charakter, indikacie, zloZenie,
charakteristiky, vyber potravin a pokrmov, technolégia pripravy pokrmov, energeticka
hodnota, biologicka hodnota, porovnanie hodnoét, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:

vysvetlit zasady diéty na zédkladnej vedomostnej trovni

kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie

vykonat rozvéaZenie pozivatin, vytétovanie a kalkulaciu rozpoctu

vazit si hodnotu penazi

organizovat a usmernovat pracu v skupine

prejavit prvky prosocidlneho spravania a komunikéacie v time

organizovat a usmerfiovat pracu v skupine

spracovat a tepelne upravit diétu o preukazat aktivny pristup k praci

vypocitat energeticki hodnotu, hodnotu Zivin jedalneho listka

podporovat rozvoj environmentdlnej vychovy

vykonat zdznam pracovnej Cinnosti servirovat pripravené pokrmy a vykonat
stolovanie prejavit estetické citenie v kultire stolovania zvnutornit pojmovy
aparat podla potravinového kddexu docenit preventivny ucinok fyziologickej
vyZivy zvnltornit potrebu dodrziavat zavdzné nariadenia OBP pri praci.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebnd vyZiva pri chorobach traviacej sustavy, vypocet
energetickej a biologickej hodnoty

Témy: Liecebna vyZiva prichorobach dutiny Ustnej, hltana, paZerdka. LieCebna vyZiva
pri chorobdch zaludka a dvanastnika. LieCebna vyZiva pri €revnych chorobach. Lie¢ebna
vyZiva pri celiakii- bezlepkova

Kfa¢ové pojmy: pankreas, akutny zapal, chronicky zapal, nadory, prevencia, lieba, diéta
¢islo 48, diéta pri akdtnej pankreatitide




Vykonovo - postojovy standard:

vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej trovni
kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat rozvaZenie poZivatin, vytctovanie a kalkuldciu rozpoétu
vazit si hodnotu periazi

organizovat a usmerfiovat pracu v skupine

prejavit prvky prosocidlneho spravania a komunikacie v time
organizovat a usmernovat pracu v skupine

spracovat a tepelne upravit diétu o preukazat aktivny pristup k praci
vypocitat energeticki hodnotu, hodnotu Zivin jeddlneho listka
podporovat rozvoj environmentalnej vychovy

vykonat zaznam pracovnej ¢innosti

servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

prejavit estetické citenie v kulttre stolovania

zvnutornit pojmovy aparat podfa potravinového kédexu
docenit preventivny a terapeuticky Gcinok lieéebnej vyZivy
zvnutornit potrebu dodrZiavat zavazné nariadenia OBP pri préaci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyZiva pri chorobach hepatobilidarneho systému, vypodet
energetickej a biologickej hodnoty

Témy: Lie¢ebna vyZiva pri virusovom zapale pecene. LieCebna vyZiva pri chronickych
chorobach pecene. LieCebna vyziva pri cholelitidze, cholecystitide

Klaéové pojmy: hepatobiliarny systém, indikdcie, zloZenie, charakteristika, vyber
potravin, pokrmov a technolégia pripravy pokrmov, energeticka, biologicka hodnota,
porovnanie hodnoét, zakazané potraviny

VWkonovo - postojovy Standard:

vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej Grovni

kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie

vykonat rozvazenie poZivatin, vyuctovanie a kalkuldciu rozpoétu

vazit si hodnotu penazi

organizovat a usmerriovat pracu v skupine prejavit prvky prosocidlneho
spravania a komunikacie v time spracovat a tepelne upravit diétu preukazat
aktivny pristup k praci vypocitat energetickii hodnotu, hodnotu Zivin jeddlneho
listka podporovat rozvoj environmentalnej vychovy

vykonat zaznam pracovnej ¢innost

servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

prejavit estetické citenie v kulttre stolovania

zvnutornit pojmovy aparat podla potravinového kédexu

docenit preventivny a terapeuticky ucinok lie¢ebnej vyZivy

zvnatornit potrebu dodrZiavat zavazné nariadenia OBP pri préci



Obsahovy Standard:

Tematicky celok : Lie¢ebnd vyZiva pri chorobach pankreasu, vypocet energetickej
hodnoty, biologickej hodnoty

Témy: LieCebna vyZiva pri akitnom zapale pankreasu. Lie€ebna vyziva pri chronickom
zapale pankreasu Kfu¢ové pojmy: choroby pankreasu, indikacie, zloZenie,
charakteristika, vyber potravin, pokrmov atechnoldgia pripravy pokrmov, energeticka,
biologicka hodnota, porovnanie hodnét, zakdzané potraviny

Vyvkonovo - postojovy Standard:

vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej trovni
kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat rozvaZenie poZivatin, vytGétovanie a kalkulaciu rozpoétu
vazit si hodnotu pefiazi

organizovat a usmerfiovat pracu v skupine

prejavit prvky prosocidlneho spravania a komunikicie v time o spracovat a
tepelne upravit diétu preukazat aktivny pristup k praci
vypocitat energetickd hodnotu, hodnotu Zivin jedalneho listka
podporovat rozvoj environmentdlnej vychovy

vykonat zdznam pracovnej ¢innosti

servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

prejavit estetické citenie v kultire stolovania

zvnutornit pojmovy aparat podia potravinového kédexu
docenit preventivny a terapeuticky ucinok lieéebnej vyZivy
zvnutornit potrebu dodrZiavat zaviazné nariadenia OBP pri préci

Obsahovy $tandard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyZiva pri metabolickych chorobéch

Témy: Liecebna vyZiva pri obezite. LieCebna vyZiva pri diabetes mellistus. Lie¢ebnd vyZiva
pri diabetes mellistus v kombinacii s inymi chorobami. Lie¢ebna vyZiva pri chorobach
Stitnej zlazy. Lie¢ebna vyZiva pri osteopordze

Kfaéové pojmy: metabolické choroby, indikacie, zloZenie, charakteristika, vyber
potravin, pokrmov a technolégia pripravy pokrmov, ndhradné sladidld, Ca, vitamin D,
vitamin C, energeticka a biologicka hodnota, porovnanie hodnét, zakézané potraviny
Vykonovo - postojovy Standard:

o vysvetlit zdsady diéty na zakladnej vedomostnej Grovni kategorizovat vyber
potravin, pokrmov a tepelné spracovanie vykonat rozvaZenie pofZivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu rozpoltu vaéiit si hodnotu penazi organizovat a
usmernovat pracu v skupine

e prejavit prvky prosocidlneho spravania a komunikacie v time O spracovat a

tepelne upravit diétu preukazat aktivny pristup k préaci

vypocitat energeticki hodnotu, hodnotu Zivin jedalneho listka

podporovat rozvoj environmentaélnej vychovy

vykonat zaznam pracovnej €innosti

servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

prejavit estetické citenie v kulture stolovania



e zvnutornit pojmovy aparat podla potravinového kédexu
e docenit preventivny a terapeuticky ucinok lie¢ebnej vyZivy o zvnutornit potrebu
dodrZiavat zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok : Lie¢ebna vyZiva pri chorobach kardiovaskularneho systému, vypocet
energetickej, biologickej hodnoty

Témy: LieCebna vyzZiva pri hypertenzii. LieCebna vyZiva pri infarkte myokardu

Kla¢ové pojmy: choroby kardiovaskuldrneho systému, indikacie, zloZenie,
charakteristika, vyber potravin, pokrmov a technolégia pripravy pokrmov, NaClK,
biologicka a energeticka hodnota, porovnanie hodnét, zakdzané potraviny

Vvkonovo - postojovy standard:

vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej trovni
kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat rozvadZenie poZivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpo¢tu
vazit si hodnotu pefiazi

organizovat a usmernovat pracu v skupine

prejavit prvky prosocidlneho spravania a komunikicie v time o spracovat a
tepelne upravit diétu preukazat aktivny pristup k préci
vypocitat energetickd hodnotu, hodnotu Zivin jedal neho listka
podporovat rozvoj environmentalnej vychovy

vykonat zaznam pracovnej ¢innosti

servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

prejavit estetické citenie v kultare stolovania

zvnutornit pojmovy aparat podla potravinového kédexu
docenit preventivny a terapeuticky ucinok lieCebnej vyZivy
zvnutornit potrebu dodrziavat zavazné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard :

Tematicky celok: LieCebna vyZiva pri chorobdach obli¢iek a mocovych ciest

Témy: LieCebnd vyZiva pri akatnych chorobach obli¢iek. Liecebnd vyziva pri
chronickych chorobdch obliciek

Klicové pojmy: choroby obliciek, zloZenie, charakteristika, vyber potravin, pokrmov a
technoldgia pripravy pokrmov, NaCl, K, B, energeticka a biologicka hodnota, porovnanie
hodndt, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:

vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej trovni

kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie

vykonat rozvaZenie poZivatin, vyuctovanie a kalkuldciu rozpoétu

vazit si hodnotu penazi

organizovat a usmerfiovat pracu v skupine

prejavit prvky prosocidlneho sprdvania a komunikacie v time o spracovat a
tepelne upravit diétu preukdzat aktivny pristup k praci



vypocitat energetickd hodnotu, hodnotu Zivin jedal neho listka
podporovat rozvoj environmentalnej vychovy

vykonat zadznam pracovnej innosti

servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

prejavit estetické citenie v kultire stolovania

zvnutornit pojmovy aparat podla potravinového kédexu
docenit terapeuticky ucinok lie€ebnej vyZivy

zvnutornit potrebu dodrZiavat zavdzné nariadenia OBP pri praci

Vzdelavaci Sstandard predmetu pre 4. roénik

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Gvod

Témy: Zasady BOZP, PO a hygieny, povinnost mléanlivosti zdravotnickych pracovnikov
v zdravotnickom zariadeni. Napln prace na pracoviskach

Kfatové pojmy: BOZP, PO, hygiena osobnd, hygiena pracoviska, mléanlivost
zdravotnickych pracovnikov, napln prace, tladiva

Vykonovo - postojovy standard:

e vysvetlit zdsady a pravidla BOZP a PO v zdravotnickom zariadeni

e zdovodnit doleZitost dodrziavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska v
zdravotnickom zariadeni

e zvnutornit potrebu dodrZiavat zavizné nariadenia v praci asistenta vyZivy

e zdbvodnit povinnost mléanlivosti zdravotnickych pracovnikov poznat népli
prace na pracoviskach

Skolska réZia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Diétny systém, zostavovanie celodennych a celotyZdennych jedalnych
listkov pre uréené diéty, r6zne rocné obdobia. Vypocet energetickej hodnoty, hodnét
Zivin s porovnanim diét, vypocet cenovej jednotky

Témy: Tlaciva pre pracu asistenta vyZivy. Diétny systém, oznacovanie diét, zaradenie do
technologickych celkov. Upevriovanie vedomosti a zru¢nosti na vy$sej odbornej trovni
pri zostavovani celodennych a celotyZdennych jedalnych listkov podla ro¢ného obdobia
pre vietky diéty diétneho systému. Zostavenie a vynormovanie jedalneho listka pre
uréené diéty podla predpisu stavu pacientov z oddelenia. Vyhotovenie vykazu
spotrebovanych potravin a Ziadanky na vydaj potravin zo skladu. Vypodet cenovej
hodnoty diét. Vypocet energetickej hodnoty, hodnoty Zivin pre uréené diéty s naslednou
analyzou a porovnanim s predpisanou normou. Rozbor uréenej diéty s vyberom
potravin, pokrmov a moZnosti technoldgie pripravy pokrmov na poZadovanej vysiej
odbornej trovni.

Kli€ové pojmy: diétny systém, oznacenie diét, lie€ebnd vyZiva, jedalny listok, roéné
obdobie, tlaciva, davky, vykaz spotrebovanych potravin, Ziadanka, vypocet energetickej
hodnoty, vypofet hodnét Zivin, tabulky vyZivovych hodnét, porovnanie, cenova




hodnota, $etrenie, rozbor diét, vyber potravin, pokrmov, technolégia pripravy pokrmoyv,
zakazané potraviny a pokrmy
Vykonovo - postojovy Standard:

e urobit rozbor diétneho systému

e priradit spravne tlaciva na administrativnu pracu

e urobit rozbor ur¢enych diét na poZzadovanej vy$sej odbornej Grovni, so su¢asnym
pochopenim a vcitenim sa do potrieb pacienta

e pavrhnut celodenny a celotyZzdenny jedalny listok pre uréené diéty, rozne ro¢né
obdobia

e zostavit a vynormovat jedalny listok pre uréené diéty, konkrétny defi podia
predpisu stavu pacientov z oddelenia

e prejavit prvky prosocidlneho spravania a komunikacie v time

e zaviest prvky environmentadlnej vychovy pri zostave jedaineho listka
(biopotraviny, funkéné potraviny)

e prejavit schopnost obhdjit zdravé potraviny a nepodfahnit komerénym zdujmom

vyrobcov a dodavatelov potravin

vyhotovit vykaz spotrebovanych potravin a Ziadanku na vydaj potravin zo skladu

vypocitat cenovi hodnotu stravy

prevziat zodpovednost za hospodarne vyuZivanie potravin

vypocitat a porovnat energeticki hodnotu a hodnotu Zivin urCenych diét s

predpisanou normou

podporovat samostatnost pri praci

e vykonat zaznam pracovnej ¢innosti

Lézkové oddelenia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stravovanie chorych na 16zkovych oddeleniach

Témy: Oboznamenie sa so systémom prace na pracovisku s nadvaznostou na dalsie
pracovné useky. Praca s pacientom: oboznamenie s dokumentaciou pacienta,
hodnotenie stavu vyZivy pacienta (anamnéza, stravovacia anamnéza, somatometrické
merania, laboratdrne vy3etrenia), pozorovanie a vyhodnotenie jeho biopsychsocidlnych
potrieb, pohovor, vypracovanie jedalneho listka a spdsobu liecebnej vyZivy do
domaceho lie¢enia. Praca na oddeleni: Géast na vizite, Gcast na wvydaji stravy,
pripomienky k strave, kontrola hygieny a podavania stravy. Zostavovanie jedainych
listkov, vypocty energetickej hodnoty a hodnét Zivin pre urfené diéty resp. podfa
poziadaviek pacientov oddelenia.

Klicové pojmy: liecebna vyzivy, vizita, hygiena, chorobopis, anamnéza, stravovacia
anamnéza, laboratérne a iné vySetrenia, jedalny listok, rocné obdobie, vypodet
energetickej hodnoty, hodnét Zivin a iné hodnoty, edukacia pacienta

Vykonovo - postojovy Standard:

vysvetlit systém prace na oddeleniach

adaptovat sa na podmienky prislusného oddelenia

zu&astnit sa vizity

vyhladat v chorobopise potrebné udaje na pripravu pohovoru s pacientom



e zohladnovat individualne potreby pacienta

e navrhnit sposob lie¢ebnej vyZivy na zéklade osobnej (nutriénej) anamnézy

urobit rozbor lieCebnej vyZivy formou pohovoru s pacientom, so stcasnym

pochopenim a vcitenim sa do jeho pocitov a potrieb

prejavit empatiu a akceptovat individudlne potreby pacienta, klienta

aktivne pocuvat pacienta

uplatriovat profesiondlnu komunikaciu v procese edukacie pacienta/ klienta

zdovodnit potrebu dodrZiavania resp. moZnosti lieCebnej vyZivy, s odvolanim sa

na autority v uvedenej oblasti

e zostavit celodenny, resp. celotyzdenny jedalny listok s vypoctami energetickej
hodnoty, hodnét Zivin a inych poZadovanych Gidajov podla poZiadaviek pacientov
s oddelenia

e vykonat zdznam a vyhodnotenie pracovnej ¢innosti

Odborné ambulancie, poradne

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Choroby traviacej sustavy. Metabolické choroby

Témy: Oboznamenie sa so systémom prace odbornej ambulancie, poradne. Zdravotna
dokumentacia pacientov a poZiadavky odborného lekara. Planovanie lieebnej vyZivy pri
chorobach traviacej ststavy. Edukacia pacientov pri réznych chorobdch traviacej sistavy
a zdovodnenie dodrZiavania lieCebnej vyZivy v stéasnosti, budidcnosti resp. s
perspektivou zmeny zdravotného stavu. Planovanie lie€ebnej vyZivy pri metabolickych
chorobach. Edukacia pacientov pri roznych metabolickych chorobach a zdévodnenie
dodrZiavania lie¢ebnej vyZivy v sadasnosti , budicnosti resp. s perspektivou zmeny
zdravotného stavu.

Klfu¢ové pojmy: ambulancia, poradnia, traviaca stuistava, metabolické choroby, rozbor
diét, zostavovanie jedalneho listka, davkovanie, vypocet energetickej hodnoty, hodnoty
zivin, pacient, klient, diagnéza, anamnéza, stravovacia anamnéza, somatometrické
merania, laboratérne vy3etrenia, zdravotnicka etika, komunikécia, asertivita, empatia,
edukdcia pacientov

Vykonovo - postojovy Standard:

e vysvetlit systém prace v odbornej ambulancii, poradni

e vyhladat v chorobopise potrebné Gdaje na pripravu pohovoru s pacientom
(klientom podia poZiadaviek odborného lekara)

e navrhnut na zdklade nutriénej anamnézy spdsob lieGebnej vyZzivy, aplikovat
individualny pristup k pacientovi, klientovi a aktivne ho poéavat

e zhodnotit jedalny listok pacienta (klienta) vo vztahu k jeho diagnéze a navrhnuf

jeho zmeny podfa potreby

urobit rozbor lieCebnej vyZivy formou pohovoru s pacientom (klientom)

obhijit svoje tvrdenie pri edukécii pacienta

akceptovat nazory pacienta, jeho citenie a preZivanie

preukazat zrucnosti vedenia rozhovoru po obsahovej a procesnej stranke

v edukdcii



e zdovodnit potrebu dodrZiavania resp. moznosti lie€ebnej vyzivy, s odvolanim sa
na autority v uvedenej oblasti

e zostavit celotyZzdenny jedalny listok s vypoctami energetickej hodnoty, hodnbt
Zivin, a inych poZadovanych Gdajov podla poZiadaviek pacienta (klienta)

e preukazat a zdokonalovat profesijné komunikacné schopnosti pri edukacii
pacienta (klienta)

e vypovedat o svojich zazitkoch z komunikacie s pacientom, klientom

e zhodnotit priebeh pohovoru s pacientom (klientom) a vyvodit zavery

e verejne vystupovat, efektivne komunikovat, prezentovat svoju profesiu a
stavovsku hrdost

e vykonat zaznam a vyhodnotenie pracovnej ¢innosti
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