Priloha €. 1 Rozpis plnenia

CL 1I. ods. 1 pism. a) zmluvy

Projektu "Cesta ku zdraviu pre celt rodinu":
Vided + ¢lanky: Ako zacat, cesta k zmene

Priprava - vided vychadzaju z metodiky Faz zmeny a posunu od fazy Preduvazovania, cez fazu
UvaZovania/Uvedomenia, k Rozhodnutiu a Planovaniu, aZ po Akciu/ Realizaciu

Format: socidlne siete Facebook a Instagram, internetova stranka VSZP a poskytovatela + Youtube
Trvanie: 1 - 2 minuty

4 ¢lanky a vided x 130,00 €

Cl. 1. ods. 1 pism. b) zmluvy

Pokracovanie témy - Celoroény obsah - Edukacéné videa + ¢lanky o zdravom Zivotnom Style, vyZive,
pohybe a ich vplyvu na zdravie.

Format: socialne siete Facebook a Instagram, internetova stranka VSZP a poskytovatela + Youtube
Trvanie: 1 - 2 minuty

Frekvencia: 1 video + ¢lanok kazdé 2 tyZzdne od marca do decembra (fakturacia stvrtrocne za dodany
obsah)

22 ¢lankov a videi x 130,00 €

CL.11. ods. 1 pism. c) zmluvy

BroZuru ,,Spat do formy po porode” v lehote do 31.1.2023, ktorad bude obsahovat 6 ¢lankov:
1. Sprdvne stravovanie

2. Idealny jedalnicek

3. Stravovanie pocas dojcenia

4. Cvicenie a pohyb

5. Ako schudnut po pérode

.....



