Zmluva o poskytnuti plaveckej vyuky [ il
Uzatvorena v zmysle Obchodného zakonnika L
/zékona ¢&. 513/1991 Zb. V zneni neskorsich predpisov/ —
€l. 1 Zmluvné strany
Dodavatel:

Mestsky podnik sluzieb Cadca

Podzavoz 284 '

022 01 Cadca

I1CO: 00183326

Zastupeny: Pavol Latka, riaditel MPS
Objednavatel:

Zakladna skola s materskou $kolou Povina

Povina 323
033 33 Povina
1CO: 37812785

Zastupeny: Mgr. Jana Ozaniakova, riaditelka
€l. 2 Predmet zmluvy

Dodavatel sa zavazuje poskytnut pre objednavatela desathodinovy zékladny
vycvik pre Ziakov Skoly (spolu do 41 Ziakov) na mestskej plavarni v Cadci. Ciefom
plaveckého vycviku je najma priviest deti k pozitivnemu vztahu k vode, k plévaniu,
pripadne odstranit strach z vody a plavania, pri pokrocilej$ich Ziakoch rozvinut a
zlepsit plavecké névyky a pokusit sa docielit, aby deti pri ukonéeni vycviku boli
schopné preplavat niektorym zo $tylov niekolko metrov. Metodika kurzu sa bude
podriadovat pozitivnemu pristupu k detom, budu sa vyuzivat rézne formy
pohybovych a pripravnych hier, aby Ziaci prirodzenym a radostnym spésobom
vstrebavali zéklady plavania. BliZsie v prilohe Casovo-tematicky plan vycviku.

€l. 3 Cena
Cena plaveckého vycviku je 35,- € za Ziaka.

Objednavatel sa zavazuje zaplatit doddvatelovi dohodnutl cenu bezprostredne po
skonceni plaveckého vycviku, na zdklade dochéadzky, ktor( si vedu jednotlivo
dodavatel (inStruktori) aj objednavatel’ (zodpovedni uitelia).



Cl. 4 Termin

Dodavatel vykona plavecky vycvik na Mestskej plavarni v Cadci v termine:

pondelok aZ piatok 13. az 17. februéra 2023,
o v Case od 09.00 do 11.00 hod.
o prichod a vstup do priestorov vestibulu je 0 09.00 hod.,
* v pondelok 09.05 hod. - organizacné pokyny, otvorenie vycviku,

o odchod do satni 0 09.10 hod.

€l. 5 Zmena a zrugenie zmluvy

Zmluvu mozno menit alebo vypovedat len na zdklade vzajomnej dohody zmluvnych

stran.

Cl. 6 Zavereéné ustanovenia

Za priebeh tréningového procesu a bezpeénost na bazéne zodpovedaiju
tréneri. Dozor mimo bazéna (bufet, vestibul) vykonava objednavatel.
Zmluvné strany sa dohodli, Ze objednévatel (pedagogicky dozor/sprievod)
spolupracuje s trénermi pri zabezpeceni dozoru pri vstupe deti do $atni a pri
odchode z nich.

Objednavatel' je oboznameny a suhlasi s tym - dispdnuje suhlasmi zdkonnych
zastupcov, Ze dodavatel MPS Cadca - prevadzka plavérne a kdpaliska
vyhotovuje foto a video dokumentéciu pre potreby vycviku (vizualizécia
cviceni).

Po samostatnom suhlase objedndvatela méze dodévatel pouZit foto a video
pre galérie oficidlnych webovych stranok/sieti plavdrne a mesta Cadca. Foto a
video dodavatel po vycviku poskytne objednévatelovi. Bliz$ie aj v prilohe
Organizacné pokyny.

Zmluva vznika a nadobuda ucinnost diiom podpisu oboma zmluvnymi
stranami. - '

Zmluva je vyhotovend v dvoch rovnopisoch, po jednom pre' kazdu zo
zmluvnych stran.

Zmluvné strany si tato zmluvu preéitali, oboznamili sa s jej obsahom a ako
prejav ich slobodnej véle, tito zmluvu viastnoruéne podpisuid. »

VLR alal ¥ 'MM S ZAK’

Pavol Latka?\V. REG-©2v Mgr. Jand Ozaniakova

(



Organizac¢né pokyny

plavecky vycvik - ZAKLADNY (5 dni - 10 vyu&ovacich hodin)

Skola: Zakladna Skola s materskou Skolou Povina
realizator: Mestsky podnik sluzieb Cadca, prevadzka kupalisko a plavaren

Terminy
e 13.-17.2.2023 (3. - 4. skupiny)
e vzdy od 9.00 do 11.00 hod.

Administrativa
e Dokumenty: navrh zmluvy, ¢asovo-tematicky plan, prezenéné listiny (vyplnit).

Organizacia

e Prosime vas, reSpektujte ¢asy prichodov a vstupov:
o prichod/vstup do vestibulu plavarne o 9.00 hod.,
o v pondelok 09.05 - organizatné pokyny,

o vstup do Satni 0 09.10 hod.,
o odchod z bazéna do Satni o 10.55 hod.

e Na bazéne plati pre muzov/chlapcov roky zakaz pouZivania tzv.
bermudovych/3ortkovych plaviek, treba na to deti upozornit, povolené su plavky
klasického strihu - plavecké/priliehavé k telu. Samozrejme, nebolo by dobré, keby
kvoli takejto ,drobnosti® dieta vycvik neabsolvovalo. Mdme sklsenost, Ze je velmi
délezité, ako si o tom deti informované.

e Plavecka Ciapka nie je povinnd, no viac ako zZiaduca je pri dlhsich vlasoch, a to
nielen z hygienickych dovodov ale najma kvoli vyuke vlasy napr. pri nacviku
ponarania "padaJu" do o¢i. Ciapky, samozrejme, poZi¢iavame.

e Na bazén si dieta zo Satne berie: hygienické potreby (Sampén), vacsi
uterak/osuska, vhodné su slapky, pripadne aj Zupan.

e V priebehu vycviku (2 hod.) budi mat deti priamo na bazéne (neodchadzaji do
gatni) 10 min. prestavku - je Ziaduce, aby si so sebou nosili mald plastovu flasku
(max 0,5 L) so zdravym napojom, nie sytenym (ovocna Stava, ¢aj, ¢ista voda...).

e V pondelok zaciname otvorenim a organizaCnymi pokynmi, v piatok, verime, v
dobrej nalade a k vzédjomnej spokojnosti vycviky vyhodnotime. Deti dostanu po
absolvovani vycviku diplomy.

PLATBA
e Standardne po absolvovani kurzu na zaklade prezencnych listin.
e PInt sumu platia Ziaci, ktori absolvovali tri a viac z piatich dni. Pri vymeskani
jedného resp. dvoch dni deti platia o alikvotnu Ciastku meneJ)
Po dohode Je mozna platba aj prevodom. -
Vystavime vam pokladni¢ny doklad/y, bud na celkovi sumu, alebo jednotlivo pre
kazdé dieta, v pripade Ghrady prevodom - faktira. Informujte nas o forme platby.

Za MPS Cadca - prevédzka plavéren a kipalisko
FrantiSek Ujhazi, veduci plavarne a kupaliska Cadca, koordinator plaveckych vycvikov a kurzov



Casovo - tematicky plan
plavecky vycvik - ZAKLADNY (5 dni - 10 vyu&ovacich hodin)

MESTSKY PODNIK
SLUZIEB CADCA

e Zakladna Skola s materskou skolou Povina
e realizator: Mestsky podnik sluzieb Cadca, prevadzka plavaren a kupalisko
terminy: 13. - 17. 2. 2023, vzdy od 09.00 do 11.00 hod.

V ramci zékladného vycviku, ktory je ¢asovo uréeny na 10 hodin, sa zameriame
najma na techniku dychania a pohyb néh a rdk v navaznosti na zaklady plaveckych
Stylov kraul, znak a prsia, pripadne ich v rdmci dosahovaneJ individudlnej Urovne
rozvinieme. Stcastou kazdej tréningovej hodiny budi rdzne pohybové hry a
pripravné cvicenia. Plan je pre obe skupiny/triedy totozny.

Pondelok 13. 2. 2023
~ organizacné pokyny, BOZP (vestibul)
- na zaciatku kurzu spolo¢né fotenie na diplomy
- rozcvicenie
- oboznamenie s vodou, rozdelenie do skupin
- pohybové cviCenia a hry
- splyvanie, technika dychania
- drzanie sa na vode,
- oboznamenie sa s technikou néh (kraul, znak)

Utorok 14. 2. 2023
rozcvicenie
- splyvanie s a bez pomdcky
— technika ruk (kraul, znak), technika noh (prsia)
- splyvame SO zapOJemm pohybu néh, nacvik dychania
- pripravné cvicenia a hry

Streda 15. 2. 2023
rozcvicenie
- precviCovanie dychania, splyvanie
- technika n6h (prsia)
- oboznamenie sa s technikou rik (prsia)
- precvi¢ovanie plaveckych technik (kraul, znak)
- pohybové hry
- skoky

Stvrtok 16. 2. 2023
rozcvicenie
- zdokonalovania techniky dychania (kraul, prsia)
- technika ruk (kraul, znak, prsia)
- nacvik techniky néh a ruk (prsia, kraul, znak)
- startovy skok
- sutaze a hry

Piatok 17. 2. 2023
- rozcvitenie
- diagnostika - plavanie na vzdialenost
- sultaze a hry
- vyhodnotenie (vestibul)

FrantiSek Ujhazi,’ veduci plavérne a kipaliska Cadca,
koordinator plaveckych vycvikov a kurzov



