Schvaleny predmet ¢innosti profesionalneho trénera mlideze vo futbalovom klube
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S Licenciou FA a UTM v zmluvnom vztahu so SFZ.

ahu so SFZ a ziroveri nesmie posobit’ v Ziadnej funkci
pri muzskom time, V pripade, ak technicky riaditel SFZ, manazér mlideze 3 koncepcie rozvoja SFZ,
hlavny koordinator, esp. manaZér tréningového procesu SFZ posudia, e si neplni povinnosti
vyplyvajice mu zo zmluvy so SFZ pre iné pracovné aktivity je v kompetencii SFZ trénerovi kratit

>

Planuje, realizuje a koordinuje individualny, pripadne skupinovy spésob pripravy s perspektivnymi
hraémi v FK, pbsobi na dodr¥iavanie zasad spravnej VyZivy a Zivotospravy hragov a zabezpeluje
regeneraciu a rehabilitdciu hragoy vo futbalovom klube s licencioy mladeZe SFZ.

Realizuje uplatiiovanie Jednotného herného systému vietkych mlddeznickych drusstiev vychéddzajuc
z najmodernejsich poznatkov, (zakladné rozostavenie 4-4-2 — preferované zdkladné rozostavenie do
ukonéenia Ziackeho veku, 4-3-3, 4-2-3-1, 4-1-4-1 ahru s priestorovou obranou) primerane
v Jednotlivych vekovych kategorigch.

Sleduje tréningovy proces Jednotlivych druZstiev vo svojej kategorii a v pripade potreby ho metodicky
usmerfiuje (najmi u trénerov s mensou trénerskou praxou).

Sleduje talentovanych hréov v ni¥ich sutaZiach so snahou o preradenie do vlastného FK.

Navrhuje predéasné preradenie talentovanych hrigov o jednu kategériu vysSie (vo svojej vekovej
kategorii).

S pracovnikmi TU SFZ, povinne sa zlCastiiuje pracovnych porad s pracovnikmi technického tiseku SFZ,

Vedie evidenciu (zapisy) v elektronickej podobe o svojom sledovani TJ, zapasov a turnajov, ktori na
poziadanie predlozi Sportovému riaditelovi mlddeze v klube, prislusnému trénerovi a koordinatorovi
mladeze SFZ, hlavnému koordin4torovi, Tésp. manaZérovi tréningového procesu SFZ, manaZérovi
mladeZe a koncepcie rozvoja SFZ, alebo osobe nim poverene;.
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Podiel'a sa na vzdeldvani pre trénerov (tvorba klubovej odbornej kniznice, odborné staze v inych FK)
pre hra¢ov (rozbor vlastnych zapasov, vyznamnych podujati — LM, MS, ME, vydavanie informaénych
a metodickych materidlov, teoretické prednasky zréznych odborov — lekér, rozhodca, psycholdg)
a stretnutia s rodiémi.

Do posledného dila starého mesiaca predloZi §portovému riaditelovi mlddeZe v klube vietky mesaéné
vykazy Cinnosti trénerov (vratane svojho) vo svojej vekovej kategoérii za predchiddzajici kalendérny
mesiac (podklad na mzdu) spolu s planom ¢innosti trénera (nie druZstva) na nasledujuci kalendarny
mesiac (vratane svojho).

Podl'a pokynov Sportového riaditela mladeze v klube planuje a realizuje povinné testovanie podla
metodiky a poZiadaviek SFZ.

Vsetky materialy pozadované tisekom mladeze a koncepcie rozvoja SFZ vklada v elektronickej podobe
do SAP SPORTS ONE podra prilohy ,,Terminy odovzdavania tlaéiv FA a UTM*, resp. je zodpovedny
za to, aby vSetky materialy v jeho vekovej kategorii boli v riadnych terminoch vloZené do SAP SPORTS
ONE. Na poziadanie je zarovefi povinny predloZit ich prislusnému trénerovi alebo koordinatorovi
mlédeze SFZ, hlavnému koordinatorovi, resp. manazérovi tréningového procesu SFZ a manaZérovi
mladeZe a koncepcie rozvoja SFZ, alebo osobe nim poverene;.

Zodpoveda za vedenie evidencie hra¢ov v elektronickej podobe vo svojej vekovej kategérii a predklada
Ju na poZiadanie Sportovému riaditelovi mladeZe v klube, prislusnému trénerovi alebo koordinatorovi
mlédeze, hlavnému koordinatorovi, resp. manaZérovi tréningového procesu SFZ a manaZérovi mladeZe
a koncepcie rozvoja SFZ, alebo nim poverenej osobe.

Podiel'a sa v zmysle licenéného systému mladeZe SFZ na vybere talentov.

Vyhodnocuje obsah $portovej pripravy ST na ZS a SS (zékladnej a strednej Skole) a predklada podnety
—ndvrhy na tipravu tohto obsahu v zdujme zabezpe&enia jeho nadviznosti na tréningovy proces.

Dba o pravidelné vykonavanie lekarskych prehliadok hracov v zmysle Licenéného systému mladeze
SFZ.

Vsulade s planom pripravy vedie ariadi tréningovii pripravu podla terminovych listin domécich
a medzinarodnych sitazi a aj d’alSich akcii, ktoré uréi SFZ.

PriebeZne udrZiava pracovny styk a spolupracuje s prislusnym trénerom a koordinatorom mladeZe SFZ,
s reprezentaénymi trénermi, hlavnym koordinatorom, resp. manaZérom tréningového procesu SFZ a
s manaZérom Uiseku mladeZe a koncepcie rozvoja SFZ.

Vedie hracov a ¢lenov realizaéného timu k dodrZiavaniu zasad fair play.
Osobne zodpoveda za porusenie pravidiel boja proti dopingu.
Zodpoveda za primeranti medzinarodnt konfrontaciu.

Priamo zodpoveda Sportovému riaditelovi mladeze FK a plni tilohy $portového riaditela mladeze FK
podla potreby klubu a odporicania SFZ.

Je povinny vykonavat’ lektorsku €innost’ (prax + tedria) podl'a poziadaviek prislusnych TMK, trénerov
a koordinatorov mladeze SFZ a technického tiseku SFZ.

Je povinny podla poziadaviek prislusného trénera a koordinitora mladeZe SFZ atiseku mladeze
a koncepcie rozvoja SFZ podielat’ sa na Cinnosti reprezentaénych mladeZnickych a regionalnych
vyberov a ich realizaénych timov.
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Neodkladne informuje Sportového riaditela mladeZe v klube, prislusného trénera a koordinatora
mladeze SFZ, trénera prisluSného reprezentaéného vyberu a technicky usek SFZ o zraneni
reprezentanta.

Povinne sa zicastiiuje na medziStatnych stretnutiach vyberov SR, ktoré sa uskutoénia v obvode jeho
posobenia (tykajice sa hlavne jeho vekovej kategérie).

Povinne sa aktivne ziCasthuje a zapaja do projektu SFZ s materskymi a zdkladnymi skolami — forma
pravidelnej kruzkovej Sportovo — futbalovej cmnosu a inych projektov SFZ zameranych na mladeznicky
futbal a Grassroots projekty.

Plni d’alSie tlohy a poziadavky Sportového riaditela mladeZze v klube, prislusného trénera a koordinatora
mlddeze SFZ, hlavného koordinitora SFZ, resp. manazéra tréningového procesu, manaZéra Gseku
mladeze a koncepcie rozvoja SFZ atechnického riaditela SFZ, alebo osoby nim poverenej podla
potreby.

. PIni vetky tlohy a podmienky, ktoré obsahuje Licencia FA, alebo UTM pridelend FK, v ktorom

profesionalny tréner posobi.

Po dobu trvania tejto zmluvy neuzavrie akiikol'vek imi zmluvu o trénerskej ¢innosti s inym futbalovym
klubom.

Predmet ¢innosti profesionalneho trénera FA, alebo UTM je neoddelitelnou sucastou zmluvy medzi
profesionalnym trénerom, futbalovym klubom a Slovenskym futbalovym zvizom.

NeoddelitePnou sidastou predmetu &énnosti profesiondlneho trénera UTM je dodatok k predmétu
¢innosti podla kategorie, v ktorej profesiondlny tréner posobi (U 19, U 17, U 15, U 11).

Pozn.: Profesiondlny trémer vo futbalovom klube s licenciou mlideie SFZ (FA a UTM) je povinny
absolvovat’ (priamo na ihrisku ¢i uZz ako hlavny tréner, alebo asistent) minimdalne 8 tréningovych
jednotiek tyZdenne v popoludiiajSich hodindch mimo Sportovej pripravy. V praxi to znamen4, %e musi
absolvovat’ tréningové jednotky ako hlavny tréner vlastného druZstva a d’alie ako asistent pri inom
druZstve (vyhradne pri mladeZi), pripadne ako hlavny tréner nestitaZnej pripravky.
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’ ' Jan Gregus
Profesiondlny tréner FA/UTM zastupca technického riaditel'a SFZ
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