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T-1 hodina
pripravit vstup, Satiiu, pombcky, hudobny play-list, vystroje, zaznamové zariadenia (kameru, foto,
reproduktor), dezinfekciu, ob&erstvenie,

Prichod triedy

1. den - prichod aspon 45 min. prd ladom (2. - 5. den - prichod 30 min. pred ladom)

privitanie v 5atni, kratke predstavenie ASA, programu na lade, rozcvic¢ka, rozdelenie vystroja, nalepit
menovky, dresy, poucenie BOZP, obliekanie

Po ukonéeni hodiny
vyzliekanie v $atni, uloZenie vystroje, pomécok, materidlu, dresov, zhodnotenie hodiny, spidtna vizba
na kiicové body hodiny, podporit emdciu na daldi den

Po ukonceni kurzu v posledny den

rozdat rozpis fadu s moZnostami prvého hokejového tréningu, kraso, verejného koréulovania,
pripadne inych pripravovanych akcii podia kalendara,

oprat dresy, servis korgdl, dezinfekcia prilieb, oprava kulis

(Follow UP — Specifikovany v poslednej ¢asti)

T+7 dni
spracovat kratke video pre triedu
ziskat spatnu vézbu od triednej ucitelky, asistentky, deti vo forme video - interview

ASA - propagécia

youtube kanal

facebook ucet

instagram ucet

regionalne noviny - priebeine ¢lanky, rozhovory, fotky
regionalna TV - priebeine z akcii reportai

odkaz na stranke mesta, CVC, HK, Kraso...
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UTOROK: Hlavna téma — ,Zdchranné zlozky”

POSTO!: Ochota a snaha pomdct druhym, ked'to
potrebuju; vyskisanie a uvedomenie si
narocnosti a déleZitosti prace zachrannych
zloZiek a ich prinosu pre kazdého z nds;
pohyb, zdrava strava a pitny reZim znamena -
»Vv zdravom tele zdravy duch”, odvaha, fair-

play.

VEDOMOST: Aké zachranné zlozky pozname, ¢o robia a
ako ich privolat; tiesriova linka 112; ¢o a ako
nas moZe nakazit — baktérie, virusy; ako sa
chranit proti chorobam, ¢o je imunita a ako ju
budovat

ZRUCNOST: Padanie a vstavanie, chédza, prenasanie
taZiska, udrianie rovnovahy, odraz, nacvik
jazdy vpred, ndcvik zmeny smeru, ndcvik
zastavenia.

HRY:

- Opakovanie z pondelka — pozdravit sa s ladom, zvieratkda v lese, ZOO, Taxi, Autobus (tlaci
dvoch)

- Virusovd vojna — cez siet si odbijaju balény, hadiu makké lopty (virusy).. ktorf tim dostane
v jednom (ase vsetky na stperovu polovicu je vitaz

- Vojna baktérii — cez stenu z mini mantinelov si deti hadZu baktérie (ponozky naplnené
napriklad bublinkovou féliou) .. princip je rovnaky ako vo virusovej vojne — dostat v jednom
tase vietky baktérie na stiperovu polovicu (v ruke mdZes mat vidy len jednu baktériu, ked'ju
prehodi$, moies zobrat dalsiu)

Hlavnad hra : ,,CORONA CITY”
Do mesta vtrhol Sialeny virus, ktory chce vyhubit celé mesto....
Ulohy:

-virusonaosici — chytaju obyvatelov, koho chytia, ten musi ¢akat na zachranné zlozky aby ho
odviezli do nemocnice

- zdchrandri (sanitka) — zachranuju nakazenych obyvatelov a vozia ich do nemocnice

- hasi¢i — zachranuju opustené zvieratka z mesta, vozia ich do Gtulku a tiez zachrafiuju
nakazenych obyvatelov
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STREDA — Hlavna téma: ,Dopravnd vychova”

POSTOJ: Dodriiavanie pravidiel, ohlfaduplnost.

VEDOMOST: Zakladné dopravné znacky a pravidla cestnej
premavky.

ZRUCNOST:  Padanie, vstavanie, nacvik —zmeny smeru,
zastavenie, Zdokonalovanie —chédza,
odraz, jazda vpred.

Hry:

- Pozdravenie s ladom, opakovanie ..

- AUTOSKOLA — rozmiestnit dopravné znacky — prejst ku véetkym a pomenovat ich, potom
vymena (ten, ¢o tlacil si sadne)

- Autobus (tlacis dvoch), Viak (tlacis troch a viac)

- Hlavnd hra — DOPRAVNE IHRISKO

Vytvorit z mini mantinelov, znaciek, stromov, bran, kuzefov dopravné ihrisko. Vysvetlit zakladné
pravidld cestnej premavky. PouZit policajtov, zachrandarov, hasi¢ov. Postavit nemocnicu, policajnu
stanicu, hasi¢skd stanicu, banku..... Nechat deti, nech si samé vytvoria pribeh. Menit ulohy. VOINA
HRA — Jediné pravidlo — DORZIAVAT PRAVIDLA CESTNEJ PREMAVKY, RESPEKTOVAT ZNACKY.

Zdverecnd diskusia o tom, preco je délezité dodriiavat pravidld cestnej premadvky, preco je déleZité
byt ohladuplny, pozorny a predvidat rézne situdcie. Kto uz bol na dopravnom ihrisku? Kto uZ bol
ucastnikom ozajstnej cestnej premdvky? Kedy sme ucastnikmi? Kto by chcel ozajstny vodicsky
preukaz? ....
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Kozmonauti - zbieraju poklad a snaZia s utiect pred strazcami — skryt sa mdZu na materskej
lodi, alebo na ktorejkolvek planéte (fit-lopty umiestnené v pneumatikéch)

Zdverecnd diskusia: Aké vesmirne telesd pozndme? Preéo sa nasa sustava vold slneénd? Kto by
chcel ist' do vesmiru? Naéo ndm sluZia satelity a druZice? ...

Pomdcky: mini mantinely (6ks), velké pneumatiky, malé pneumatiky, fit- lopty, plévacie hady, mékké
lopty, brdna na mini-hokej, puky Cierne aj farebné, sinko.
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Follow UP:

- 3volné vstupy na verejné koréulovanie (dieta + rodi¢) dostanu deti po ukonceni kurzu

- Rozpis ladu a kalendar zapasov seniorov a Ziakov, pozvanka na zépas M?Z alebo turnaj
pripravky.

- verejné kortulovanie s hokejovym trénerom, resp. ambasadorom raz do tyzdna, kde vo
vyhradenom sektore cez neformalne vzdeldvanie upeviiuje v dietati ziskané zrucnosti,
vedomosti, postoje

- “CENTRUM SPORTU PRE RODINY” vstup do arény na lad je volny pre rodiny s detmi. Kona sa
napriklad kazdu poslednt nedelu v mesiaci. Aktivity st na lade aj mimo fadu (pred arénou
alebo v priestoroch arény). UdrZat principy neformalnosti a tieZ postoj-vedomost-zru¢nost.
Deti prechadzaju stanoviitami, zbieraju peciatky a ked' nazbieraju vietky, dostani odmenu
(ovocie, sladkost, nalepku, LETAK s jednoduchym info. ako sa zapojit do tréningového
procesu a samozrejme s rozpisom tréningov predpripravky/pripravky a kraso.)

- 3 max. 4krat do roka FESTIVAL CENTRA SPORTU. V arene, v hale alebo na ihrisku (podlfa
obdobia a po¢asia), zapojene vsetky sportove kluby pésobiace v meste a okoli s hravymi

ukdikami svojho Sportu pre deti

- 2 vstupenky na zapas seniorov

Autori dokumentu ASA Brezno: Mgr. Jan Cpin, Mgr. Tomas Turria, Mgr. Radovan Znak

Uprava dokumentu: ing. Michal Lecko — projektovy manaZér

Aktualizdcia: Februar 2021
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