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Nazov predkladatela / organizacie: Spojena 3kola internétna TrebiSov, Polna 1
Pravna forma Ziadatela: $kola

Datum vzniku: 16.7.2009

ICO: 17072948

IBAN:

BIC banky: SPSR
ey RO T - Bt

Ulica a supisné &islo: Polna 1

Mesto / Obec: TrebiSov

ps¢: 7501

Kraj: Ko3icky

Telefénne Eislo aj s predvolbou / mobil: 056 676 36 42

Email: sk

ola@ouitv.svcmi.sk

Meno a priezvisko: PhDr. Daniela Feckova
Telefénny kontakt / Mobil:
E-mail: skola@ouitv.svemi.sk

Meno a priezvisko: Martin Hamade;j
Funkcia: Specidlny pedagog
Telefénny kontakt / Mobil:

E-mail

Struéne charakterizujte vasu organizaciu: Na 3kole su tri typy 3kél s pogtom cca 225 detf a Ziakov. Specialna
z4kladna kola internatna ma 105 Ziakov. Prakticka 3kola a odborné ufiliste internatne ma 120 Ziakov. Pracuje tu
jeden kolsky klub deti a dve vychovné skupiny. Deti z detskych domovov a Sirokého okolia s ubytovani na
Skolskom internate.

Tieto tri typy $kal navitevuja Ziaci s réznymi diagnézami ako je Downou syndrém, poruchy spravania s prvkami
autizmu, mentalnymi retardaciami a inymi kombinovanymi a viacnasobnymi poruchami. Skolu navitevujl aj deti z
detskych domovov Michalovce, Slovenské nové Mesto a Secovce.

PoZadovany grant: 1 486,91 €
Celkova suma potrebna
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N&zov projektu: Tajomstvo hliny
Akému typu terapie je projekt venovany: arteterapia

Stru¢na anotacia projektu. Popiste zamer a najpodstatnejsie informacie z projektu v rozsahu MAX. 6 viet.:
Zamerom projektu bude vytvorit priestor pre arteterapiu ako trvall, systematicku stast vychovno vzdelavacieho
procesu u deti s mentalnym postihnutim. Aplikovat arteterapeutické ¢innosti do vyuZovacieho procesu tak, aby
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prostrednictvom nich bolo u Ziakov upravené ich emocionélne naladenie a boli potlatené ich agresivne prejavy,
rozvijana jemné motorika a ziskavanie manualnych zrugnosti. Pri realizacii aktivit sa zameriame na zaradenie
tvorivosti a kvalitnd pripravu aktivit.

Ciele projektu (zahriite aj terapeutické ciele): Cielom projektu bude Gprava emocionélneho naladenia deti s
mentalnym postihnutim na 3pecialnej zakladnej 3kole v roénikoch 5-9 vo vyuZovacom a mimo vyu&ovacieho
procesu, integrovanie ich osobnosti a prinadanie im pocitu zmysluplného naplnenia Zivota, poukazanie na pozitiva
arteterapeutickych ¢innosti prostrednictvom keramickej hliny pri tychto detoch.Prostrednictvom arteterapie s
keramickou hlinou viest Ziakov k zmyslovému vnimaniu, predstavivosti, k vytvarnému videniu a vyjadrovaniu, tak
aby vyrobky vychadzali z ich citovych zaZitkov. Zvolené témy budi na seba nadvazovat, a budud primerané ich
mentalnej drovni.Cas straveny pri praci s hlinou naui Ziakov trpezlivosti a zru¢nosti.

Cielova skupina, pre ktoru je projekt ur¢eny: Mentalne postihnuté deti zo Specialnej zakladnej Skoly vo veku od
11-14 rokov 5-9 ro&nik 5ZS deti s lahkym, so strednym, stupfiom mentélneho postihnutia.

Popiste skusenosti terapeuta s aplikovanim arteterapie/animoterapie: Vytvarné aktivity s detmi na na3ej Skole st
tematicky zamerané tak, aby Ziaci postupne spoznavali zakladné techniky modelovania. Postupnymi, pre nich
atraktivnymi, ¢innostami s hlinou si rozvijaju jemnu motoriku, trpezlivost, dari sa nam potlaéat agresivne prejavy a
negativne naladenie, ale zarover ziskavat vedomosti a manuélne zruénosti zapojenim sa do aktivnej vytvarnej
innosti. Zvolenou obsahovou napliiou sme dosiahli u Ziakov zmeny nielen v oblasti emocionalnej, volovej,
moralnej a socialnej, ale aj motorickej a poznévacej. Vybrané aktivity v sebe nesu prvky zdhadnosti, napatého
ocakavania vysledku. Pri nasich detoch ide o aktivity veduce k podpore ich predstavivosti. Ziskavanie poznatkov a
uprava emocionalneho naladenia pocas jednotlivych €innosti stvisi s viacerymi oblastami: v psychomotoricka
oblast, zapajanim v3etkych zmyslov pri vedomostnych a praktickych aktivitdch. Zrakovo vnimaju vyrobky, postupy
prace a priamou ¢innostou farbu hliny a jej tvarové premeny. V praktickej ¢innosti hmatom rozpoznavaju jej
ohybnost, moZnosti tvarovania, truktiru materidlu. Manipuluji s pracovnym naradim, o prispieva k rozvoju ich
pohybov a zruénosti. V afektivnej oblasti vzdeldvania prebieha osvojovanie poznatkov formou prijimania
informacil - Ziaci vnimajui a upriamuji pozornost na obsah,reaguju na pokyny, prijimaju pravidla, ochotne a s
radostou sa zU&astfiuju na cinnostiach. Prostrednictvom zhotovenych vyrobkov ziskavaji presvedcenie, Ze ich
¢innost ma vyznam, zmysel, Ze vedia urobit vyrobok z hliny.

S detmi z na3ej Skoly sme realizovali vyskum, ktory potvrdil pozitivne Uginky arteterapeutickych cinnosti s
keramickou hlinou.

HAMADE]J, Martin a Be4ta BALOGOVA, 2016. Efektivita socioterapie u mentalne postihnutého dietata. Pre3ov:
Vydavatelstvo PreSovskej univerzity. ISBN 978-80-555-1731-5.

Popis konkrétnych aktivit projektu: Aktivita €. 1

Tvorim ako citim

Ciel stretnutia:tprava emocionédlneho naladenia,potlacenie agresivnych prejavov,

Téma: Moj anjel

0 Technika: Technika spociva vo valani hliny na podloZke, vytvarovani hlinenych gulécok a platov pomocou oboch
rak alebo o podlozku, stla¢ani hliny dlafiami.

0 Pombcky a material: valéek, Sliker v miske, strunka, vzor z papiera, tvrda podloZka z linolea, keramicka hlina

Priebeh stretnutia

Motivacia: Vyrobit daréek pre najblizSich, prakticky predmet do domacnosti.
Hra:

«Poculi ste uz niekedy o anjeloch?, Kto st to vlastne anjeli?”

«Aby sme ich lepSie spoznali pretitame si pribeh o Styroch anjeloch”.
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Ziaci slovne opisuju anjelov z pribehu a poukazujui na ich hodnoty.
+Aj my si dnes vymodelujeme svojho anjela, ktory nas ochrani vidy, ak to budeme potrebovat”. ,Bude pri nas, ak
nim zacinkame”.

In3trukcia:

Ulohou Ziakov je vymodelovat anjela. Zaklad zvonéeka - anjela tvori vyroba hlineného platu, ktory si Ziaci
vymodelujd spolu s terapeutkou podla pracovného postupu. Terapeutka jednotlivé pracovné ukony komentuje a
Ziakov pri praci usmerfiuje. Strunou odreZeme kus hliny. Dlafiou roztlaéime hlinu do v3etkych strén, aby sme si
ufahdili pracu s valanim. Na okraj platu poloZime z dvoch stran drevené lidty, ktoré zodpovedaju hribke
pozadovaného platu a st rovnako vysoké. Po nich ako po kolajniciach valame valéekom plat, hlina sa ndm bude
posuvat dopredu. Podla papierovej $ablény vyrezeme z hliny trojuholnik - telo anjela. V rukach stoéime a 3likom
zlepime k sebe dve strany trojuholnika. Stoéenim vznikne ihlan - telo anjela a zaklad zvonéeka. Hlavi¢ku anjela
vymodelujeme z gulicky.

Samostatna vytvarné préca

Vytvarna préca sa zacina rozcvi€ovanim prstov, zapastia, krénej chrbtice a vystieranim sa. Viktor pomahal Eve pri
vyberani a pripravovani pomacok. Modelovanie platu si u mnohych vyZzadovalo vela usilia. Pri domodelovani
viasov, kridel, rik a ozdobe Siat Ziaci postupuju individualne podla svojich predstav o podobe anjela. SnaZime sa
Ziakov upozorfiovat na drobné detaily (napr. vioZenie srdiecka, hviezdiky, kvetu do rik anjela s odkazom).
Sledujeme pracu Ziakov a individudine sa im venujeme usmerfiovanim a dopomocou. Hotové vyrobky Ziaci
umiestnia na podloZku a do hornej asti urobia tupym koncom 3tetca otvory na zavesenie srdca zvonéeka.

Aktivita €. 2

Téma: Miska z hlinenych gulé¢ok

0 Technika: Skupinové arteterapeutické stretnutie so 6 U¢astnikmi. Technika spociva v modelovanfi hlinenych
guldcok a zlepovani do tvaru misky vo forme.

0 Pomécky a material: prazdna miska, miska s vodou, papierovy obrusok, hibka, tvrda podloZzka z linolea,
keramicka hlina

Priebeh stretnutia

Motivacia: Vytvarovat misku na ovocie z malych hlinenych gulééok.

Instrukcia:

Plastova miska sltZiaca ako forma sa prekryje papierovym obrutskom. Z hrudy hliny sa postupne odoberaji malé
kusky a v dlaniach sa tvarujd do malych guldéok s priemerom 1 cm. Gulééky sa lepia od dna misky vzajomnym
prekryvanim, ktoré dosiahneme miernym roztla¢enim gulocky. Prilepuju sa dovtedy, kym sa cela miska nepokryje.
Konecna Uprava spociva v pretreti misky vihkou hubkou. Na forme sa necha dovtedy, kym hlina prejde do
koZovitého stavu. Po tejto faze je mozné formu a obrtisok odstranit a hlinent misku nechat volne vysusit.
Nakoniec sa miska vypali, naglazuje a opatovne vypali.

Hra:

Zabavna pre skupinu deti je hra s ndzvom Osie hniezdo, deti majl rozdelené tlohy, jeden kréja hlinu na kdsky,
druhy a treti vala gulvocky, Stvrty zdrsfiuje o maze $likom, piaty gulky nataca odspodu na maly nafukovaci balén.
Ucitel iba dohliada a zasahuje pri nedostato¢nom

spojeni pléch. Balon nesmie byt prili§ nafiknuty. Aby hlina pri schnuti nepopraskala. Po urfitom ¢asovom limite sa
deti posunu o miesto dalej. Tak si deti vyska3aja v3etky fazy a naucia sa pracovat na spoloénom diele s ostatnymi.
Ucitel datom vysvetluje vyhody dely préce, preco je dobra delba prace a spolupraca s ostatnymi. Rovnako tak,
moZeme modelovat aj klbko viny alebo vtacie hniezdo.
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Aktivita €. 3

0 Ciel stretnutia: Uvolnenie spasticity, rozvoj jemnej motoriky, precvi¢enie pohybovej koordinacie, sebareflexia,
rozvijanie predstavivosti a trojdimenzionalneho vnimania, kooperacia.

0 Téma: Vysnivany doméek

0 Pomécky a material: valcek, slik v miske, strunka, vzor z papiera, tvrda podloZka z linolea, keramicka hlina
Priebeh stretnutia

Motivacia: Vyrobit - postavit si vliastny dom. Nauéit sa vzajomnej spolupréci.

Hra: N&3 dom

Ucitelka Cita text, ktory Ziaci doprevéadzaji pohybmi ruk. ,Bol raz jeden dom. Bol velmi vysoky”. Obomi rukami
kreslime pred sebou vysoky dom. ,Dom mal nizku strechu, ale velky komin, z ktorého vychadzal dym aZ k oblohe”.
Rukami kreslime strechu, komin a prstami dym. ,Dom mal niekolko Gzkych okien a jedny 3iroké dvere”. Kreslime
rukami okna, dvere. ,Okolo domu stél plot z drevenych ty¢iek”. Kreslime obomi rukami plot. Po prstovej rozcvicke

si so Ziakmi podla obrazkov zopakujeme postup pri zhotoveni hlineného platu, ktory tvori zaklad vyroby
stavebnych, hlinenych tehliciek.

InStrukcia:

Hlavnym zadanim v tomto stretnuti bola stavba domé&eka. Kazdy Ziak si zvoli velkost svojho domu podla
pripravenych papierovych 3ablén. Ziaci spolo¢ne s utitelkou si valkanim vyrobia dva hlinené platy réznej hrdbky.
Specialna pedagogitka kontroluje spravny postup a na pripadne vzniknuté chyby Ziakov upozoriiuje. Z hrub3ieho
platu si vyrezeme tehli¢ky. Ziakov upozornime na potrebu dodr¥iavania bezpeénostnych predpisov pri préci s
ostrym néastrojom. Na hlineny plat priloZime drevend lidtu, ktord ma $irku 1,5 cm a pomocou nej pozd|z platu
nareZeme pasy. Takto poreZzeme cely plat. Z pasov narezeme pravidelné 2 cm tehlicky, ktoré si nameriame
pravitkom. Tehligky vyretusujeme vihkou hubkou a poukladdme na podloZku. Z ten3ieho platu vyrezeme zaklad -
podorys domu, na ktory budeme 3likom lepit tehli¢ky. Pri lepeni obvodowych stien dodrZiavame klasicky postup

ako pri murovani. Ako prvé sa poloZia tehlicky na rohoch doméeka a postupne jednotlivé tehlicky prepajame
vazbou.

Samostatna vytvarna praca:

V tejto Easti hodiny Ziaci postupuiju individuaine podla svojich predstav o podobe svojho doméeka. Ziakov
upozorfiujeme na detaily, na ktoré by nemali pri modelovani zabtidat (ponechat miesto na okna, dvere a pod.)
Speciélna pedagogitka sleduje pracu a individualne sa venuje Ziakom, ktorf potrebuiji pomoc s technickymi
detailmi. Poéas prace Ziaci stoja, sedia, ako je komu vhodné. Komunikujeme s nimi, ale tak, aby sme nerusili pracu
ostatnych Ziakov. Hotové vyrobky Ziaci umiestnia na podloZku a uloZia na pripraveny stél. Spoloéne vytvoria
vystavku. Zoskupenim vyrobkov vznikne nova ulica domov v meste, v ktorom Ziju.

Aktivita €. 4

0 Ciel stretnutia: Uvalnenie spasticity, rozvoj jemnej motoriky, precvi¢enie pohybovej koordinacie, sebareflexia,
rozvijanie predstavivosti a trojdimenziondlneho vnimania, kooperacia, cvienie trpezlivosti,

0 Téma: Strom

0 Pomdcky a material: keramicka hlina, drevené listy, valcek, noZik, Spachtla, miska s vodou, hubka, Stetec, power-
point, notebook, premietacie platno

Pohybova hra: Strom vo vetre

Ziaci utvoria dvojicu. Jeden stoji za chrbtom druhého a snaZi sa pomaly rozhybat toho pred sebou - strom a to tak,
%e ho rozhybe opatrne pomocou rik a zarovef mu robi zachranu. Ziak (strom) mé zatvorené ofi a necha so sebou
manipulovat. Ziaci si vymenia Glohy. Pre dokreslenie atmosféry pustime nahravky zvukov vetra od mierneho
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vanku po vichor. Na zéver Ziaci vyjadria svoje pocity.

Priebeh stretnutia

Motivacia: Vytvorenie jesenného stromu

Oboznamenie s pracovnym postupom (metéda predvadzania, nazorné ukazka):

UkaZkou stromu - hotovym vyrobkom a popisom €innosti, ktoré budi vykonavat Ziakov obozndmime s témou.
Zopakujeme pravidla vyroby hlineného platu, spravneho lepenia $likom a vysvetlime jeho déleZitost. Ziakov
formou power-pointu oboznamime s pracovnym postupom. Jednotlivé ikony komentujeme a nechavame priestor
aj pre pripadne vzniknuté otazky Ziakov. Uvodny postup je pre vietkych Ziakov rovnaky. Vietci si vyrobia:

0 hlineny plat, ktory tvorf zaklad plo3ného reliéfu,

0 pomocou 3ablény vyrezu jeho podklad,

0 vyvalkaju valéeky na vymodelovanie kmefia a konarov,

0 pripravia 3lik,

0 z valCekov vymodeluju kmer a konare stromu.

Variacie stromu

V nasledujlicej asti Ziaci pracuja individualne, pracuju podla vlastnych predstav a fantézie. K dispozicii maju
sadrové formy listov pre jesennu variéciu. Poéas préace so Ziakmi komunikujeme, motivujeme pochvalou a
poskytujeme pomoc pri urcitych nejasnostiach tak, aby sme nerusili pracu ostatnych Ziakov.

Zaverecna Cast (metdda diskusie so Ziakmi)

Ziaci svoje vyrobky uloZia na podloZky tak, aby sa nezdeformovali a prenest ich do kutika Zivej prirody. Spolo¢ne si
prace prezrieme, ich technické zvladnutie a réznorodost prevedenia. Na zéver si ponechdme dostatok ¢asu, aby
sme so Ziakmi spoloéne zhodnotili hodinu.

Uvedte vystupy projektu (napriklad pocet [udi, ktorym projekt poméZe, pocet hodin, ktoré terapeut stravi s
cielovou skupinou, konkretizujte ofakavani v savislosti so zlep3enim zdravotného stavu, poget medidlnych
vystupov, a pod.):

Na projekte sa zucastni 42 deti zo Specialnej zakladnej koly v roénikoch 5-9. Pocet hodin straveny s detmi
predpokladame na cca 40 hodin. V ramci projektu sa zameriame na zlep3enie emocionalneho naladenia a

potlagenie agresivnych prejavov u mentalne postihnutych deti. V ramci medialnych vystupov bude informécia o
zacati a priebehu ¢i dokumentovanie jednotlivych aktivit zverejnené na webovej stranke nasej skoly.

Zacliatok realizacie projektu planujte od 15.5.2017.: 15.5.2017
Realizaciu projektu je potrebné ukoncit najneskér do 31.10.2017.: 31.10.2017
Uvedte konkrétne aktivity v jednotlivych mesiacoch:

od |5-2 |do |5-2 |Aktivita ¢. 1

01 01
7 o
od |62 |do |6-2 | Aktivita ¢. 2 -
01 01 il
b A s N
od |9-2 |do |9-2 |Aktivita €. 3
01 01
7 7
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od [10-|do |1
FoHER
17

Gvitat. 4

od |10- [do |10- |Zhodnotenie projektu.
20 20
17 17

PoloZka PoZadovana suma Vlastné alebo iné zdroje | Celkové naklady na
projekt

1486,91 €

Naklady

1486,91 € 0,00 €

keramicka hlina rs s 5 o) 0, € kg [120,00€ |120,00€
glazira bwa STEETa : o ¥ B P T ks 5&.&0"& S&EEME
glazdra transparentna | | 20 | 242 € ks |48,40¢€ 48,40 €
farby na glaziru J | [sese ks |s1303€ |s1303€
maliarsky kriZok 2 36,00 € ks |72,00 € 72,00 €

dvepokomal i 0 L0 e hese e R 00 o
sitko na gléz.ﬁru- S i it | | 3 gl 8,60 € .ks 7 25,807€ 25,80 €
setdtetcovnakeramiku _ 10 3357€  |ks [33570€ |[33570€
glazovacie kiié§te | 3 N 12,16 € ks |36/48 € 36,48 €

wpalovacisetdopece' - . . . 1. . 120300€  Jlks [20300€

PoZadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové néklady na projekt
Spolu 148691 € 0,00 € 1486,91 €

Medializacia projektu:

www.ssitv.sk

Prilohy:
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nazov: SCAN_20160916_125935254.jpg
popis: Potvrdenie o prideleni tGictu
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nazov: SCAN_20160916_130147308.jpg
popis: Potvrdenie o pridelenf ICO

Fotografie:

Suhlas s poskytnutim osobnych Gdajov: Potvrdzujeme, Ze vietky Udaje, ktoré sme vo formulari, projekte a
prilohach uviedli, st pravdivé a presné. Svojim podpisom suhlasim so spravou, spracovanim a uchovanim
osobnych Gdajov v Nadécii VUB. Poskytnutie Gidajov je dobrovolné a bez dasledkov s tym, Ze tieto (idaje méZu byt
spracované pre Uéely databézy v zmysle Zak. €. 428/2002 Zb. o ochrane osobnych tidajov. Suhlas je dany na dobu
neurcitt a podfa § 20 odst. 3 cit. zdkona je ho mozné kedykolvek pisomne odvolat.
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