
































































































































   ITMS kód Projektu: 26120230027 

Príloha č. 2 Zmluvy o poskytnutí NFP - PREDMET PODPORY NFP 
 
 
1. Všeobecné informácie o Projekte  
Názov Projektu EduNeuroReha - Interdisciplinárne vzdelávanie v moderných neurorehabilitačných 

postupoch 
Kód ITMS  
Operačný program OP Vzdelávanie 
Spolufinancovaný z Európskeho sociálneho fondu 
Prioritná os 2 - Ďalšie vzdelávanie ako nástroj rozvoja ľudských zdrojov 
Opatrenie 2.2 - Podpora ďalšieho vzdelávania v zdravotníctve 

Prioritná téma Podiel prioritnej témy z celkových výdavkov 
Projektu (%) Forma financovania 

73 - Opatrenia na zvýšenie účasti na 
celoživotnom vzdelávaní a odbornej 
príprave okrem iného prostredníctvom 
opatrení na dosiahnutie poklesu počtu 
žiakov, ktorí predčasne ukončujú 
školskú dochádzku, zníženia počtu 
predmetov, pri ktorých sa žiaci delia podľa 
pohlavia, a zlepšeného prístupu                   
k východiskovému, odbornému                       
a terciárnemu vzdelávaniu a odbornej 
príprave a ich zvýšenej kvality 

100,00 01 - Nenávratná dotácia 

Hospodárska činnosť Podiel hospodárskej činnosti z celkových 
výdavkov Projektu (%) Územná oblasť 

18 - Školstvo 100,00 00 - Neuplatňuje sa 
 
 
2. Miesto realizácie Projektu 
NUTS II SK04 Východné Slovensko 
NUTS III SK042 Košický kraj 
Okres SK0422 Okres Košice I 
Obec  
Ulica  
Číslo  
 
 
3. Ciele Projektu 
Cieľ projektu Zabezpečenie dlhodobej konkurencieschopnosti SR prostredníctvom prispôsobenia 

vzdelávacieho systému potrebám vedomostnej spoločnosti. 

Špecifický cieľ projektu 1 Realizovať vzdelávacie aktivity pre rehabilitačných lekárov, rehabilitačných pracovníkov        
a fyzioterapeutov a implementácia najmodernejších postupov v neurorehabilitácii 

 
 
4. Merateľné ukazovatele Projektu 

Typ Názov indikátora Merná 
jednotka 

Východisková 
hodnota Rok Plánovaná 

hodnota Rok 

Vý
sle

do
k Počet novovytvorených vzdelávacích programov počet 0,00 2011 1 2013 

Počet zamestnancov zapojených do vzdelávacích 
aktivít projektu počet 0,00 2011 148 2013 

Do
pa

d 

Počet zamestnancov, ktorí využívajú výsledky 
projektu po ukončení jeho realizácie počet 0,00 2013 148 2018 

Počet zamestnancov úspešne absolvujúcich 
vzdelávací program počet 0,00 2011 148 2018 
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Merateľné ukazovatele Projektu s relevanciou k horizontálnym prioritám 
 

Typ Názov indikátora Merná 
jednotka 

Východisková 
hodnota Rok Plánovaná 

hodnota Rok 

Horizontálna priorita trvalo udržateľný rozvoj 

Vý
sle

do
k Počet novovytvorených vzdelávacích programov počet 0,00 2011 1 2013 

Počet zamestnancov zapojených do vzdelávacích 
aktivít projektu počet 0,00 2011 148 2013 

Do
pa

d Počet zamestnancov úspešne absolvujúcich 
vzdelávací program počet 0,00 2011 148 2018 

 
 
5. Aktivity a príspevok aktivít k výsledkom Projektu 

Názov aktivity Väzba na merateľný ukazovateľ výsledku 
(názov merateľného ukazovateľa výsledku) 

Merná 
jednotka 

Počet 
jednotiek 

Hlavné aktivity (číslo / názov)    

1 
1.1./ Vzdelávacie aktivity pre rehabilitačných 
lekárov, rehabilitačných pracovníkov                
a fyzioterapeutov v oblasti neurorehabilitácie  

Počet novovytvorených vzdelávacích 
programov počet 1 

Počet zamestnancov zapojených do 
vzdelávacích aktivít projektu počet 148 

 
 
6. Časový rámec realizácie Projektu 
Názov aktivity Začiatok realizácie aktivity (MM/RRRR) Ukončenie realizácie aktivity (MM/RRRR) 
Hlavné aktivity (max. 100 znakov pre každú 
aktivitu) 

  

1.1. Vzdelávacie aktivity pre 
rehabilitačných lekárov, rehabilitačných 
pracovníkov a fyzioterapeutov v oblasti 
neurorehabilitácie 

11/2011 10/2013 

Podporné aktivity   
Riadenie projektu 11/2011 10/2013 
Publicita a informovanosť 11/2011 10/2013 

 
 
7. Rozpočet projektu 
Skupina výdavkov Oprávnené výdavky 

(v EUR) 
Neoprávnené výdavky 

(v EUR) 
Celkové výdavky 
projektu (v EUR) Názov aktivity 

610 620 Osobné náklady 
celkom 
 
                                                           z toho: 

 
162 897,30 

 
82 852,80 
80 044.50 

 
766,50 

 
163 663,80 

 
 
 
Riadenie projektu 
1.1. Vzdelávacie 
aktivity pre 
rehabilitačných 
lekárov, 
rehabilitačných 
pracovníkov a 
fyzioterapeutov v 
oblasti 
neurorehabilitácie 

     
633 006 Všeobecný materiál 1 000,00 0,00 1 000,00 Riadenie projektu 

633 009 Materiál knihy, časopisy, noviny, 
učebnice, učebné pomôcky a kompenzačné 
pomôcky 

250,21 0,00 250,21 

1.1. Vzdelávacie 
aktivity pre 
rehabilitačných 
lekárov, 
rehabilitačných 
pracovníkov a 
fyzioterapeutov v 
oblasti 
neurorehabilitácie 
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636 002 Nájom prevádzkových strojov, 
prístrojov, zariadení, techniky a náradia 616 560,00 0,00 616 560,00 

1.1. Vzdelávacie 
aktivity pre 
rehabilitačných 
lekárov, 
rehabilitačných 
pracovníkov a 
fyzioterapeutov v 
oblasti 
neurorehabilitácie 

637 003 Propagácia, reklama a inzercia 1 606,32 0,00 1 606,32 Publicita a 
informovanosť 

637 004 Všeobecné služby 
celkom 
 
                                                           Z toho: 

 
57 330,00 

 
34 000,00 
23 330,00 

 
398,00 

 
57 728,00 

 
 
 
Riadenie projektu 
1.1. Vzdelávacie 
aktivity pre 
rehabilitačných 
lekárov, 
rehabilitačných 
pracovníkov a 
fyzioterapeutov v 
oblasti 
neurorehabilitácie 

637 007 Cestovné náhrady iným ako 
vlastným zamestnancom 
 

10 354,00 0,00 10 354,00 

1.1. Vzdelávacie 
aktivity pre 
rehabilitačných 
lekárov, 
rehabilitačných 
pracovníkov a 
fyzioterapeutov v 
oblasti 
neurorehabilitácie 

637 027 Odmeny zamestnancov 
mimopracovného pomeru 9 548,00 0,00 9 548,00 

1.1. Vzdelávacie 
aktivity pre 
rehabilitačných 
lekárov, 
rehabilitačných 
pracovníkov a 
fyzioterapeutov v 
oblasti 
neurorehabilitácie 

CELKOVO 859 545,83 1 164,50 860 710,33  
 
 
8. Rozpočet realizácie jednotlivých aktivít 

Aktivita Oprávnené výdavky 
(v EUR) 

Neoprávnené 
výdavky 
(v EUR) 

Výdavky celkovo 
(v EUR) 

Hlavné aktivity (číslo / názov)    

1 

1.1./ Vzdelávacie aktivity pre 
rehabilitačných lekárov, 
rehabilitačných pracovníkov a 
fyzioterapeutov v oblasti 
neurorehabilitácie 

740 086,71 1 164,50 741 251,21 

Podporné aktivity    
Riadenie projektu 117 852,80 0,00 117 852,80 
Publicita a informovanosť 1 606,32 0,00 1 606,32 

CELKOVO 1 164,50 860 710,33 
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Názov položky rozpočtu
Číselník 

oprávnených 
výdavkov

Jednotka Počet 
jednotiek

Maxim. 
jednotková 

cena
Výdavky spolu Komentár k rozpočtu Priradenie k aktivitám projektu**** Rizikové 

položky

A B B1 C D E F = D * E G I II
1. Koordinácia projektu a podporné aktivity - nepriame výdavky*** EUR

1.1. Personálne výdavky interné 82 852,80
1.1.1. Riadiaci personál 52 531,20

1.1.1.1. Projektový manažér 610620 osobohodina 3 840 12,16 46 694,40

Riadenie projektu v súlade so Zmluvou o poskytnutí NFP. 
Vzhľadom na rozsah projektu predpokladáme prácu na 
projekte na HPP. Projektový manažér odpracuje počas 24 
mesiacov projektu 3 840 hodín (v priemere 160 hodín/ 
mesiac). Spôsob výpočtu: 9,00 €/hod. + zákonom stanovené 
odvody zamestnávateľa za zamestnanca = 12,16 €/hod. 
Hodinová sadzba v mieste a čase obvyklá, stanovená podľa 
príručky pre ŽoNFP. Riadenie projektu

1.1.1.2. Koordinátor odbornej aktivity č.1.1 610620 osobohodina 480 12,16 5 836,80

Organizačné riadenie aktivity č. 1.1 - koordinácia odborníkov 
podieľajúcich sa na aktivite, vykonávanie činností potrebných 
k zabezpečeniu plynulosti aktivít po organizačnej stránke. 
Vzhľadom na rozsah projektu predpokladáme prácu na 
projekte na vedľajší pracovný pomer, koordinátor odbornej 
aktivity odpracuje 480 osobohodín počas 24 mesiacov (v 
priemere 20 hodín/ mesiac). Spôsob výpočtu: 9 €/hod. + 
zákonom stanovené odvody zamestnávateľa za zamestnanca 
= 12,16 €/hod. Riadenie projektu

1.1.1.3. .....Iné (doplniť) osobohodina 0 0,00 0,00
1.1.2. Administratívny personál 22 052,80

1.1.2.1. Finančný manažér osobohodina 0 0,00 0,00

1.1.2.2. Administratívny pracovník 610620 osobohodina 1 200 9,46 11 352,00

Bude vykonávať pomocné administratívne práce v zmysle 
požiadaviek projektového manažéra a koordinátora odbornej 
aktivity č. 1.1 (napr. príprava pomocnej dokumentácie k 
pracovným stretnutiam a monitorovacím správam). 
Vzhľadom na rozsah projektu predpokladáme prácu na 
projekte na HPP, administratívny pracovník odpracuje 1 200 
osobohodín počas 24 mesiacov (v priemere 50 hodín/ 
mesiac). Spôsob výpočtu:  7 €/hod + zákonom stanovené 
odvody zamestnávateľa za zamestnanca, t.j 9,46 €/hod. Riadenie projektu

1.1.2.3. Účtovník 610620 osobohodina 580 12,16 7 052,80

Vedenie účtovníctva projektu. Vzhľadom na rozsah projektu 
predpokladáme prácu na projekte na HPP. Dodatok k 
pracovnej zmluve na odpracovanie 580 osobohodín počas 
realizácie projektu na 24 mesiacov (v priemere 24 hodín/ 
mesiac). Spôsob výpočtu: 9 €/hod. + zákonom stanovené 
odvody zamestnávateľa za zamestnanca, t.j. 12,16 €/hod. Riadenie projektu

1.1.2.4. Mzdový účtovník 610620 osobohodina 300 12,16 3 648,00

Zabezpečenie mzdovej agendy. Vzhľadom na rozsah projektu 
predpokladáme prácu na projekte na HPP. Dodatok k 
pracovnej zmluve na odpracovanie 300 osobohodín počas 
realizácie projektu na 24 mesiacov (v priemere 12,5 hodiny/ 
mesiac). Spôsob výpočtu: 9 €/hod. + zákonom stanovené 
odvody zamestnávateľa za zamestnanca, t.j. 12,16 €/hod. Riadenie projektu

1.1.3. Iný personál 8 268,80

1.1.3.1. Manažér publicity 610620 osobohodina 480 12,16 5 836,80

Manažér publicity bude pracovať na vedľajší pracovný pomer 
a bude zabezpečovať dodržiavanie pravidiel publicity 
projektu v súlade s manuálom pre informovanosť a publicitu.  
Súčasťou jeho práce bude aj príprava obsahových podkladov 
pre propagačné výstupy. Celkovo predpokladáme prácu v 
rozsahu 480 osobohodín počas realizácie projektu na 24 
mesiacov (v priemere 20 hodín/ mesiac). Spôsob výpočtu: 9 
€/hod. + zákonom stanovené odvodoy zamestnávateľa za 
zamestnanca, t.j. 12,16 €/hod. Riadenie projektu

Príloha č. 3 Zmluvy o poskytnutí NFP - rozpočet projektu a komentár k rozpočtu projektu (v EUR na dve desatinné miesta).



1.1.3.2. Pracovník pre verejné obstarávanie 610620 osobohodina 200 12,16 2 432,00

Vzhľadom na rozsah projektu bude predpokladaná práca 
zabezpečovaná na HPP. Verejné obstarávanie sa odhaduje na 
200 hodín. Spôsob výpočtu: 9,00 €/hod. + zákonom 
stanovené odvody zamestnávateľa za zamestnanca = 12,16 
€/hod. Hodinová mzda v mieste a čase obvyklá Riadenie projektu

1.1.3.3. Programovanie webstránok, portálov a údržba IS osobohodina 0 0,00 0,00
1.1.3.4. … Iné (doplniť) osobohodina 0 0,00 0,00

1.2. Cestovné náhrady ** 0,00
1.2.1. Prevádzka vozidla organizácie * projekt 0 0,00 0,00

1.2.2.
Tuzemské pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 
platnými limitmi) ** projekt 0 0,00 0,00

1.2.3.
Zahraničné pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 
platnými limitmi)** v prípade potreby projekt 0 0,00 0,00

1.3. Dodávka služieb - personálne výdavky 20 400,00
1.3.1. Riadiaci personál 0,00

1.3.1.1. Projektový manažér osobohodina 0 0,00 0,00
1.3.1.2. Koordinátor odbornej aktivity č. (doplniť číslo) osobohodina 0 0,00 0,00
1.3.1.3. .....Iné (doplniť) osobohodina 0 0,00 0,00

1.3.2. Administratívny personál 20 400,00

1.3.2.1. Finančný manažér 637004 osobohodina 1 200 17,00 20 400,00

Dodávka služby. Služba finančného manažmentu zabezpečí 
plynulú finančnú realizáciu projektu v súlade so schváleným 
projektom a realizovanými aktivitami. Zabezpečuje správnosť 
a úplnosť žiadostí o platbu, opravy žiadostí o platbu, tvorbu 
žiadostí o platbu v systéme v ITMS.  Finančné riadenie 
projektu  počas 24 mesiacov projektu sa odhaduje na 1 200 
hodín (v priemere 50 hodín/ mesiac) x 17,00 €/hod. s DPH 
(prieskum trhu je prílohou rozpočtu). Výber bude v súlade so 
zákonom o verejnom obstarávaní, ktoré bude rešpektovať 
zásadu hospodárnosti, účelnosti a efektívnosti Riadenie projektu

1.3.2.2. Administratívny pracovník osobohodina 0 0,00 0,00
1.3.2.3. … Iné (doplniť) osobohodina 0 0,00 0,00

1.3.3. Iný personál 0,00
1.3.3.1. Manažér publicity osobohodina 0 0,00 0,00
1.3.3.2. Pracovník pre verejné obstarávanie osobohodina 0 0,00 0,00
1.3.3.3. Programovanie webstránok, portálov a údržba IS osobohodina 0 0,00 0,00
1.3.3.4. … Iné (doplniť) osobohodina 0 0,00 0,00

1.4. Ostatné  výdavky - nepriame 1 000,00

1.4.1. Spotrebný tovar a prevádzkový materiál 633006 projekt 1 1 000,00 1 000,00

Náklady na všeobecný spotrebný tovar - kancelárske potreby, 
ktoré sú nevyhnutné pri riadení projektu a jeho administrácii. 
Kalkulovaná suma na projekt je 1000 € s DPH. 

Riadenie projektu
1.4.2. Nájom priestorov pre administráciu projektu projekt 0 0,00 0,00
1.4.3. Telekomunikačné poplatky, poštovné a internet projekt 0 0,00 0,00
1.4.4. Energia, upratovanie 0,00

1.4.4.1. Energie projekt 0 0,00 0,00
1.4.4.2. Vodné a stočné projekt 0 0,00 0,00
1.4.4.3. Upratovanie projekt 0 0,00 0,00

1.4.5. Nájom ostatného majetku a lízing projekt 0 0,00 0,00
1.4.6. Právne poradenstvo projekt 0 0,00 0,00
1.4.7. Občerstvenie projekt 0 0,00 0,00
1.4.8. Poistné projekt 0 0,00 0,00
1.4.9. Údržba a oprava projekt 0 0,00 0,00

1.4.10. ... Iné (doplniť) projekt 0 0,00 0,00
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1.5. Monitoring a hodnotenie projektu 13 600,00
1.5.1. Personálne výdavky interné 0,00

1.5.1.1. Manažér monitoringu osobohodina 0,00

1.5.1.2.
Expertízy a posudky týkajúce sa monitoringu a 
hodnotenia osobohodina 0 0,00 0,00

1.5.1.3. … Iné (doplniť) osobohodina 0 0,00 0,00
1.5.2. Cestovné náhrady ** 0,00

1.5.2.1. Prevádzka vozidla organizácie v tuzemsku* projekt 0 0,00 0,00

1.5.2.2.
Tuzemské pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 
platnými limitmi) ** projekt 0 0,00 0,00

1.5.2.3.
Zahraničné pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 
platnými limitmi)** v prípade potreby projekt 0 0,00 0,00

1.5.3.
Dodávka služieb - personálne výdavky (odborné 
činnosti) 13 600,00

1.5.3.1. Manažér monitoringu 637004 osobohodina 800 17,00 13 600,00

Dodávka služby. Bude vykonávať monitoring projektu – 
kontrola časovej, finančnej a obsahovej realizácie aktivít 
projektu vrátane spracovania výstupov hodnotenia spätnej 
väzby a kvality realizovaných aktivít.  Celkovo 
predpokladáme rozsah 800 osobohodín počas realizácie 
projektu na 24 mesiacov x 17,00 €/hod. s DPH (prieskum 
trhu je prílohou rozpočtu). Výber bude v súlade so zákonom 
o verejnom obstarávaní, ktoré bude rešpektovať zásadu 
hospodárnosti, účelnosti a efektívnosti Riadenie projektu

1.5.3.2.
Expertízy a posudky týkajúce sa monitoringu a 
hodnotenia osobohodina 0 0,00 0,00

1.5.3.3. … Iné (doplniť) osobohodina 0 0,00 0,00
1.6. Publicita a informovanie 1 606,32

1.6.1. Letáky, skladačky 637003 projekt 1 51,60 51,60

Pre účely propagácie projektu budú spracované plnofarebné 
letáky (skladačky) formátu A4, 2 x lom, 160g papier, 
obojstranná tlač v počte 100 ks, ktoré budú poskytovať 
základné informácie o realizovanom projekte a jeho cieľoch. 
Celková cena vrátane dizajnu za projekt celkom je 51,60 
EUR s DPH. Obstarávanie bude rešpektovať zásadu 
efektívnosti, hospodárnosti, účelnosti a účinnosti. Cena 
určená na základe prieskumu trhu v mieste a čase obvyklá. Publicita a informovanosť 

1.6.2. Plagáty 637003 projekt 1 78,72 78,72

Pre účely propagácie projektu bude spracovaný plnofarebný 
plagát  formátu A2, 150g papier, jednostranná tlač v počte 20 
kusov. Celková cena za projekt celkom je 78,72 EUR s DPH. 
Obstarávanie bude rešpektovať zásadu efektívnosti, 
hospodárnosti, účelnosti a účinnosti. Cena určená na základe 
prieskumu trhu v mieste a čase obvyklá. Publicita a informovanosť 

1.6.3. Brožúrky 637003 projekt 1 84,00 84,00

Pre účely propagácie projektu bude spracovaná brožúrka 
formátu A5, 8 strán, V1, 160g papier, obojstranná tlač. 
Celková cena za projekt celkom je 84,00 EUR s DPH, počet: 
50 kusov. Obstarávanie bude rešpektovať zásadu efektívnosti, 
hospodárnosti, účelnosti a účinnosti. Cena určená na základe 
prieskumu trhu v mieste a čase obvyklá. Publicita a informovanosť 

1.6.4 CDROM projekt 0 0,00 0,00

1.6.5. Označenie projektu 637003 projekt 1 264,00 264,00

Pre účely propagácie budú vytvorené 2 informačné ESF 
tabule v súlade s manuálom pre informovanosť a publicitu. 
Celková cena za projekt je 264,00 € s DPH vrátane dizajnu. 
Obstarávanie bude rešpektovať zásadu efektívnosti, 
hospodárnosti, účelnosti a účinnosti. Cena určená na základe 
prieskumu trhu v mieste a čase obvyklá. Publicita a informovanosť 

1.6.6. Web stránka určená pre publicitu projektu projekt 0 0,00 0,00  

1.6.7.
Tlačové konferencie a workshopy zamerané na publicitu 
projektu projekt 0 0,00 0,00
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1.6.8. Inzercia v tlačených alebo internetových médiách 637003 projekt 1 1 128,00 1 128,00

Inzercia v tlačených médiách určená na propagáciu projektu. 
Predpokladá sa inzercia v jednom celoplošnom denníku na 
začiatku a na konci realizácie projektu. Spolu 2 inzeráty v 
rozsahu 55x80 mm farebne.  Cena celkom za projekt je  
1128,00 EUR s DPH. Cena určená na základe prieskumu trhu 
v mieste a čase obvyklá. Publicita a informovanosť 

1.6.9. … Iné (doplniť) projekt 0 0,00 0,00
1.  Spolu 119 459,12
2. Zariadenie a vybavenie projektu

2.1.
Zariadenie a vybavenie  (krížové spolufinancovanie -  
obstaranie odpisovaného majetku) 0,00

2.1.1. Stolný počítač alebo notebook ks 0 0,00 0,00
2.1.2. Aplikačný softvér ks 0 0,00 0,00
2.1.3. Kopírovacie zariadenie ks 0 0,00 0,00
2.1.4. Tlačiareň ks 0 0,00 0,00
2.1.5. Multifunkčné zariadenie ks 0 0,00 0,00
2.1.6. Dataprojektor ks 0 0,00 0,00
2.1.7. Digitálny fotoaparát pre účely fotodokumentácie ks 0 0,00 0,00
2.1.8. Skener ks 0 0,00 0,00
2.1.9. … Iné (doplniť) ks 0 0,00 0,00

2.2.
Zariadenie a vybavenie  (mimo krížového 
spolufinancovania) 0,00

2.2.1. Stolný počítač alebo notebook ks 0 0,00 0,00
2.2.2. Aplikačný softvér ks 0 0,00 0,00
2.2.3. Kopírovacie zariadenie ks 0 0,00 0,00
2.2.4. Tlačiareň ks 0 0,00 0,00
2.2.5. Multifunkčné zariadenie ks 0 0,00 0,00
2.2.6. USB kľúč ks 0 0,00 0,00
2.2.7. Digitálny fotoaparát pre účely fotodokumentácie ks 0 0,00 0,00
2.2.8. Skener ks 0 0,00 0,00
2.2.9. … Iné (doplniť) ks 0 0,00 0,00

2.3. Odpisy dlhodobého hmotného/nehmotného  majetku 0,00
2.3.1. Odpisy dlhodobého nehmotného  majetku mesiac 0 0,00 0,00
2.3.2. Odpisy dlhodobého hmotného  majetku mesiac 0 0,00 0,00

2. Spolu 0,00
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3.

Vzdelávacie aktivity pre rehabilitačných lekárov, 
rehabilitačných pracovníkov a fyzioterapeutov 
v oblasti neurorehabilitácie

3.1. Personálne výdavky interné - odborné činnosti 89 592,50

3.1.1. Odborní garanti prípravy kurzov 610620 projekt 1 8 358,50 8 358,50 

HPP. 2 odborní garanti budú zabezpečovať odbornú garanciu 
obsahu kurzov a konferencií (t.j.Zborníka). Zároveň spracujú 
minimálne štandardy vzdelávacieho programu sústavného 
vzdelávania pracovníkov v zdravotníctve v zmysle záväznej 
štruktúry MZ SR. Predpokladá sa v priemere 150 osobohodín 
práce na 1 osobu, každá bude garantovať prípravu jedného 
učebného materiálu. Spracovanie minimálneho štandardu 
vzdelávacieho programu - 200 hodín zabezpečí 1 z garantov. 
Spolu 2 garanti 500 osobohodín práce odborných garantov. 
Hodinová sadzba vrátane odvodov zamestnávateľa za 
zamestnanca je 18,25 €.  500 hod. x 18,25 € = 9 125,00 €. 
Pro rata predstavuje 21%, t.j. 766,50 € - neoprávnené 
výdavky (1 garant x 200 hod x 18,25 € x 21%). 1.1.

3.1.2.
Odborní garanti prípravy DVD nosiča a powerpointovej 
prezentácie 637027 osobohodina 200 13,64 2 728,00 

DoVP. Odborní garanti budú zabezpečovať odbornú garanciu 
obsahu DVD nosiča a powerpointovej prezentácie. 
Predpokladá sa v priemere 100 osobohodín práce 1 osoby. 
Spolu 2 garanti 200 osobohodín práce odborných garantov. 
Hodinová sadzba je 13,50 €, vrátane odvodov 
zamestnávateľa za zamestnanca je 13,64 €. 200 hod. x 13,64 
€ = 2 728,00 € 1.1.

3.1.3.
Odborní oponenti obsahu kurzov DVD a 
powerpointových prezentácií 637027 osobohodina 300 13,64 4 092,00 

DoVP. Odborní oponenti budú posudzovať obsah učebných 
materiálov prednášok, DVD a powerpointových prezentácií. 
Zároveň je ich úlohou priebežne spoluatorsky prispievať vo 
forme pripomienok k vytváranému obsahu. Jeden oponent 
napíše 2 posudky ku každému materiálu, t.j. jeden k obsahu 
prednášok a jeden k obsahu videonahrávky na DVD nosič. 
Predpokladá sa v priemere 150 osobohodín práce 1 osoby. 
Spolu 2 oponenti 300 osobohodín práce odborných 
oponentov. Hodinová sadzba vrátane odvodov 
zamestnávateľa za zamestnanca 13,64 €. 300 hod. x 13,64 € 
= 4 092,00 € 1.1.

3.1.4.

Odborný personál - príprava kurzu (teoretickej časti) 
Školenie v postupe rhb jednotlivých indikovaných 
diagnóz 610620 osobohodina 640 18,25 11 680,00 

HPP. Odborný personál pripravuje  teoretickú časť kurzov.  
Na príprave prednášok sa v rámci  tém  budú podieľať 8 
lekári špecialisti. Spolu priemerne 70 osobohodín práce na 1 
špecialistu -  560 osobohodín práce odborníkov. Odborný 
personál sa bude podieľať aj na príprave Zborníka v počte 10 
hodín na 1 lektora (10x8). Spolu 560 + 80 osobohodín práce 
pre 8 odborníkov. Hodinová sadzba  13,50 €/hod., vrátane 
odvodov zamestnávateľa za zamestnanca 18,25 €/ hod. 640 
hod. x 18,25 € = 11 680,00 € 1.1.

3.1.5. Odborný personál -príprava DVD 610620 osobohodina 832 18,25 15 184,00 

HPP. Na príprave videonahrávky sa budú podieľať 4 
odborníci, ktorí budú vykonávať bežné výkony a špeciálne 
procedúry pre prípravu obsahu  DVD nosiča.Predpokladá sa 
8 hod. priamo pri natáčaní videonahrávky (8 hod x 4 lekári). 
Ďalší 4 lekári spracujú námet a scenár. Na príprave video 
nahrávky sa budú podielať 4 lekári po 200 hod. Spôsob 
výpočtu: 4x8=32, 4x200=800 t.j 800+32=832 osobohodín 
práce. Hodinová sadzba  13,50 €/hod., vrátane odvodov 
zamestnávateľa za zamestnanca 18,25 €/ hod. 832 hod. x 
18,25 € = 15 184,00 € 1.1.
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3.1.6.
Odborný personál - príprava power pointovej 
prezentácie 610620 osobohodina 300 18,25 5 475,00 

HPP. Na príprave powerpointovej prezentácie sa budú 
podieľať 3 odborníci, ktorí budú pripravovaťpodklady a 
zhotovia 300 slajdov. Predpokladný počet hodín na 1 lekára 
špecialistu 100 hod, spolu pre 3 lekárov špecialistov 300 hod. 
Hodinová sadzba  13,50 €/hod., vrátane odvodov 
zamestnávateľa za zamestnanca 18,25 €/ hod. 300 hod. x 
18,25 € = 5 475,00 € 1.1.

3.1.7. Odborný personál - príprava skrípt 610620 osobohodina 96 18,25 1 752,00 

HPP. Na príprave materiálov a podkladov pre tvorbu skrípt 
sa zúčastnia 4 odborníci. Predpokladný počet hodín na 1 
lekára špecialistu 24 hod, spolu pre 4 lekárov špecialistov 96 
hodín. Hodinová sadzba  13,50 €/hod., vrátane odvodov 
zamestnávateľa za zamestnanca 18,25 €/ hod. 96 hod. x 
18,25 € = 1 752,00 € 1.1.

3.1.8.
Pomocný personál - jazyková a grafická úprava 
študijných materiálov 637027 osobohodina 200 13,64 2 728,00 

DoVP. Jazyková a grafická úprava študijných materiálov pre 
kurzy,  prednášky, zborník a skriptá.  Predpokladáme potrebu 
jazykovej úpravy a grafickej úpravy 2 osôb v rozsahu 
približne 100 hodín na osobu. Spolu 200 osobohodín. 
Hodinová sadzba vrátane odvodov zamestnávateľa za 
zamestnanca 13,64 EUR. 200 x 13,64 €  = 2 728,00 € 1.1.

3.1.9.
Odborní lektori pre kurz Školenie v postupe rhb 
jednotlivých indikovaných diagnóz 610620 osobohodina 1 440 18,25 26 280,00

HPP. Mesačný kurz bude trvať 70 hodín. Teoretickú časť (12 
skupín x 20 hodín) odlektorujú 7 lektori. Spolu práca 7 
lektorov je 240 hodín. Praktickú časť (12 skupín x 50 hodín) 
odlektorujú 4 lektori. Z povahy kurzu vyplýva, že musia byť 
prítomní 2 lektori na jednom kurze praktickej časti. Práca 2 
lektorov je 600 hodín. Spolu práca 4 lektorov je 1 200 hodín. 
Celkový počet odlektorovaných hodín za 12 mesiacov je 240 
+ 1200 = 1440 hodín. Hodinová sadzba  13,50 €/hod., 
vrátane odvodov zamestnávateľa za zamestnanca 18,25 €/ 
hod. 1440 hod. x 18,25 € = 26 280,00 € 1.1.

3.1.10. Vyhodnotenie vzdelávania 610620 osobohodina 120 18,25 2 190,00

HPP. Tvorba, spracovanie a vyhodnotenie dotazníkov od 
účastníkov vzdelávania. 40 hodín práce jednej osoby. Spolu 
120 osobohodín práce 3 osôb. Dotazníky sa použijú pre 
potreby prípravy Zborníka. Hodinová sadzba  13,50 €/hod., 
vrátane odvodov zamestnávateľa za zamestnanca 18,25 €/ 
hod. 120 hod. x 18,25 € = 2 190,00 € 1.1.

3.1.11. Prekladateľ 610620 osobohodina 500 18,25 9 125,00

HPP. Prekladateľská činnosť - preklad textu z anglického 
jazyka. Plánovaný rozsah prekladu je cca 50 strán A4 skrípt; 
v normostranách - 30 riadkov x 60 znakov 80 normostrán. 
Spolu 360 osobohodín práce 1 prekladateľa a 70 osobohodín 
pre ďalších 2 prekladateľov. Spôsob výpočtu: 360 + 140 = 
500 osobohodín. Hodinová sadzba  13,50 €/hod., vrátane 
odvodov zamestnávateľa za zamestnanca 18,25 €/ hod. 500 
hod. x 18,25 € = 9 125,00 €. Hodinová sadzba je 
prispôsobená výkonu vysokokvalifikovanej činnosti. 1.1.

3.2. Cestovné náhrady ** 0,00
3.2.1. Prevádzka vozidla organizácie * projekt 0 0,00 0,00

3.2.2.
Tuzemské pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 
platnými limitmi) ** projekt 0 0,00 0,00

3.2.3.
Zahraničné pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 
platnými limitmi)** v prípade potreby projekt 0 0,00 0,00

3.3.
Dodávka služieb - personálne výdavky (odborné 
činnosti) 0,00

3.3.2. Vývoj portálu osobohodina 0 0,00 0,00
3.3.3. Tvorba vzdelávacích modulov osobohodina 0 0,00 0,00
3.3.4. … Iné (doplniť) 0 0,00 0,00

3.4. Ostatné výdavky - priame 639 890,00
3.4.1. Nájom priestorov na realizáciu aktivity projekt 0 0,00 0,00
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3.4.2. Nájom ostatného majetku a lízing 636002 projekt 1 616 560,00 616 560,00

Nájom prístrojov Locomat a Erigo na predpokladaný počet 
hodín 1400 počas 21 mesiacov (800 hodín príprava DVD 
nosiča a vykonávanie bežných výkonov a špeciálnych 
procedúr a 600 hodín praktická časť kurzov). Nájom prístroja 
Locomat 525 840 EUR s DPH, nájom prístroja Erigo 90 720 
EUR s DPH. Cena určená na základe prieskumu trhu v mieste 
a čase obvyklá. V cene prenájmu je bezplatné zaškolenie 
obsluhy a vyškolenie 4 školiteľov v zahraničí. 1.1.

3.4.3.
Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre lektorov, 
odborný personál (zabezpečené dodávateľsky)***** projekt 0 0,00 0,00 1.1.

3.4.4.1. Grafické spracovanie a tlač publikácie 637004 projekt 1 696,00 696,00

Grafické spracovanie a tlač 100 ks Zborníka pre potreby  
konferencie. Jednotková cena 6,96 EUR s DPH. Tlač 
Zborníka A4 vr. obálky, 80g BO, mäkká väzba, jednofarebná 
tlač. Celková cena za projekt je 696,00 € s DPH. 
Obstarávanie bude rešpektovať zásadu hospodárnosti, 
účelnosti, efektívnosti a účinnosti. Cena určená na základe 
prieskumu trhu v mieste a čase obvyklá.        1.1.

3.4.4.2. Spracovanie a tlač skrípt 637004 projekt 1 1 314,00 1 314,00

Grafické spracovanie a tlač skrípt pre 150 osôb. Formát A4, 
152 strán vr. Obálky, 80g BO, mäkká lepená väzba, 
jednofarebná.  Celková cena za projekt je 1 314 EUR s DPH. 
Jednotková cena 8,76 EUR s DPH. Obstarávanie bude 
rešpektovať zásadu hospodárnosti, účelnosti, efektívnosti a 
účinnosti. Cena určená na základe prieskumu trhu v mieste a 
čase obvyklá. 1.1.

3.4.5. Spotrebný tovar a prevádzkový materiál projekt 0 0,00 0,00  

3.4.6.
Tvorba a spracovanie videozáznamu praktickej časti 
vzdelávania 637004 počet 4 4 800 19 200,00

Tvorba a spracovanie jedného videozáznamu praktickej časti  
vzdelávacieho  modulu. Dodávateľ bude  spolupracovať s 
odborným personálom spolupodieľajúcim sa na príprave 
DVD nosiča. Náklady na prípravu praktickej časti  sa 
odhadujú na 4 800 € s DPH. Cena subdodávky zahŕňa prácu 
technického personálu na príprave obsahu praktickej časti 
vzdelávania, prenájom videotechniky, natočenie a didaktické 
spracovanie natočených videí do jedného celku, vyhotovenie 
150 DVD nosičov so spracovaným videomateriálom. V 
projekte sa spracujú 4 videozáznamy. Výber dodávateľa 
podľa zákona o verejnom obstarávaní pri rešpektovaní zásady 
efektívnosti, hospodárnosti, účelnosti a účinnosti. Cena 
určená na základe prieskumu trhu v mieste a čase obvyklá. 1.1.

3.4.7. Technické zabezpečenie konferencií 637004 projekt 1 2 120 2 120,00

Technické zabezpečenie pre 2 konferencie. Predpokladaný 
počet 50 osôb na dvoch jednodňových  konferenciách. 
Prenájom miestnosti, prenájom prezentačnej techniky, 
prenájom multimediálneho projektora. Zabezpečenie kurzov 
bude dodávateľom vyfakturované, obstaravanie bude 
rešpektovať zásadu účelnosti, hospodárnosti,efektívnosti a 
účinnosti. Cena určená na základe prieskumu trhu v mieste a 
čase obvyklá. Celkom cena na 1 konferenciu je 1 060 € s 
DPH. 1.1.

3.4.8. … Iné (doplniť) projekt 0 0,00 0,00  
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3.5. Podpora frekventantov 10 604,21

3.5.1.
Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre frekventantov 
vzdelávania (domáce, ) 637007 projekt 1 10 354,00 10 354,00

Zabezpečenie 10 dňového kurzu pre celkom 48 odborníkov, 
z toho je 20 odborníkov, ktorí budú ubytovaní počas trvania 
kurzov. Stravné 10x28x3,70€ - pre účastníkov kurzu, ktorí 
nebudú ubytovaní počas trvania kurzu, 
2x5,70x20+8x8,80x20 - diéty pre účastníkov kurzu, ktorí 
budú ubytovaní, cestovné sa odhaduje na max. 25€ na 
jedného odborníka (20x25€). Ubytovanie 39,90 €/osobu 
(9x20x39,90€). Cena ubytovania určená podľa prieskumu 
trhu. 1.1.

3.5.2. Školiaci materiál 633009 projekt 1 250,21 250,21

Zakúpenie 3 ks odbornej literatúry (Rethinking physical and 
rehabilitation medicine, Advanced Technologies in 
Rehabilitation, Multiple Sclerosis) na základe 
vyšpecifikovaných potrieb odborného personálu. Cena pre 
jednotlivé publikácie je určená na základe prieskumu trhu 
nasledovne 74,1 EUR + 113,12 EUR + 62,99 EUR s DPH. 1.1.

3.5.3. Príspevky pre frekventantov projekt 0 0,00 0,00
3.5.4. … Iné (doplniť) projekt 0 0,00 0,00

3.  Spolu 740 086,71

8.  Spolu
X. Riadenie rizík (ak relevantné)

X.1 Riziková prirážka projekt 0 0,00 0,00
X. Spolu 0,00

CELKOVÉ OPRÁVNENÉ VÝDAVKY PROJEKTU 859 545,83

Kontrola kritérií efektívnosti rozpočtu Suma v EUR Reálne limity 
rozpočtu v %

Maximálne 
limity

1. Nepriame výdavky*** 119 459,12 16,14% 20,00%

2. Zariadenie a vybavenie cez krížové financovanie z 
ERDF (priame výdavky) - -

10,00%

3a. Zariadenie a vybavenie (priame výdavky) - - 20,00%
3b. Zariadenie a vybavenie (nepriame výdavky) - - 20,00%

4. Dodávky na nepriame výdavky 34 000,00 28,46% 30,00%
5. Dodávky na priame výdavky 21 210,00 2,87% 50,00%
6. Riziková prirážka - - 5,00%

Poznámky (zmena textu poznámok je povolená len pracovníkom RO/SORO v odôvodnených prípadoch):
*Preplatenie PHM podľa spotreby uvedenej v technickom preukaze vozidla zaradeného do majetku organizácie na uskutočnenie pracovných ciest

**Preplatenie cestovného je oprávnené vo výške cestovného verejnou dopravou 

****Žiadateľ uvedie číslo aktivity podľa podrobného opisu projektu. Niektoré výdavky môžu byť zapojené vo viacerých aktivitách súčasne (napr. zariadenie/vybavenia sa využíva vo viacerých aktivitách)

Hlavná položka A3 (ako aj A4, A5, atď) je zahrnutá do priamych výdavkov rozpočtu.

z nepriamych výdavkov

*****Výdavok nesmie byť duplicitný vo vzťahu k výdavkom zahrnutým v položkách cestovné náhrady, v prípade duplicity bude daný výdavok neoprávnený v plnej výške. Pri odbornom personáli je možné aplikovať iba na základe 
pracovnoprávnych vzťahov (zamestnanec - prijímateľ). V prípade vzťahu napr. živnostník - prijímateľ sa výdavky neuhrádzajú.

***Nepriame výdavky sú bežné výdavky súvisiace so zabezpečením realizácie riadenia projektu a publicity a informovanosti (výdavky žiadateľa na personál vyčlenený na riadenie projektu (projektový manažér, účtovník,...); tovary a služby, ktoré 
súvisia s administratívnym a technickým zabezpečením realizácie projektu vrátane informovania a publicity (napr. spotrebný materiál, zariadenie/vybavenie pre účely riadenia a administrácie projektu, ak ide o bežný výdavok). Obsahujú všetky 
výdavky v hlavnej položke A1  a v prípade hlavnej položky A2 relevantné výdavky. Limit je určený na základe priamych výdavkov na projekt, t.j. 20 % z oprávnených priamych výdavkov projektu (bez započítania rizikovej prirážky). 

z priamych výdavkov
z priamych výdavkov

z priamych výdavkov

z nepriamych výdavkov
z priamych výdavkov
z celkových oprávnených výdavkov
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  ITMS kód Projektu: 26120230027 

Príloha č. 4 Zmluvy o poskytnutí NFP - PODROBNÝ POPIS AKTIVÍT PROJEKTU 
 
 
Cieľové skupiny projektu 
Cieľová skupina Charakteristika cieľovej skupiny 

Zdravotnícki pracovníci podľa § 27 Zákona 
č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch 

zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych 
pracovníkoch, stavovských organizáciách 

v zdravotníctve a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov - fyzioterapeuti, 

rehabilitační pracovníci a lekári 
s kvalifikáciou fyziatria. 

Fyzioterapeuti - počet 40 
- ukončená Stredná zdravotnícka škola, 

(odbor fyzioterapeut), PŠŠ v odbore 
fyziatria - 10 ročná prax alebo 

- ukončený prvý alebo druhý stupeň 
vysokoškolského vzdelania v odbore 
fyziatria - 5 ročná prax. 
 

Rehabilitační pracovníci - počet 6 
- ukončená Stredná zdravotnícka škola, 

(odbor rehabilitácia - rehabilitačný 
pracovník alebo rehabilitačný asistent), 
PŠŠ v odbore rehabilitácia -  10 ročná 
prax. 
 

Lekári s kvalifikáciou fyziatria, balneológia 
a liečebná rehabilitácia - počet 2 

- ukončená Lekárska fakulta, 
špecializačná skúška z fyziatrie - 5 
ročná prax. 
 

- veľkosť cieľovej skupiny - 148 
(48 účastníkov vzdelávacieho programu 
+ 100 účastníkov dvoch konferencií) 

- predpokladaná veková štruktúra - všetky 
vekové kategórie, bez rozdielu či 
uprednostňovania vekových kategórií 

- geografické umiestnenie (úroveň okresov) 
- všetky kraje Slovenskej republiky okrem 
Bratislavského kraja 

- pohlavie - odhadom 80% ženy, 20% muži 
- etnická príslušnosť - všetky etniká 

registrované na Slovensku 
 
 
Podrobný popis aktivít 
Podrobný popis aktivít 1 až n  
Názov aktivity 1.1. Vzdelávacie aktivity pre rehabilitačných lekárov, 

rehabilitačných pracovníkov a fyzioterapeutov  
v oblasti neurorehabilitácie 

Cieľ aktivity Vytvorenie vzdelávacieho programu a zvyšovanie úrovne 
rehabilitačných lekárov, rehabilitačných pracovníkov 
a fyzioterapeutov v oblasti neurorehabilitácií  

Trvanie aktivity od – do 
(dd.mm.rrrr) 01.11.2011 - 31.10.2013 
Popis aktivity funkcia - realizovať kurzy pre rehabilitačných lekárov, 



   
 

rehabilitačných pracovníkov a fyzioterapeutov v  oblasti 
neurorehabilitácie so zameraním na robotickú pohybovú terapiu 
 
čas - 24 mesiacov 
 
vstupy - interný a externý odborný personál, školiaca miestnosť, 
školiaci materiál, odborná literatúra 
 
metóda - praktická a teoretická časť kurzov, prednášky a diskusie 
 
výstup - 

- Školenia - študijný materiál, powerpointové prezentácie, 
DVD videonahrávka, vyškolených 48 osôb, skriptá 

- 2 konferencie - Zborník, skriptá, DVD videonahrávka, 
kredity od SACCME 

  
Aktivita bude realizovaná v týchto po sebe prebiehajúcich fázach: 
 

1. Tvorba učebných osnov pre kurzy a konferencie pre 
rehabilitačných lekárov, rehabilitačných pracovníkov  
a fyzioterapeutov v oblasti neurorehabilitácie so 
zameraním na robotickú pohybovú terapiu 
 

2. Realizácia kurzov pre rehabilitačných lekárov, 
rehabilitačných pracovníkov a fyzioterapeutov v oblasti 
neurorehabilitácie so zameraním na robotickú pohybovú 
terapiu  
 

3. Realizácia 2 konferencií pre rehabilitačných lekárov, 
rehabilitačných pracovníkov a fyzioterapeutov  
 

1. Tvorba učebných osnov pre kurzy a  konferencie 
 

Obsahová náplň učebných osnov pre účastníkov kurzov 
a  konferencií (t.j. študijný materiál, DVD, Zborník a skriptá)  
budú vytvárané odborným personálom, ktorý tvoria interní 
zamestnanci nemocnice. Prednášky, ktoré bude odborný personál 
pripravovať budú zamerané na teoretické vedomosti, ktoré 
účastníci kurzov potrebujú získať, aby boli schopní realizovať 
neurorehabilitácie so zameraním na robotickú pohybovú terapiu. 
 
Učebné osnovy budú pripravené skupinou týchto expertov:  
 

- Odborní garanti prípravy obsahu kurzov  (2 osoby) 
Odborní garanti sú osoby, ktoré budú zabezpečovať odbornú 
garanciu prípravy obsahu kurzov a konferencií (Zborník). Sú to 
odborníci a osoby so skúsenosťou v oblasti tvorby študijných 
materiálov. Ich úlohou je poskytovanie potrebných odborných 
konzultácií pri tvorbe obsahu teoretickej časti jednotlivým 
lekárom špecialistom priamo počas spracovávania konkrétnych 
tém. Zároveň spracujú minimálne štandardy vzdelávacieho 



   
 

programu sústavného vzdelávania pracovníkov v zdravotníctve v 
zmysle záväznej štruktúry MZ SR, kde sa uplatňuje princíp PRO 
RATA. 

 
- Odborní garanti prípravy DVD nosiča a powerpointovej 

prezentácie  (2 osoby) 
Odborní garanti DVD nosiča pre kurzy a konferencie sú odborníci 
so skúsenosťou v oblasti tvorby študijných materiálov. Ich úlohou 
je zabezpečiť odbornú garanciu obsahu DVD nosiča 
a powerpointovej prezentácie, na základe ktorého bude 
spracovaná finálna podoba študijných materiálov.  

 
- Odborní oponenti obsahu kurzov, DVD a powerpointovej 

prezentácie (2 osoby) 
Odborní oponenti budú posudzovať obsah učebných materiálov 
prednášok, DVD nosiča a powerpointovej prezentácie. Zároveň je 
ich úlohou priebežne spoluatorsky prispievať vo forme 
pripomienok k vytváranému obsahu. Jeden oponent napíše 2 
posudky, t.j. jeden k obsahu prednášok a jeden k obsahu 
videonahrávky na DVD nosič.  

 
- Odborný personál - príprava kurzu (teoretickej časti) 

Školenie v postupe rhb jednotlivých indikovaných 
diagnóz  

Odborný personál, ktorý bude pripravovať teoretickú časť kurzov. 
Na príprave prednášok sa v rámci  tém  budú podieľať  
8 odborníci.  
 
Oblasti: 
1. deň - Oboznámenie s prístrojmi ERIGO a LOKOMAT, 
technická obsluha prístroja  
2. deň - Neurofyziologický základ fyzioterapeutických postupov, 
neuroplasticita  
3. deň - Prečo zavádzať robotickú pohybovú terapiu 
3. deň - Intenzívna funkčná pohybová terapia 
3. deň - Biofeedback a jeho využitie v robotickej terapii 
4. deň - Traumy mozgu a miechy 
5. deň - NCMP náhla mozgová príhoda 
6. deň - DMO detská mozgová obrna 
7. deň - SM  skleróza multiplex 
8. deň - Parkinsonova choroba 
9. deň - Coxartrosis, Gonartrosis, Stavy po implantáciách - TEP 
BK a KK 
10. deň - Spinálna muskulárna atrofia 
 

- Odborný personál - príprava DVD 
Na príprave DVD sa bude podieľať 8 odborníkov. 4 odborní 
špecialisti budú vykonávať bežné výkony a špeciálne procedúry, 
ktoré budú použité pre prípravu obsahu DVD. Predpokladá sa 
8 hodín priamo pri natáčaní videonahrávky. Ďalší 4 lekári 



   
 

spracujú námet a textový scenár, ktoré sformulujú náplň 
a kompozíciu jednotlivých záberov, veľkosť a dĺžku záberov a ich 
nadväznosť. 
 
Spracovanie obsahu kurzov do elektronickej podoby, t.j. na DVD 
nosič, ktorý dokáže študujúcemu odovzdať maximum poznatkov, 
je náročný proces, ktorý si vyžaduje potrebné hardvérové 
a softvérové vybavenie. Tento proces bude zabezpečený 
prostredníctvom externej firmy. Odborný personál, ktorý sa bude 
podieľať na príprave videonahrávky (príprava námetu a scenára), 
bude úzko spolupracovať s profesionálnym externým tímom 
audiovizuálnych odborníkov, ktorí zabezpečia prenos natočeného 
materiálu do digitálnej podoby. 
 
Nemocnica využije konzultačné služby od dodávateľskej 
spoločnosti, ktorá zabezpečí nasnímanie praktickej časti 
vzdelávania, t.j. hlavne využitie prístrojov v praxi. 
Konzultačnými službami sa zabezpečí efektívna práca na tvorbe 
metodiky a digitalizácie obsahu vzdelávania do elektronickej 
podoby. 
 

- Odborný personál - príprava power pointovej prezentácie 
Na zabezpečovaní podkladov a teoretickej prípravy prednášok vo 
forme powerpointovej prezentácie sa budú podieľať 3 odborníci, 
ktorí zhotovia 300 slajdov.  
 

- Odborný personál - príprava skrípt 
Odborný personál, ktorý bude pripravovať materiály na tvorbu 
skrípt. Predpokladá sa účasť 4 odborníkov. 
 

- Pomocný personál - jazyková a grafická úprava 
Pomocný personál pre jazykovú a grafickú úpravu bude 
zabezpečovať jazykovú a grafickú úpravu študijných materiálov 
pre kurzy, prednášky, zborník a skriptá. Predpokladaný je počet 
2 odborníkov pre jazykovú a grafickú úpravu. 
 
Konzultačné služby budú zahŕňať najmä: 

- konzultácie pri návrhu didaktických konceptov; 
- konzultácie pri tvorbe scenárov; 

 
2. Realizácia kurzov pre rehabilitačných lekárov, 

rehabilitačných pracovníkov a fyzioterapeutov v oblasti 
neurorehabilitácie so zameraním na robotickú pohybovú 
terapiu  

 
Aktivita bude realizovaná prostredníctvom kurzov, ktoré sa budú 
realizovať v počte 12 kurzov pre 48 fyzických osôb, t.j. pre celú 
zadefinovanú oprávnenú cieľovú skupinu. 
 
 



   
 

- Odborní lektori pre kurz Školenie v postupe rhb 
jednotlivých indikovaných diagnóz 

 
Oblasti: 

- technická obsluha prístroja 
- pripojenie pacienta 
- praktické prevedenie pohybovej liečby 
- biofeedback 
- záznam hodnôt pohybovej liečby 

 
Rozsah kurzu: 1 mesačný kurz trvá 70 hodín (20 hodín teoretická 
časť a 50 hodín praktická časť) 
Počet kurzov: 12  
Počet dní jedného kurzu: 10 dní 
Počet frekventantov v jednom kurze: 4 
Počet hodín na jeden deň školenia: 7 hodín (2 hodiny teoretická 
časť + 5 hodín praktická časť) 
 

A) Teoretická časť (20 hodín) - odborné prednášky 
a diskusie so zameraním na úlohu lekára ev. 
fyzioterapeuta pri indikácii neurorehabilitačných postupov 
vrátane robotickej pohybovej terapie a pri praktickom 
prevedení daných postupov. Individuálne samoštúdium. 
Teoretickú časť kurzu odlektorujú 7 odborní lektori.  
 

B) Praktická časť (50 hodín) - preškolenie v technickej 
obsluhe prístrojov, školenie v postupe RHB u jednotlivých 
indikovaných dg. Praktickú časť kurzu odlektorujú 
4 odborní lektori, ktorí budú najprv vyškolení v zahraničí.  
Obsah praktickej časti v konkrétnom dni výučby nemusí 
byť v priamom súvise s obsahom teoretickej časti 
prednášanej v tomto dni, pretože počas prvých dní sa 
plánujú prednášať teoretické základy neurorehabilitácie, 
ktoré nemajú priamy korelát s robotickou pohybovou 
liečbou. 
 
Obsahové zameranie teoretickej časti (prednášky 
k nasledujúcim témam) a praktickej časti kurzu 

    
1. deň kurzu: 

• Oboznámenie s prístrojmi ERIGO a LOKOMAT, technická 
obsluha prístroja 

praktická časť 
- oboznámenie s pracoviskom a všetkými jeho prevádzkami 
- oboznámenie s prístrojmi 
- bezpečnosť pacienta a fyzioterapeuta pri práci s prístrojmi 
- technická obsluha prístrojov 
2. deň kurzu: 

• Neurofyziologický základ fyzioterapeutických postupov, 
neuroplasticita 



   
 

praktická časť 
- technická obsluha prístrojov - získavanie praktických 

návykov 
- zážitková výučba - predvádzanie pohybovej liečby 

v plnom časovom rozsahu na sebe navzájom 
3. deň kurzu: 

• Prečo zavádzať robotickú pohybovú terapiu 
• Intenzívna funkčná pohybová terapia 
• Biofeedback a jeho využitie v robotickej terapii  

praktická časť 
- technická obsluha prístrojov - získavanie praktických 

návykov 
- pripojenie pacienta 
- praktické prevedenie pohybovej liečby 
- biofeedback 
- záznam hodnôt pohybovej liečby 
4. deň kurzu: 

• Traumy mozgu a miechy 
- definícia ochorenia 
- patogenéza 
- anamnéza 
- klinický obraz 
- základné princípy diagnostiky a liečebných postupov 
- diagnostické kritéria 
- laboratórna diagnostika 
- rádiologické príznaky 
- fyziatricko - rehabilitačné vyšetrenie 
- základné postupy liečby (všeobecné opatrenia, 

medikamentózna liečba, rehabilitačná liečba, rehabilitačné 
pomôcky, operačná liečba) 

- prevencia 
- prognóza 

praktická časť 
- technická obsluha prístroja 
- pripojenie pacienta 
- praktické prevedenie pohybovej liečby 
- biofeedback 
- záznam hodnôt pohybovej liečby 
5. deň  kurzu 

• Náhla cievna mozgová príhoda 
-    definícia ochorenia 
- patogenéza 
- epidemiologická. charakteristika ochorenia 
- anamnéza 
- klinický obraz 
- základné princípy diagnostiky a liečebných postupov 
- diagnostické kritéria 
- laboratórna diagnostika 
- rádiologické príznaky 
- fyziatricko - rehabilitačné vyšetrenie 



   
 

- základné postupy liečby (všeobecné opatrenia, 
medikamentózna liečba, rehabilitačná liečba, rehabilitačné 
pomôcky, operačná liečba) 

- prevencia 
- prognóza 

praktická časť 
- obsluha prístroja 
- pripojenie pacienta 
- praktické prevedenie pohybovej liečby 
- biofeedback 
- záznam hodnôt pohybovej liečby 
6. deň kurzu 

• Detská mozgová obrna  
-    definícia ochorenia 
- patogenéza 
- epidemiologická. charakteristika ochorenia 
- anamnéza 
- klinický obraz 
- základné princípy diagnostiky a liečebných postupov 
- diagnostické kritéria 
- laboratórna diagnostika 
- rádiologické príznaky 
- fyziatricko - rehabilitačné vyšetrenie 
- základné postupy liečby (všeobecné opatrenia, 

medikamentózna liečba, rehabilitačná liečba, rehabilitačné 
pomôcky, operačná liečba) 

- prevencia 
- prognóza 
- praktická časť 
- obsluha prístroja 
- pripojenie pacienta 
- praktické prevedenie pohybovej liečby 
- biofeedback 
- záznam hodnôt pohybovej liečby 
7. deň kurzu 

• Sclerosis multiplex 
-    definícia ochorenia 
- patogenéza 
- epidemiologická. charakteristika ochorenia 
- anamnéza 
- klinický obraz 
- základné princípy diagnostiky a liečebných postupov 
- diagnostické kritéria 
- laboratórna diagnostika 
- rádiologické príznaky 
- fyziatricko - rehabilitačné vyšetrenie 
- základné postupy liečby (všeobecné opatrenia, 

medikamentózna liečba, rehabilitačná liečba, rehabilitačné 
pomôcky, operačná liečba) 

- prevencia 



   
 

- prognóza 
- praktická časť 
- obsluha prístroja 
- pripojenie pacienta 
- praktické prevedenie pohybovej liečby 
- biofeedback 
- záznam hodnôt pohybovej liečby 
8. deň kurzu 

• Parkinsonova choroba 
-    definícia ochorenia 
- patogenéza 
- epidemiologická. charakteristika ochorenia 
- anamnéza 
- klinický obraz 
- základné princípy diagnostiky a liečebných postupov 
- diagnostické kritéria 
- laboratórna diagnostika 
- rádiologické príznaky 
- fyziatricko - rehabilitačné vyšetrenie 
- základné postupy liečby (všeobecné opatrenia, 

medikamentózna liečba, rehabilitačná liečba, rehabilitačné 
pomôcky, operačná liečba) 

- prevencia 
- prognóza 
- praktická časť 
- obsluha prístroja 
- pripojenie pacienta 
- praktické prevedenie pohybovej liečby 
- biofeedback 
- záznam hodnôt pohybovej liečby 
9. deň kurzu 

• Coxartrosis, Gonartrosis, Stavy po implantáciach - TEP BK a 
KK 

-    definícia ochorenia 
- patogenéza 
- epidemiologická. charakteristika ochorenia 
- anamnéza 
- klinický obraz 
- základné princípy diagnostiky a liečebných postupov 
- diagnostické kritéria 
- laboratórna diagnostika 
- rádiologické príznaky 
- fyziatricko - rehabilitačné vyšetrenie 
- základné postupy liečby (všeobecné opatrenia, 

medikamentózna liečba, rehabilitačná liečba, rehabilitačné 
pomôcky, operačná liečba) 

- prevencia 
- prognóza 
- praktická časť 
- obsluha prístroja 



   
 

- pripojenie pacienta 
- praktické prevedenie pohybovej liečby 
- biofeedback 
- záznam hodnôt pohybovej liečby 
10. deň kurzu 

• Spinálna muskulárna atrofia 
-    definícia ochorenia 
- patogenéza 
- epidemiologická. charakteristika ochorenia 
- anamnéza 
- klinický obraz 
- základné princípy diagnostiky a liečebných postupov 
- diagnostické kritéria 
- laboratórna diagnostika 
- rádiologické príznaky 
- fyziatricko - rehabilitačné vyšetrenie 
- základné postupy liečby (všeobecné opatrenia, 

medikamentózna liečba, rehabilitačná liečba, rehabilitačné 
pomôcky, operačná liečba) 

- prevencia 
- prognóza 
- praktická časť 
- obsluha prístroja 
- pripojenie pacienta 
- praktické prevedenie pohybovej liečby 
- biofeedback 
- záznam hodnôt pohybovej liečby 

 
3. Realizácia konferencií pre fyzioterapeutov, 

rehabilitačných pracovníkov a lekárov s kvalifikáciou 
fyziatria  

 
Konferencie budú realizované pre cieľovú skupinu 
- fyzioterapeutov, rehabilitačných pracovníkov a lekárov 
s kvalifikáciou fyziatria v počte 100 účastníkov. Jedná sa 
o nových účastníkov, ktorí sa nezúčastnili teoretických ani 
praktických častí vzdelávacích aktivít. Hlavnou úlohou dvoch 
jednodňových konferencií bude poskytnúť účastníkom 
konferencie možnosť stretnutia sa s expertmi v rámci najnovších 
postupov pri neurorehabilitácii so zameraním na robotickú 
pohybovú terapiu. 
 
Počet účastníkov na konferencii: 50 účastníkov na jednej 
konferencii. 
Počet účastníkov na dvoch konferenciách: spolu 100 účastníkov 
na dvoch konferenciách. 
Počet konferencií: 2 konferencie x 1 deň x 8 hodín jedna 
konferencia 
Účastníkom konferencií bude odovzdaný Zborník, DVD nosič 
a skriptá v počte 100 kusov. 



   
 
Metodológia aktivity Na aktivite sa budú podieľať hlavne interní zamestnanci 

nemocnice, ale aj externí pracovníci, ktorí budú zamestnaní na 
základe dohody o vykonaní práce.  
Pre efektívne zrealizovanie kurzov, ktoré sú hlavne zamerané na 
získanie vedomostí potrebných pre prax je nevyhnutné, prenajať 
prístroje, ktoré budú zaobstarané verejným obstarávaním. Víťaz 
verejného obstarávania nielen prenájme prístroje, ale zároveň 
zabezpečí ich dodávku a servis a zabezpečí bezplatné vyškolenie 
4 odborných pracovníkov - lektorov praktickej časti vzdelávania. 
Školenie odborných pracovníkov - lektorov sa uskutoční 
v zahraničí na spolupracujúcej klinike s výrobcom prístroja, kde 
budú mať možnosť zaškolenia sa v rehabilitácií diagnóz, ktoré 
v súčasnosti na Slovensku ani v Čechách nie sú rehabilitované 
pomocou prístroja LOCOMAT a ERIGO.  
 
Pred samotnou realizáciou kurzov, pri ktorých sa počas praktickej 
časti využijú prenajaté prístroje je nevyhnutné, aby interní 
zamestnanci, t.j. lektori mali dostatok času na získanie určitej 
úrovne zručnosti pri práci s nimi. Zároveň sa prístroje využijú aj 
pre potreby natočenia materiálu pre videonahrávku a praktickú 
časť kurzov. Preto je predpokladaným časom prenájmu prístrojov 
21 mesiacov, t.j. predpokladaný je počet 1 400 hodín používania 
prístroja (800 hodín príprava DVD nosiča a vykonávanie 
špeciálnych procedúr na prenajatých prístrojoch a 600 hodín 
praktická časť kurzov). 
 
Odborný personál, ktorý sa bude podieľať na príprave 
videonahrávky (príprava námetu a scenára), bude úzko 
spolupracovať s profesionálnym externým tímom 
audiovizuálnych odborníkov, ktorí zabezpečia prenos natočeného 
materiálu do digitálnej podoby.  
 
Zabezpečenie 2 konferencií zrealizuje externá firma (nájom 
priestorov a nájom didaktickej techniky), ktorá bude víťazom 
verejného obstarávania.  
Hmotným výstupom dvoch záverečných konferencií bude pre 
účastníkov konferencií (cieľová skupina) Zborník, DVD záznam 
a skriptá z teoretickej časti kurzu (pre tých, ktorí neabsolvovali 
kurz). Účastníci získajú príslušný počet kreditov pridelených 
Slovenskou akreditačnou radou pre kontinuálne vzdelávanie 
lekárov SACCME. Kreditáciou Konferencií je potvrdená odborná 
úroveň akcie, účastníci pridelenými kreditmi budú môcť 
dokladovať svoju účasť na celoživotnom vzdelávaní, ktorá je pre 
všetky kategórie zdravotníkov povinná. 
 
Zároveň sa na tvorbe powerpointových prezentácií, skrípt 
a Zborníka budú podieľať dvaja odborní zamestnanci nemocnice, 
ktorí budú zabezpečovať jazykovú a grafickú úpravu obsahu 
powerpointových prezentácii, skrípt a Zborníka. 
 



   
 

Taktiež odborní garanti prípravy kurzov vytvoria minimálny 
štandard vzdelávacieho programu, kde sa uplatňuje princíp PRO 
RATA. 
Samotná realizácia kurzov pre rehabilitačných lekárov, 
rehabilitačných pracovníkov a fyzioterapeutov: 
Jeden kurz bude pozostávať zo 70 hodín - rozdelených na 
teoretické (20 hodín) a praktické časti (50 hodín). Účastníci 
kurzov budú rozdelení do 12 skupín x 4 účastníci x 10 dní. 
Jednotlivé kurzy sú obsahovo zamerané na celú problematiku 
moderných neurorehabilitačných postupov vrátane robotickej 
pohybovej terapie a praktického prevedenia daných postupov.  
 
Teoretická časť kurzov bude realizovaná prostredníctvom 
prednášok a diskusií s podporou powerpointových prezentácií 
a DVD záznamu. 
 
Praktická časť bude pozostávať v technickej obsluhe prístrojov 
a v postupe RHB u jednotlivých indikovaných dg. 
 
Prenos know how: Kurzy budú lektorované odborníkmi z praxe 
so skúsenosťami z neurorehabilitačných postupov. 
 
Aktivita pozitívne prispeje k regionálnemu až národnému rozvoju 
ďalšieho vzdelávania v zdravotníctve a k zvýšeniu kvality 
poskytovanej zdravotnej starostlivosti. 

Cieľová skupina  Zdravotnícki pracovníci podľa § 27 Zákona č. 578/2004 Z. z. 
o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych 
pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 
Fyzioterapeuti, rehabilitační pracovníci, lekári s odbornosťou 
fyziatria, balneológia a liečebná rehabilitácia 

- veľkosť cieľovej skupiny - 148 (48 účastníkov 
vzdelávacích aktivít + 100 účastníkov dvoch konferencií) 

- predpokladaná veková štruktúra - všetky vekové 
kategórie, bez rozdielu či uprednostňovania vekových 
kategórií 

- geografické umiestnenie (úroveň okresov) - všetky kraje 
Slovenskej republiky okrem Bratislavského kraja 

- pohlavie - odhadom 80% ženy, 20% muži 
- etnická príslušnosť - všetky etniká registrované na 

Slovensku 
Výstupy aktivity - Powerpointové prezentácie prednášok  

- 150 ks DVD nosičov (48 ks pre účastníkov kurzu + 100 ks 
pre účastníkov konferencií a 2 ks pre potrebu lektorov 
kurzov) 

- 150 ks skrípt (48 ks pre účastníkov kurzu + 100 ks pre 
účastníkov konferencií a 2 ks pre potrebu lektorov kurzov) 

- 100 ks Zborníka pre účastníkov konferencií 
- Vytvorenie minimálneho štandardu vzdelávacieho 

programu  



   
 

- Udelenie kreditov SACCME 100 účastníkom konferencií 
Spôsob získavania spätnej 
väzby 

Spätná väzba k realizovaným kurzom bude získaná 
prostredníctvom dotazníkov. Dotazníky umožnia zvýšiť úroveň 
poskytnutých kurzov, ako aj ďalších vzdelávacích aktivít, ktoré 
nadviažu na aktivity projektu. Na tvorbe dotazníkov sa budú 
podieľať tri osoby, ktoré zároveň spracujú a vyhodnotia výstupy 
z dotazníka, ktoré budú slúžiť pre potrebu prípravy Zborníka. 
 
Odborné posudky k vytvoreným DVD nosičom 
a powerpointovým prezentáciám. Oponenti v posudkoch 
poskytnú nezávislý pohľad k preberanej tematike a k spôsobu ich 
prezentácie. Ich pripomienky a návrhy budú môcť byť 
zakomponované do vytvorených materiálov. 
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