
Harmonogram upratovania a čistenia priestorov MPC, RP Banská Bystrica 

 

1.1 Kancelárske priestory (vrátane učební)  

 

Denné práce predstavujú vykonávanie upratovacích služieb v dňoch pondelok až piatok 1 x denne v 

rozsahu:  

 vyprázdniť odpadkové koše,  

 podlahu pozametať, v prípade potreby povysávať a vytrieť vlhkým mopom,  

 voľné odkladacie plochy na pracovných stoloch, vedľajších stolíkoch, kontajneroch, nízkych 

dostupných skrinkách, policových skriniach a vnútorných parapetných doskách utrieť od 

prachu,  

 vypnuté počítače, monitory (okrem obrazoviek), tlačiarne, chladničky, telefónne aparáty, 

stolové lampy utrieť od prachu (suchou prachovkou), z dvier odstrániť viditeľné nečistoty,  

 vyleštiť zrkadlá a presklené časti zariadení a dverí,  

 

Týždenné práce predstavujú vykonávanie upratovacích služieb 1 x za týždeň (vrátane denného 

intervalu) v rozsahu:  

 voľné plochy parapetných dosiek utrieť vlhkou handrou,  

 pracovné stoly, odkladacie stoly pretrieť vhodným čistiacim prostriedkom, bočné steny stolov, 

skríň a ostatného dreveného nábytku utrieť od prachu a ošetriť vhodným čistiacim 

prostriedkom,  

 dverné prahy a sokle dôkladne povysávať,  

 podlahy dôkladne poumývať,  

 vymeniť vrecká v odpadkových nádobách,  

 vrchné časti skríň utrieť od prachu vlhkou handrou,  

 prístupné radiátory, rozvody vykurovania, rámy obrazov, rôzne vitríny, tabule a pod. utrieť 

vlhkou handrou,  

 hasiace prístroje a hydranty utrieť od prachu,  

 očistiť vypínače svetla, stolných lámp a ochranných líšt el. rozvodov,  

 vyčistenie a umytie pevných sklenených častí dverí z obidvoch strán,  

 stoličky, kreslá, sedacie súpravy - odstrániť prach a utrieť vlhkou handrou, textilné poťahy 

povysávať, kožené kreslá vyčistiť od viditeľných nečistôt vhodným čistiacim prostriedkom,  

 výmena uterákov, utierok, 

 balkóny pozametať a vytrieť vlhkým mopom,  

 

Mesačne práce predstavujú vykonávanie upratovacích služieb 1 x za 1 mesiac (vrátane denného a 

týždenného intervalu) v rozsahu:  

 vyčistenie a umytie drevených dverí, rámov, zárubní z obidvoch strán,  

 kľučky a kovanie dverí - kompletne vyčistiť,  

 v miestnostiach odstrániť pavučiny,  



 hasiace prístroje a hydranty utrieť vlhkou handrou,  

 

 

1.2 Chodby, schodiská, vstupné haly 

 

Denné práce predstavujú vykonávanie služieb v dňoch pondelok až piatok 1x denne:  

 vyprázdniť odpadkové koše,  

 podlahu vrátane soklov a dverných prahov utrieť vlhkým mopom,  

 pozametať, v prípade potreby povysávať schodištia a chodby, 

 pozametať, umyť vstupné schodisko,  

 na sklenených výplniach dverí odstrániť stopy po prstoch,  

 nábytok, odkladacie plochy, pulty, atď. utrieť prach vlhkou handrou,  

 povysýpať popolníky vo vyhradených priestoroch pre fajčiarov (vonkajší priestor pred 

budovou),  

 

Týždenné práce predstavujú vykonávanie služieb 1 x za týždeň (vrátane denného intervalu):  

 dverné prahy dôkladne povysávať,  

 podlahy dôkladne poumývať (vrátane chodieb a schodíšť),  

 radiátory a rozvody vykurovania utrieť vlhkou handrou,  

 utrieť prach zo skriniek, výstavných panelov, obrazových rámov, tabúľ atď.,  

 vymiesť a odstrániť pavučiny,  

 hasiace prístroje a hydranty utrieť od prachu,  

 utrieť vlhkou handrou a očistiť vypínače svetla, elektrických, zásuviek a ochranných líšt el. 

rozvodov,  

 stoličky, kreslá a sedacie súpravy očistiť od nečistôt (s použitím vhodného čistiaceho 

prostriedku), textilné poťahy povysávať,  

 vyčistenie zasklených krídiel dverí a zasklených častí zariadenia,  

 vyleštiť zrkadlá, 

 

Mesačné práce predstavujú vykonávanie služieb 1 x za 1 mesiac (vrátane denného a týždenného 

intervalu):  

 umývanie dverí, rámov, zárubní,  

 vyčistenie pevných sklenených častí dverí vrátane rámov a zárubní z obidvoch strán,  

 kľučky a kovanie dverí - kompletne vyčistiť,  

 hasiace prístroje a hydranty utrieť vlhkou handrou, 

 

1.3 Sociálne zariadenia a kuchynky  

 

Denné práce predstavujú vykonávanie služieb v dňoch pondelok až piatok 1x denne:  

 podlahu ( PVC , dlažba) vrátane soklov pozametať a utrieť vlhkým mopom,  



 kuchynský nábytok utrieť vlhkou handrou s použitím čistiaceho prostriedku,  

 na voľne dostupných plochách a z obkladačiek odstrániť stopy po prstoch a fľaky (aj z dverí a 

stien),  

 plochy z nehrdzavejúcich materiálov a vstavaných zariadení vyčistiť,  

 vyprázdniť odpadkové koše,  

 umývadlá, drezy, armatúry, konzoly, zrkadlá, držiaky na mydlo, držiaky na utierky, sušiče na 

ruky (ak sa v priestore nachádzajú) a sprchy vyčistiť (vodovodné batérie preleštiť),  

 vyčistiť a vydezinfikovať WC a pisoáre - misy, dosky, splachovače, držiaky toaletného 

papiera, 

 výmena uterákov, utierok, 

 

 

Týždenné práce predstavujú vykonávanie služieb 1 x za týždeň (vrátane denného intervalu):  

 podlahu ( PVC, dlažba ) vrátane soklov dôkladne vyumývať a vydezinfikovať,  

 vymeniť vrecká v odpadkových nádobách,  

 kuchynské skrine nad 180 cm na voľne nedostupných miestach - odstrániť prach a utrieť 

vlhkou handrou,  

 hasiace prístroje a hydranty utrieť od prachu,  

 

Mesačné práce predstavujú vykonávanie služieb 1 x za 1 mesiac (vrátane denného a týždenného 

intervalu):  

 umývanie dverí, rámov, zárubní z obidvoch strán,  

 odstrániť vodný kameň z armatúr, umývadiel, obkladačiek, pisoárov, záchodových mís a 

spŕch,  

 obkladačky a sprchové kúty vyumývať dezinfekčným čistiacim prostriedkom,  

 odstrániť pavučiny,  

 kľučky a kovanie dverí kompletne vyčistiť,  

 očistiť vykurovacie telesá a rozvody,  

 očistenie vypínačov svetla, a ochranných líšt el. rozvodov,  

 hasiace prístroje a hydranty utrieť vlhkou handrou,  

 

1.4 Ubytovacie priestory (vrátane sociálneho zariadenia), sklady 

 

Mesačné práce predstavujú vykonávanie služieb 1 x za 1 mesiac (v prípade ubytovaných hostí podľa 

potreby raz za týždeň): 

 vyprázdniť odpadkové koše,  

 podlahu pozametať, povysávať a vytrieť vlhkým mopom,  

 pracovné stoly, odkladacie stoly pretrieť vhodným čistiacim prostriedkom, bočné steny stolov, 

skríň a ostatného dreveného nábytku utrieť od prachu a ošetriť vhodným čistiacim 

prostriedkom,  

 voľné plochy parapetných dosiek utrieť vlhkou handrou,  



 vyleštiť zrkadlá a presklené časti zariadení a dverí,  

 prístupné radiátory, rozvody vykurovania, rámy obrazov a pod. utrieť vlhkou handrou,  

 očistiť vypínače svetla, stolných lámp a ochranných líšt el. rozvodov,  

 stoličky, kreslá, postele - odstrániť prach a utrieť vlhkou handrou, textilné poťahy povysávať, 

 odstrániť pavučiny, 

 kľučky a kovanie dverí - kompletne vyčistiť,  

 hasiace prístroje a hydranty utrieť vlhkou handrou, 

 výmena uterákov, utierok (podľa potreby), 

 balkóny pozametať a vytrieť vlhkým mopom, 

 

 

Mimoriadne práce (zhrnuté do zmluvy):  

 

Jeden krát ročne, po zimnej sezóne, vyčistiť podlahy na chodbách, spoločných priestoroch a 

zasadacích miestnostiach podlahovým strojným automatom.  

 

Práce na samostatnú objednávku ktoré nie sú zahrnuté do harmonogramu prác:  

(tieto práce nebudú zahrnuté do predmetu budúcej zmluvy)  

 umytie okien z oboch strán,  

 umytie vonkajších parapet,  

 opakované umytie okien, parapet a žalúzií (druhé, príp. následné objednanie služby),  

 čistiace práce po maľovaní,  

 tepovanie sedačiek, kresiel, stoličiek, postelí s látkovým poťahom,  

 odstraňovanie následkov súvisiacich s čistiacimi prácami pri nepredvídaných okolnostiach. 

 


