Priloha €. 1 - Schvaleny popis projektu; Struktdrovany rozpocet a komentar k nemu

Projekt
N&zov projektu PRIZMA - Komunitné a poradenské centrum pre LGBTI l'udi v KoSiciach 2021
Strucny opis projektu Projekt si kladie za ciel znizovat negativne psychologické a socialne dopady

diskriminacie poskytovanim komunitnych, dostupnych poradenskych,
psychologickych a pravnych sluzieb pre LGBT+ l'udi v KoSiciach a na
vychodnom Slovensku. Tieto sluzby pomahaju napinat pravo na dostojny
Zivot a pristup k zdravotnej starostlivosti. Na vychodnom Slovensku ide o
unikatny projekt, kedZe tu inak sluzby tohto druhu pre LGBT+ l'udi tiplne
absentuju. Casta konfrontacia s predsudkami naraza nielen na l'udsku
dostojnost LGBT+ l'udi, ale vedie k psychickym problémom a fyzickym
chorobam spoésobenych dlhodobym stresom.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

¢ Podpora vzdeldvania a Skolenia;

¢ Poradenska c¢innost, monitorovacia ¢innost a bezplatna pravna pomoc;

¢ Vydavky neziskovych organizacii a institucii vykonavajticich ¢innost v
oblasti ludskych prav a slobod a predchadzania vSetkym formam
diskrimindcie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie;

e Zlepsenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Vysvetlite prepojenie aktivit Poskytovanie poradenskych a komunitnych sluzieb je prepojené na ucel

na ucel vyzvy "Poradenska c¢innost, monitorovacia ¢innost a bezplatna pravna pomoc".
Sluzby poskytované v ramci projektu jednoznacne priamo prispeju ku
zlepSeniu kvality zivota LGBT+ ludi ako znevyhodnenej skupiny (nielen) na
vychodnom Slovensku.
Prostrednictvom podpory vzdeldvania a Skolenia, zameranej na budtcich
lekarov/ky a psycholégov/icky, projekt prispeje ku zvySeniu kompetencii
tychto profesii poskytovat respektujlice sluzby LGBT+ l'udom.
Projekt tiez prispieva k celkovej stabilite a rozvoju kapacit nasej
organizacie.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Cielom je prispievat k rieSeniu dlhodobej diskriminacie LGBT+ l'udi na
Slovensku v roznych oblastiach Zivota, ich stazeného pristupu k zdravotnym
sluzbam a pod., ktoré brania v tom, aby LGBT+ ludia mohli prezit svoj Zivot
pInohodnotne zacleneni do spolo¢nosti. Podl'a prieskumu Agentury pre
zdkladné prava Eurdpskej komisie z 2019/2020, az 77% LGBT l'udi sa vyhyba
drzaniu za ruku na verejnosti kvoli tomu, Ze sa boja napadnutia,
ohrozovania ¢i obtaZovania, skoro kazdy druhy LGBT clovek pocituje
diskriminaciu na Slovensku vo vsetkych oblastiach, 40% zazilo Sikanu na
skole ¢i obtazovanie.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

Prevadzkovanie komunitného a poradenského centra PRIZMA a poskytovanie sluzieb - dovod pouzitia je
znizovanie negativnych psychologickych a socialnych dopadov diskrimindcie poskytovanim komunitnych,
dostupnych poradenskych, psychologickych a pravnych sluzieb pre LGBT+ l'udi




Vzdelavacie Skolenia (4) pre studentov/ky mediciny a psycholégie - z dovodu oboznamenia buducich
lekdrov/iek a psycholégov/ii¢iek s témami ako je terminolégia a zakladné pojmy tykajiuce sa LGBT+ l'udi,
Specifické potreby LGBT+ klientov/iek, respektujtici pristup ci pripadové studie z praxe.

Ciel'ové skupiny

Zranitelné skupiny definované e 1/ pohlavie,
podla jednotlivych dévodov e 2/rod,
diskriminacie ¢ 5/ sexudlna orientdcia,

8) Studenti, ziaci
12) Deti a mladez

Ciel'ova skupina

Zdobvodnite vyber cielovej LGBT+ l'udia na vychode SR zazivaju diskriminaciu a celia predsudkom,
skupiny, velkost cielovej ktoré im brania v pinohodnotnom Zzivote, navysSe ¢astokrat sa negativne
skupiny a sposob jej zapojenia dopady rozsiruju aj na ich blizkych. Vnimame ich vSak nielen ako cielovu
sa do projektu skupinu poradenskych sluzieb, ale aj ako potencidalnych spolutvorcov/kyne

komunitnych aktivit. Studenti/ky mediciny/psycholégie su cielova skupina
kvoli rozvoju kompetencii do budicnosti.

Miesto a cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

Kosice
Projekt bude realizovany 1.1.2021 - 31.12.2021
v obdobi
Zdoévodnite vyber miesta Poradenské a komunitné centrum PRIZMA pdsobi od svojeho zaciatku v
realizacie, pripadne uvedte Kosiciach. KosSice su logickym umiestnenim, kedze st metropolou vychodu,
jeho blizsiu Specifikaciu posobia tu viaceré vysoké Skoly a su relativne dobre dostupné.

Spolupracujem s regiondlnym  NIE
partnerom/partnermi

Uvedte partnera/partnerov

Odborna garancia projektu

Meno a priezvisko garanta | Kvalifikacia a odbornost garanta v danej oblasti

Psychologicka, odbornic¢ka na poskytovanie psychologického poradenstva LGBT+

Mgr. Nora Gnipova klientom/kam

Zara Kromkova Komunitna pracovnicka, odbornicka na prava trans l'udi

Skolitel l'udskych a ob¢ianskych prdv, ktory predndsa aj pre programy Eurépskej

Robert Furiel komisie ako je Erasmus+ alebo European Solidarity Corps

Predoslé skiisenosti Ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Pocet
Ndazov aktivity Rok [ Informécia o skdsenostiach zapojenych
0s0b
PRIZMA - Komunitné a poradenské Pilotny ro¢nik komunitného a poradenského
centrum pre LGBTI osoby v KoSiciach - | 2018 | centra, pocas ktorého sme ziskavali cenné 80
prvy rok skusenosti.




PRIZMA - Komunitné a poradenské

Pokracovanie prevadzky a rozsSirenie aktivit

centrum pre LGBTI osoby v Kosiciach - | 2019 . 160
, poradenského centra.

druhy rok

PRIZMA - Komunitné a poradenské Pokracovanie prevadzky a dalSie rozsirenie

centrum pre LGBTI osoby v KoSiciach - | 2020 | aktivit poradenského centra, napriklad do 220

treti rok

online priestoru.

Poznamka

0d vypuknutia pandémie Covid-19 vyrazne vzrastol pocet LGBT+ l'udi, ktori

vyhladavaju nase poradenské sluzby, kedze predstavuje zvySenu zataz na
psychiku l'udi. V pripade transrodovych l'udi sa navyse este viac stazil
pristup k zdravotnym sluzbam (ktory je aj mimo obdobia pandémie
komplikovany). Z tohto dovodu sme museli napriklad navysit tivazok nasej
komunitnej poradkyni a externej psychologicke.

Aktivity a vystupy

AKTIVITY A VYSTUPY

Nazov aktivity

Miesto
konania

Zaciatok
realizécie

Ukoncenie
realizacie

Vystupy

Poskytovanie bezplatnych
psychologicko-poradenskych
sluzieb

Kosice,
online

1.1.2021

31.12.2021

1) Individudlne a parové poradenstvo
+ pomoc pri vyrovnavani sa so
Specifickymi situaciami, ktorym celia
LGBT+ jednotlivci a pary, ako aj ich
blizki a pribuzni (seba-obraz,
internalizovana homofébia,
skusenosti s nasilim, coming-out,
partnerské krizy, socidlne vylucenie,
sikana ¢i strata blizkej osoby, dopady
pandémie Covid-19)

2) Poradenstvo zamerané na krizovu
intervenciu

3) Internetova poradia - distan¢né
(online alebo Skype) poradenstvo
poskytujuce klientom vysoky stupen
anonymity a vzdialeny pristup

Poskytovanie bezplatného
pravneho poradenstva

Kosice,
online

1.1.2021

31.12.2021

Individualna praca nasej pravnicky a
klienta/ky ako vysledok dohody pocas
komunikdacie v ramci pravnej poradne.
1) Individudlne pravne poradenstvo a
asistencia (s dorazom na l'udské a
obcianske prava, rodinné pravo a
pracovno-pravnu oblast) s tymito
moznymi vystupmi: - odporucanie pre
nasledny postup klienta (vyplnenie
tlac¢iva, navsteva uradu, atd.) -
stanovisko, zmluva - zastupovanie na
zaklade plnej moci pred organmi
verejnej Ci statnej spravy alebo sudmi
- konkrétne odborné stanovisko na
zdklade otazky / dopytu polozeného
cez email.




Poskytovanie bezplatnych

sluzieb komunitného charakteru

Kosice,

t 1.1.2021
online

31.12.2021

1) Prvy kontakt, diagnostika
problémov: nadviazanie prvého
kontaktu s klientom/kou a zistovanie
jeho/jej potrieb. Na ich zéklade nasa
komunitna pracovnicka urcuje, Ci je
potrebné zapojit psychologickt alebo
pravnu pomoc, alebo ¢i je v jej
moznostiach pomoct sama.

2) Realizovanie komunitnych akcii a
aktivit pre LGBT+ komunitu i Sirsiu
verejnost. Priprava a realizacia
verejnych i neverejnych podujati
(kvizové vecery, filmovy klub, klub
stolnych hier, atd.) ako alternativna
moznost socializacie LGBT+ komunity,
so Specidlnym dérazom na negativny
dopad pandémie Covid-19 na ttto
oblast.

3) Komunitna intervencia:
poskytnutie pomoci a opory v tazkych
a zatazovych Zivotnych situdciach,
ktoré si vSak eSte nevyzaduju
odbornu psychologicku pomoc. 4)
Internetova poradna - distan¢né
poradenstvo formou e-mailov alebo
Skype, ktoré poskytuje klientom
vysoky stupen anonymity a je vysoko
dostupné.

5) Tzv. komunitny outreach -
vyhladavanie potencidalnych
klientov/iek a propagacia projektu na
socidlnych sietiach / vo virtualnych
priestoroch, kde sa zdrziava LGBT+
komunita (zoznamky, Pokec, diskusné
féra, zoznamovacie aplikacie atd.)

Bezplatné vzdelavanie pre
Studentov/ky mediciny

Kosice,

online 1.1.2021

31.12.2021

Zorganizovanie aspon 2 celodennych
skoleni pre minimalne 15
Studentov/iek mediciny, primarne z
Kosic (LF UPJS) na témy ako
terminoldgia a zdkladné pojmy,
potreby LGBT+ pacientov/tiek,
respektujuci pristup.

Bezplatné vzdeldvanie pre
Studentov/ky psycholégie

Kosice,

p 1.1.2021
online

31.12.2021

Zorganizovanie aspoi 2 celodennych
Skoleni pre minimalne 15
Studentov/iek psycholdgie, primarne z
Kosic a Presova (FF UPJS a FF UNIPO)
na témy ako terminoldgia a zakladné
pojmy, potreby LGBT+ klientov/iek,
reSpektujtici pristup, pripadové studie
z praxe.

Meratel'né ukazovatele

Presne uvedte meratelné
ukazovatele hodnotenia
Uspesnosti projektu

- pocet prvokontaktov s klientami/kami,

ktori/é skontaktuju poradinu (100+)

- pocet poskytnutych poradenskych konzultacii (200+)
- pocet komunitnych aktivit v offline a online priestore pre LGBT+ l'udi

(nielen) na vychodnom Slovensku (20+)

- pocet vyskolenych studentov/tiek mediciny a psycholdgie (30+)

- pocet zapojenych partnerov (3+)
- pocet medidlnych vystupov (10+)




Udrzatel'nost projektu

Pravne a psychologické poradenstvo sa stane stalou sucastou sluzieb, ktoré
bude poradenské centrum poskytovat. Odhadujeme, ze pocet klientov/iek
bude rast nielen kvoéli zvysovaniu povedomia o existencii centra, ale kvoli
dlhodobym negativnym dopadom pandémie Covid-19.

V pripade potreby rozsirime kapacitu o odborné socidlne poradenstvo
zapojenim osoby s druhym stupfiom VS vzdelania v socialnej praci, aj ako
odborného garanta komunitného centra kvoéli ziskaniu akreditacie.
Evidencia klientov/iek a spatna vazba ziskand od LGBT+ os6b v KoSiciach
nam poskytnu ramec pre projekty v budicnosti, ktoré budu reagovat na
najrozsirenejsSie potreby.

Na zaklade vzdelavani, ktoré poskytneme v ramci projektu, zvazime
vytvorenie akreditovaného vzdelavacieho programu pre poskytovatelov
psychologickych sluzieb.

Publicita

Uvedte predpokladané
medidlne pokrytie projektu

Pocas celého trvania budeme projekt na mesacnej baze propagovat (s
podakovanim a logom MS SR) na webstranke komunitného a poradenského
centra PRIZMA www.prizma-kosice.sk, na Facebook fanpage PRIZMA
www.facebook.com/prizmakosice ako aj na nasej domovskej stranke
www.saplinq.org.

Pri spusteni a ukonceni projektu rozposlieme tlacovi spravu tlacovym
agenturam a médiam na lokalnej aj celoslovenskej urovni.

Takisto umiestnime logo a podakovanie MS SR v priestoroch komunitného a
poradenského centra PRIZMA.

Rozpocet projektu

kategéria Celkom
A: OSOBNE VYDAVKY (pracovna zmluva, DVOP, a pod.) 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
kategoéria Celkom
B: CESTOVNE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

n/a 0 0,00 € 0,00 €
kategoéria Celkom
C: TOVARY A SLUZBY (vyplacané na faktiru) 14 000,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
Psychologicka 300 15,00 € hodiny 4 500,00 €
Komunitna pracovnicka 10 800,00 € mesiace 8 000,00 €
Pravnik/cka 60 25,00 € hodiny 1 500,00 €




kategéria

Celkom

D: ADMINISTRATIVNE VYDAVKY

1 000,00 €

Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
Najomné poradenského centra PRIZMA 2 500,00 € mesiace | 1 000,00 €
kategéria Celkom
E: INE OPRAVNENE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
n/a 0 0,00 € 0,00 €

Celkom
Spolu 15 000,00 €
kategéria Celkom
NAKLADY financované z vlastnych zdrojov 1 000,00 €

Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu

Najomné poradenského centra PRIZMA 2 500,00 € 1 000,00 €
Celkom

Spolu 1 000,00 €

SPOLU (dotdcia) A SPOLUFINANCOVANIE

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE

16 000,00 €

KOMENTAR K STRUKTUROVANEMU ROZPOCTU

C: TOVARY A SLUZBY
Psychologicka na obdobie 12 mesiacov - honorar za 300 hodin prace po

15€/hodina. Tento model umoziuje flexibilitu podl'a momentdlneho rozsahu
prace. Celkovy honorar je 4500 €, na zaklade zmluvy o poskytovani sluzieb
¢i obdobnej zmluvy (mandatna, o dielo a pod.).

Komunitna pracovnicka na obdobie 10 mesiacov - sluzby poskytuje v
rozsahu 160 hodin mesacne za 800€ mesacne. Celkovy honorar 8000 €, na
zdklade zmluvy o poskytovani sluzieb ¢i obdobnej zmluvy (mandatna, o

dielo a pod.).

Pravnicka na obdobie 12 mesiacov - honorar v rozsahu 5 hodin mesacne
(celkovo 60 hodin) po 25€/hodina. Celkovy honorar 1500 €, na zaklade
zmluvy o poskytovani sluzieb a fakturacie.

D: ADMINISTRATIVNE VYDAVKY

Najomné poradenského centra PRIZMA - ndjom priestorov centra PRIZMA v




sirSom centre Kosic tak, aby v nich bolo mozné realizovat komunitné
(verejné i neverejné) akcie i poradenstvo, 500€ a mesiac, celkova suma
1000€. Ide o prenajom priestorov urc¢enych pre aktivity komunitného
centra, nie o bezny prevadzkovy prendjom (ziadatel ma kanceldrske
priestory prenajaté inde).

NAKLADY financované z vlastnych zdrojov

Najomné poradenského centra PRIZMA - ndjom priestorov centra PRIZMA v
sirSom centre Kosic tak, aby v nich bolo mozné realizovat komunitné
(verejné i neverejné) akcie i poradenstvo, 500€ a mesiac, celkova suma
1000€.

Celkové néklady na projekt 16 000,00 €
potrebné na krytie Ucelu
pouzitia

Vyska pozadovanej dotacie 15 000,00 €
Vv eurach

Vlastné zdroje financovania 1 000,00 €
projektu v eurach

Miera spolufinancovanie v 6.25%
percentach vypocitand z
celkovej sumy - minimalne 5%

Prehl'ad poskytnutych finan¢nych prostriedkoch za posledné tri roky

Rok | Statny orgén | Nazov projektu Celkové naklady | Dotacia od organov
na projekt Statnej spravy
PRIZMA - Komunitné a poradenské centrum pre
2018 | MS SR LGBTI osoby v Kosiciach - pilotna faza 10500 10000
2020 | MS SR PRIZMA - Komumsr.\e? a poradenské centrum pre 23000 20000
LGBTI osoby v Kosiciach




