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Upratevaaie - je sribor postupov, ktor€ vedu l<odstr-aneniu necistot a zr-riZenin po-tu

rrrikroorganizmov. Vykonirva sa rro vietkych priestoroch zariadenta raz denne rtavlhko .

Pri upratovani sa dodrZiavaju tieto postupy:

al pouZivaj[ sa roztolry synteticlc-pct-r cistiacich pripravkov v*koncentraciAch odporucanycl-r

v,-irobcami, ktor€ sa pripravujti v teplej vode, alebo synteticke cistiace prostriedl<y s

dezinfekinym irdinl<om,

b) pottZivaju sa klasick€ ntcn€ pomocky, nrnyvacie a cistiace nastroje a stroje, tlakov€

piStole, ultrazvr-rkov€ pristroje a podobne ,

c) upratovanie sa vykon6,va vo farebnom kodovani, pomoclry na upratovanie v priestoroch

s rovnakym stuprlom rizika sa pouZivaju v jednej farbe; naprilclad na upratovanie a

dezinfekciu WC sa pouZivaju potnoclq'aenenej farby, na cistenie umjn'adiel a kitpellri Zltej

farby, na ostatll€ plochy bielej farby a podobne; pomocky a pristroje sa udrZiava3it v iistote a

pouzit€ pornoclcy na upratovanie sa po skonceni prdce dezinfil<uju a ususia,

d) pri trmjruani a dezinfekcii podlah a inych pl6ch sa pouZivaju dve rrsdla; v jednonr vedre sa

iistiaca huba alebo handra narn6da do roztoku eistiaceho alebo dezinfeltin€bo pripravktt, v

druhom vedre sa por:Zitd huba alebo handra Zmika,

e) nastroje a pom6cky urcen€ na uprato\ranie kontaminovan6 biologiclcim nrateriirlom sa

pred ich iistenirn dezinfikr.rju; cistenie n6strojov a ponrocok sa q,l<or-lava v osobitnej

miestnosti na to ttrdenei.

Sanitieia - je -innost, lctorot-t sa vytvarajri a zabezpeeuji bezchybn€ hygienicki porlnienlg'

prostredia a zahrnuje v sebe podmienky 4xD {dekontarninAcia, dezinfekcia, deratizAcia

a dezinsekcia|.

Delion'.araiir6eia (eistenie, ttpratovauie, dezinfekcia)

a rnil<roorgar-rizinov z ltrostredia a zariadenia metodor-r

je oclstlariovanie neeistot

i'i sterr ia (trtecharticlg,, aerom echa6 ic lq ),
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rrlokrello Ci stenia (lr1,d,-onl..r-ran iclfy, naperi ova n im ),

dezinfel<erre (otieranirn, ponaratlim, napenovanirlr ).

Do-zia[ekeia * je niaerlie choroboprlodnych zarodkov. Dezillfekcia .1e zalozene na pa.,sobeni

chemickych lirtok schopnych po uriitej dobe posobenia (expozicie), likviclovat patog€nne

balct€rie, virusy, plesne, spory a cysty.

Expozidnjr 6as - d as posobenia roztoku dezinfekinych pripravl<ov na mikroorganizrny,
poaas ktoreho dojde k balttericidnelnu uainl(u, t.j. k zniceniu choroboptodnych zarodkov.

Koneentricia roztokov dezinfekinych pripravkov je mnozstvo dezinfeker-r1-,ch pripravkov v

grarnocb alebo mililitroch na lO0 ml vody.

KoneEtr6 likvidticia odpadov - zrlravotne bezcl-rybn€ zneSlcodnenie odpadov rnetodan'ri

chemickej neutralizacie, sp6rlenim, skimenim, clezinfekciou, sterilizdciou alebo uloZenirn na

riadenti sklddku odpaclov.

Kontarninicla je zr-recistenie povrchov roznyrni druhmi ne6istdt a roznymi drul-rmi

rnikroorgan izmov.

Sarriticia sa rrykoniva:

mechaniciqi'mi prostriedkarni

kefy, ha.ndry, rretly, 1:ortviSe, lopatlcy, dvojvedrovy sposob upratovatlia, htrblq'
Spongie, dr6tenky z unelej hmoty, utierky, vysAvae, tepovai a pod-

cherniclq,rni prostriedkami

cistiace a detergenin€ prostriedky: Fi-xinela WC, Jar, Pur a dal5ie prostriedlcy

" dezinfel<ine pripravlcy:

podobn€ho zlozenia,

SAVO, Chloramin T, OXMR,
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l. Deirre6 rrtri.atotra.raie:

a) Lrmytie podlah l1a \rlhho vo vSetlgich spoloanich priestoroclr, chodbaclr a

schodiskacht

b) vynesenie slneti zo vSetkych spolocnych priestorov a llriestorov urcenych na hygrentr
do odpadovich nAdob;

c) utl-etie prachu zo stolov, okennich parapetov a ostatnlch rovnych pldch;

d) powysavalie l<obercov v miestnostiach;

e) urn)'tie zachodov a sprchovacich kabin dezinfekinyrn prostriedkorn;

Q kompletn€ umytie zariacleni na osobnrl hygienu,'vlAtane umyvadiel a obl<ladov

iistiacimi a dezinfehinirni prostriedkami;

gl umytie vchodorl-ich dveri a cistenie vonkajSieho schodiS{a.

2. T'j'Zdenn6 upratovanie:

al umytie vnurtornych parapetnych dosiel<, dveri a necaliinenych iasti n6bytl<u

v spoloanich priestoroch;

bl nmytie odpadovyctr koSov eistiacimi a dezinfekitrymi prostriedkami;

cf umytie vykurovacich teiies pocas vykurovacieho obdobia;

dl umytie zabradlia cistiacimr a dezrnfek-enymi prostriedkarni;

e| cistenie mreZe na odstrartovanie neiistot z obuvi;

3. l\llesain6 upratovairie:

al umytie dveri rrratane l<lueiek a podl6h dezinfekinymi prostriedkami, nAbytktr a
parapetnych dosiel< eistiacinri prostriedkami (odtiahnutie malych kusov nAbytku) ;

bl odmrazenie chladniciel<, icl'r umytie vrirtane podnosov zdravotne neSkodnym

dezinfekenyrn prostriedl<orn ;

c) umytie vykurovacich telies mirno vykurovaciel-io obdobia;

d) umytie olejowych naterorr schodiska a chodieb.

Podlahy vSetlqich miestnosti a chodieb sa upratuju denne. Urnjruajrl sa vodou zol-rriatolr

max. 5O stLtpilov Celzia s potrebnfm mnoZstvom sapotrdtu a potorn sa dezinfil<uju, aletro

pou2ije dezinfekcny prostr-iedol< s cistiacirr fiiinkom.

Pracovn€ plochy, exponorratr€ miesta sa derrne um) 'aju alebo utierajti dezinfel<cr-ryn-r

roztol<om.

Stropn€ svieticlli sa utrfl lx za pol rol<a vlhkon handrotr a telesa r-rstredn€ho liurerria sa

nrnyjit lx za.2 mesiace .
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4'- Dezi-tz!.ekela ir:.i.estr:scv a ezu'iade iria vylir:ndvani den_nrr:

a) l<omplet'€ trr'ytie zachoclo' a spr-chovacich r<abi' dezrrrfer<crrvnr
pripravkon,

bl l<ompletn€ unlytie zariacleni tra osobn[r hygienu, vratane umyvadiel a dot],1(o\rych
ploch, t. j. vodovodn€ rrat€rie a obrclad okolo nicr"r, vypinaee, .chytky na
slrlachovaeoch, ktuirq a pocr. o iistiacimi a dezinfer<c'ymi prostr-iedkami.

Dezi'fekcia priestorov a za-iiadenia vyko'6.va'iL rninim6rire lx' tyEdui:
a) urnytie odpadoqich nddob cistiacirni a dezinfer<enymi prostrieclkarni,
bl uinytie zibradlia cistiacirni chemickyrni prostriedr<arni,
cl umytia dezinfekcia kolmfch pl6ch v zariacieniach na osob'f hygier-rn

Dezinfekcia priestorov a zariadeai vykon6vana minimatne lx v neesiaei:
a) umytie dveri vratane kruiiek a pocltarr dezinfekenymi prostriedkanni,
b) odurrazenie chladniciek, ich umytie vratane podnosov zdrarrotne bezpecnVm

cl ezinfekcny m prostried ltonr.

i'ttde;'rfe ffmdi.5,,,tpp*It Sh:*rir:o:; ,C',.:zirr.c*Iit:r,is t.t rfer.e.r6.ris;,?ilie;.

cherniclqi,rn

alebo

6.

Deainsekcia je sirbor opatreni

obtaiujticich el6nkonoZcov lvsi,

zameranych na ni6enie epidemiologiclqr zalr.2rrlat,
blchy, plostice, Sv6.by, kornare, mravce : klieste|.

V pripade r"iskytu hmyzu .;e potrebn€ pouZit beZne dostupne schvAlen€ chemicl<€
pripravky a ltostupova{ r, zmysle usme.reni orgA'ov 'a ochra*n zdravia,

2' Deratizicia je komplex opatreni zanreran;!'ch na nieenie epidemiologiclqy zavaznich
hlodavcov ( potkany, rnySi, krysy) a inych Zivocichov. Hlodavce sfr rezervo6rom cel€ho
radu zavaznych ludslqich ochoreni pren6sar-rych ich trusorn a l'ocom.
Deratizacn€ opatrenia sa rozdeluju na preventivne a represivne.

" Preventivrle sa riadi trorla hlavnynri sposobnri:
o zamedzit prenikaniu do budovy,
o znenloZt'tit im pristul: l< potrave

o zabrdnit ich zahniezdeniu

RePresivna deratiz6Lcia je vlastn€ rriienie hlodavcov. Z l-rl'aclislia niiiaceho rirtinl<r-r sa
potlZivajit metody urecharricl<€, biologicke a chenricl<e pripaclrre ich lcor-nbipircie.
V pripade rryskytu hloda'cov-|e vhodn€ poziadat odbo're sposobrr€ sl<uyrinl, o r1,l<orra're

Li.ii:r.iii. 
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VSecbeel6 peiiada.rzky pre vylconava$ie distellla
o Sposob rryi<onavania iistenia a pouZitC syntetick€ eistiace pripravlq, a prostriecilq/ sa

zvolili s prihliadnutim k fyzikaln),ln vlastnostiarn iistenych priestorov a predmetov.

o PouZivan€ pomocky ua cistenie sti farebr-re ozlraien€ a us]rladnerte na vyhradenom

rnieste.

o Prirudtr€ balenia pottZivanich rozlievanlich cistiacich pripravlcov musia byt oznacene,

aby sa vylrlo zAmene s po2lvatinami 
.y

u eistenie a upratovanie vietkych priestorov rro inutri zariadenia je planovane a

organizovan€ podla harmonogramu tal<, aby cistenie bolo Specifick€ a efelctivne

" e istenie a upratovanie vietlrycl-r priestorov prevadzlcy vykon6vaju zarnestnanci

previdzlgr.

o Vo v5eobecnosti sti zarnestnanci vedeni k tonru, aby pracovali systernom "priebe2n€ho

cistenia".

o Podlahl, sa ltdrZiavajit eist€ a ollravene. V5etok biologiclgi a tuliy l<omunalny odpad je

pravidelne odstranovan:i, aby sa zabrAnilo jeho hrornadenin.

. Cistenie podlile sa vykor-rava handrami (moprni) - dvojvedrovfrn spOsobotn

. Pred zaiatim eistenia podlahy sa vSetl<y voln€ odpadlqr, nachddzqiuce sa na podlahe,

mechanicky odstranujti, aby sa zabrihrilo ich rozptyleniu a znecistovaniu podlahy

' Osvetlovacie teles6 sa iistia v pravidelnych inteivaloch v spolupraci s

eie lctrotechnilconr.

Organizaia,6. zabezped.enie iistiaceho Frograaau

Vykonavanie cistiacich pr'6c vo

pracovnici.

vSetlqich priestoroch zabezpeirtju povereni

Vykondvanie priebeZn€ho eistenia je steastou povinr-rosti r'Setkych zamestllancov.

Cistiace llrace sa vykonavaju v r6znych frekvenci5ch, tj. po skondeni pracovnej

zrr-leny 12r,. 6lenn€ iistenie, ctalej tyZdenne eistenie, mesaen€ cistenie, krrartAlne

a rocn€ iistenie, ktor€ je spravidla spojen€ aj s dezir-rfekciou.

Specifick€ prace, ako sil vilcon dezinsekcie a deratizdcie, rryl<onAva zrnlnvne

opravnenir organizacia Doclr2iavanie frekverrcie clel<ontaminacrrycl'r, dezir-rfel<inych,

clezinsekir-rych a deratizaerrych prirc sa realizuje ;rodla r1'pracovallich llrogral-!'rov

v dohodnutych terminocl-r.

liontrolou r1,l<otravania iisteuia. je ltorrerenli vecluci alto priaurl, ltadriad€ny-

.'.
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Mechanicl<e iistiace prostriedhy a polnocl<y

Na mechanick€ iistenie sa v prevaclzlce potr2ivajir

lopatlc1,, dvojvedrovy sposol: r_rltratovania, hublcy

iistiace 1:rostriedlry su larebne rozlisen6 .

)::,;'l I 1..:: r r

: kefy, handry, rnetly, portvise, moll),,

a spongie, Lltierlry a pod. Mechanicl<i

Chemick6 distiaee prostriedky

- anorganick€ eleletrolyty - luhy, uhticitany, kremiditany - lAtky rryrazne alkalick€, lctor€
nelrtralizuju 16tlgr kysl€ho charakter-u, zrnydelnuju tully a oleje, co vedie k vznikn <iobre
rozpustnych rnydiel lahko odstranitelnych vodou, hydrolyzuju bielkoviny. Kremicitany
zniZuju korozirrne posobenie luhov, utahdujri oplachov'inie zvyikov cistiacich pripravkov
a obmedzujfr redepoziciu uvolnenych neiistot,

- koraplexn6 f,osfdty (tripolyfosfaty, pyrofostagr, metafosfaty), lalky r-rpravujitce tvrclosf
vody, rnaju namacacie ucinlry,

- orgauick€ a anorganlekE $rseliny (k. fosforecna, k. dusicnd, l<. sirola, l<. citronova, k.

hydroxl'6s16va, k- levulo\re podporuju hydrolyzu neiistot (minerdlnych ndnosov, nAnosov
hrdzi),

- ani5nov€, kati6aov6 a nel6pov6 ten-zidy, najmA vo forme sulfonAtor,, 6tersqlf6tor,,
all<ohol-sulfAtov - zniZujo povrchor'€ napdtie, maju dobrri namacaciu a ertrnlga-nu
scLropnost, ktora pomaha uvoliovat r.reiistoty a ulahcuje oplachovanie,

- Speci6lne sekvestra6n4 orostriedky (etylendiaminotetraoctova kyselina = ED'I'A
glykonat sodny), ;rosobia al<o kotnplexotvorn€ komponenty,
5peci6.lne inhibitory (kremicitany, neionov€ tenzicty) , ktore obrueclzujir p6sol:elie
agresivnych komponent.

Druhy iistiacicle progralrrov

a| Mechanick6. oeista sLlchoLt cestolr zahiira tieto postupl' :

o ntieranie prachu (prachovkou) na povrchoch pracovnych ploctr, ndbytku, strojov
a zariadeni.

" onretanie pavuiirr,

mechanick€ cistenie za pouZitia rOznych pracovnliqtr pomocol< (l<efa, Spachtla,
priernyslovA Ziletka, Slcrabka a pod.).

lr) Mechanickii ocista mokrou cestou zahifta tieto postupl, :

6 Llmyvauie teplou alebo stttdenou vodou {hanclrou, handriikou, l<efou, clrotenlcotrl
. umyvanie roztoktli eistiacich synteticlqych pripravkorr,

" tlakov€ eistenie

o mokr€ naper-rovanie.' '...' '-:,
_ :ft._1._:1"'i1: .. i
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Mecharricl<d oeista vZd1, predchdclza deziniekcii. Napriek torr-rr,r, 2e nlechanicl<ir ocista
sanla o selle trelna dezinfel<iny freir-rol<, velnri pozitivne ovpllrunuje r.ysledol< clezir.rfekcie
(zltiZuje pocet nil(roorganizrnov o 7O ai 90 %1.

Pri pot-iZirrar-ri cherniclcych syntetickych cistiacich priprarrlcov lta vykopAvanie

mechanickej ocisty sir zamestnanci povinni riadit sa odltoruianirri nAvodmi na ich
pouZivanie od vyrobcov, pripadne informdciami posla1r16y31!mi ich ltriarnynri nadriaclen)ini.

Pri alcejl<olvek prAci s iistiacirni pripravkarni sa rnusia doclrZiavat zasadl, OBP a pouZivat

predpisan6 OOPP.

Sposob vykonavania cistenia a pouZit€ syntetick€ cistiace priprav!<y a mechanickd
prostriedlcy rnusia sa vZdy zvolit s prihliadnutim k fyzikalnym vlastnostiam eistepych
povrchov a predmetov a zAsadS.m bezl:ecr-rosti pr6ce s nimi.

Priruene balenia pouZivanych synteticb-ich cistiacich Pripravkorr mr-rsia byt oznaien€
etiketou, aby sa'uyhlo z6.mene s inlimi pripravkami.

Pri iinnostiach, spojenych s upratovanim, sa potrZirrajri distiace a dezinfekine pripravky,
beZne dostupn€ /Savo, Mr. Monk, Rajon, Fixinela WC apod /, priiorn je potrebn€ pouzit
vhodne OOPP na zartredzenie priameho korltal<tu.

V TEI(O, a.s. na Tepl6renskej ulici e . 3 v Ito5iciach sa pouZivaju tieto cistiace a dezinfekine
pripravlqz:

Tab. i. 1: Zoznatn doteraz pouiivalrf ch iistiacich a dezinfekiltlich prf prarrkov rr TE!(O, a_s..

N,Azov
PRiPRAVI{U OcnqrA LArKA OBSAH v % 6crnxy SYMBOL

NEBEZPEENOSTI

FTXII'{ELA WC
lqysl-v-. cistiaci
pripravok rra
odstranenie hrdze
a vodneho kameira

t{yselila fosforecna rs - 30% R34 C - Lieravy

NAtriuru
poly/etoxyetyl
dodecvlsulfAt /

1-5Vo R36, R3B Xi'DrdZdivy

DOMESTCJS WC
cistiaci a dezinfekcnj
pr-iplavol<

Chlornar-r sodny l-SVo R31- R34 Ki * draZdirr'.i

Cetrimoniurn
chlor-idte < IVo R22,R34

)in - skodliW

Ilydroxid sodnf < lVo R35 C - Zierauy

SAVO
clezil[ekin v pripreivok Chlornan sodn{' <5 c, R34,R31 Xi - DrAZdiw
CHLORAM]I.I T
Dczinfekinv
priplavolc so iiroli-r'rn
spektlom ircinnostr
(bal<te licicl ny,
lu rigic:idrry, virucid ny|

l.l-chlor-4'
r:rethylbeDzer:- I -

sulfonarnid,sodni
sol, tril:_ydrit

50 C - Zierarry

Uhliditarr sc'drri qn Xi; R 36 )i:. - SkoclliW



Tab' t' 2 :zoznarn doteraz pouiivany'clr a odportian3ich cistiacich a deziirfelrinfclr ;rrigrra.rltov.

Tab. i. 3 : Zoznarn odporritanlich dezinfekinfch pripr-avkov

DOMBSTOS, h{r. MONK, R/..!ON, BELA
Prlpravky na uurfvanie riadu

Prlpravky na distenie kobercov

Pripr'avol< /

oxlvlR/ A,B,S,T,M,V iednofdzovS dezinf ekcia na

denne pouiivarr ie 1x/den

sutvlA CHLORSAN D 10.1 / A,B,S,T,M,V jednof5zov5 dezinfekcia na

prestriedanie lx/tilideit

uiinnost pripravku : A-baktericiclny, B-viruscidr-ry, s-sporocicrny,
V-fungicidny M - mykobalctericidny,

Vysvetliwky:

ffi t 
n:n::y ffi"?ill,.;"t ffi" '":'Il,T,';': tl "oo.:',3;:;':;.
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Tab. i. 4 Frekvencie cistenia a <iezinfetrcle.

Cltodby Podlalra D D

Osvetl'ovacie telesA %R t/zR

I(olmi steuy (kerauricky obklad, dvere) T T
Vylcrrovacie telesl (v sez6ne ) lx/zM
Sedadky, stolidky D D

Vchodor,d dvere T T

2. I(anccl6ria Podlaha lxD T
ok]l5 '/.R
Osvetlovacie teles6 %R
Odpadovi uidoba lxD T
Kolmd. steuy (dvere) T
Ktulky, el. vypfnade, dvere (dorykovd
plochy) lxD lxD

Umlivadlo lxD lxD
Vfrokovd nrieiacie bardrie txD lxD

St6l a stolidky I

Keramick;i obklad okolo umjvadla lxD lxD
Vykurovacie telesi (v sez6ne ) I x/2\4

Zariadenia na osoburi
h1'gicuu (WC Zenv, WC
nruZi), sprchy

V!tokov€ ruieSacie bat€rie
Odpadov6 n6doba s vyberatelhVnr
vedierkonr

lxu
lxD

r-n
lxT

Sanitni zariadenia (unijvadl6, klozetov5
misa, pisoir' D D

Vftokov€ mic5acie bat€rie D D
Keramick! obklad okolo umfvadla D D

Kfudlcy, el. vyplnade ,dvere (dotykovd
plochy) l) D

Odpadov€ n6doby s vekom
a s vyberatel'njm vedierkorrr ( WC Zeny)

D D

Sanitnd vedierko s kcfotr D

Odpadov6 nidoba na papierovd uteridiky D D

Kohnd steny (keranrickii obklad stien,
dvere) T I

Zrkadlo T T
DrZiak toale rndlro papiera T -l-

Dt2iak papier ovych uterddikov D D

DrZiak hygiclickjch vr-eciek ( WC Zeny) D D

Osvetl'ovacie telesa %R

I

:

,. 1.1 i
I
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Dezii'rfekcio.-l sa ozllacLlje l]roces, pri ktoronr sa nieia vegetativlre lonny 
'atoge'nychrnilcroorganizmov' Dezinfekcia je za,loLena rra p6sobeni chemiclqych ldtol< schopnych po

ttrcitej dobe p6sobenia (expclzicie), lilcviclovat patog€nne bakt€rie, virusy, ples'e, spory a
cysry,

Vieohe c n6 poZiadavk-rr pre .;y &c, u6vanie deainfe kele

Pouzivaju sa le' pripravrg, a postupy schvaren€ hlavnj,m hygienilcorn sR.
Pri rrykona'vani dezinfekcie je nutn€ respektovat zasadu striedalia <Iezinfekcnjch
prostriedkov, aby sa zabriinilo moZn6mu vzniku rezistencie mikrobov voci
prostriedku dlhodobo pouZivanemu. 

..
Dezinfeken€ roztoky sa pripravuju odmeranim (odvazeninrI ddvok prislusneho
dezi'fekcn€ho prostriedrm a vody a to co najkratsiu dobu pred pouzitim_
Pri praci s dezinfekinl!'n-ri prostriedharni zamestnanci pouzivaju ochran.e
pracovn€ pom6clry - gumend rukavice a vhodn€ pracovn€ pomocky.
o vykonani dezinfelccie sa vedf zaznamy na osobitnom tlaiive, ktor€ sa 

'achictzav priestoroch, v ktoryctr bola dezinfekcia uykonana.
Vietky dezinfekcn€ pripravlgr musia mat vo svojom spektre lnikrobicidlei riii'nosti
viruscidne ircinky.

Dezinfekcn€ pripravlry nesmu byt toxick€ pre ludi.
PouZivan€ dezilfekcne pripravlqr nesmu vyvolavat rezistenciu mikroorgan izmot,
Pred vykonaninr dezinfekcie vsetky plochy, povrchy a predrnety, ktore sa budu
dezinhkovat dokladne mechanicky ocistit, pozametat a pocr..

Dezinfekcny ucinok sa musi dosiahnut io najrychlejsie po aplikacii a pri eo najnizsej
koncentr6.cii.

Dodrzat dvojetapovi postLrp dezinfekcie , t.j. Najskor vyko'at mecha'iclctr ocistr-r
a potom dezirrfekcin..

Dodrziavat odporfrdanir koncentraciu roztolcov dezi'fekcnl!,cl.r pripra'kov.
Dodrzat stanovetry expoziinr-/ das posobenia roztokov clezinfel<i1;ich pripravkov.
Oznacit nadoby tra roztolcy pou2ivane na rnechanickir ocistu a nadoby potrZivar-r€ na
dezinfekciu.

Na pripravu dezinfekenych roztokov pouZivat graduovan€ nadoby (vedrA, vedierl<a-.
odmerky) prisluSne oznaden€, najlepiie farebne.

Dezir'fekcia se agl;e:nd.ua. roziclcinl d.ezir,iekEitgch prlpreakou urienej lconcentraeie
co- o-:<poztcie' Naio, c-b1,1 bole. d,ezinfeleeia tdiiztti., ir.L.si sa ugkntn6.uc-t a czast63i6,atiej
lco ncenirb.cli a ft-elcuer.cii .

-- r,,-:lii1ll,..
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Pr:i dezirrfel<cii sa zachovava dvojetaporry posrup:

a) mechallicl(eocistenie

b) vlastna dezinfekcia

obiclve etapy sa daju spojit pouzitim dezinfel<cnych prostriedkov
a iistiacirni vlast'ostani, alebo pouzitfun clezlnfekenych roztol<o's prisaclon

Orga.rrlza d n 6 zab e zw e de nie deatafe k6a€ ho pro gra_rau

I

s ur:ryvatefnyrni

saponatov.

" Vykouavarlie dezinfeke nych pr6.c rro v5etkych priestolocl-r zal:ezpe cujr-r povereli
pracovnici.

Vykonavanie cl ezinfekcie j e srieastou povinno sti vydran;fch zam e stn ancov.

Dezinfekcn€ pr6lce sa vykondvajri v rdznych frekvenciAch, t.j. po skonceni pracovnej
zlrleny tzv. dennd dezinfekcia, dalej tyZdennd dezinfekcia, rnesadla clezinfelccra,
kvartdlna a rodnd dezinfekcia, ktor€ su spravidla spojen€ aj s cistenirn.

Materi6-!no - teehniek6 zabezpeEenie dezinfekcie

Dezinfekcia vSetlqtch oSetrovanych povrchov, poctl5h, pracovnych pl6ch, pracovlych
ponr6col<, rrabytlqy, strojov sa vj,konava zAsadne molrrotr cestoll (dezinfelccia snchou cestou

1e zakazanta - posypS.vanie povrchov praSkoq;rni dezilfe kclyrni pripravkami) .

Dezinfekcia mokrou cestou zahfrla tleto postupy :

t-lm1ruanie dezirrfekdnim roztokom (handrou, handrickou, kefotr, drotenkou),
Namaianie do roztolco'rr dezinfekenjch pril:ravkov (biely riaci, pribory, textilie,
rozobrat€ siriiastlry strojov, nicinie),

Tlalcovd cistenie roztokrni dezinfekinlch pripravkov rozpustenych v teplej alebo
studenej vode,

Mokre napenovanie penou dezinfekir-rich napenovacich pri;travl<ov za pouZitra
stabilizAtora peny,

Dezinfelccia sa vykonanra az po vykonani mechanickej ocisty (dvo;fazovj sposob) .

Pri pouZirratri roztokov deziufekcnlfch pripravlcov su zanrestnanci 1lovil1i riadit sa

odporucanJtrrri navodnri od vyrobcor', pril:adne inforrnaciarni poslcytova.n;irni

priarlynri nadriadenimi.

Pri dezinfekcii zatnesttranci nusia clodrZiavat pri prdci z6sacly OBp a pouZir;a{
predpisan€ OOPP.

PouZivan€ porn6clqr na dezillfekciu sr.r farebne zosrilacleni s cistiacinr prograprolr
oznacen€ a r-rslcladnerre na r,yhraclenom mieste.
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Tab. i. 5: lliediaca iatrut'ka pr.e ;ir.iprarru roztct{ol, dezinie !ci4!ch pr.ipravkov :

Itonccntrd cia
roztok rr

0'25 Y. G,5 y. 0175'h l"A

l0 nil

1,3 u/s 1 {/ 2 0/J/O 4'A 3 ol' l(j ,,/"
Mnols(r,o v I

I liter' 2,5 ml 5ml 7,5 nrl 15 ml 20 nrl 30 nri 40 nrj 50 nr.l 100 nrt

2 litre 5,0 nrj l0 nrl 15,0 ml 20 nrl

30 ml

30 nil 40 nrl 60 nrl 80 nrl 100 nrl 200 nrl

3 litre 7,5 nrl l5 nrJ 22,5 nrj 45 nil 60 ml 90 nrj 120 nd 150 nrl 100 nrj

4 litre 10,0 nrl 20 nrj 30,0 rrrl 40 ml 60 nd 80 nrl 120 nrl 160 n:l 200 nrl 400 ml

5 litror, 12,5 ml 25 nil 37,5 nrl 50 ml 75 ml 100 ml 150 nrl 200 nrl 250 nrl 500 nrl

6 litrov 15,0 nrl 30 ml 45,0 nrl 60 ml 90 ml l2O nrl 180 ur.l 240 nrl 300 ml 600 nrl

7 litrov 17,5 ml 35 ml 52,5rnl 70 nrl 105 rnl

120 ml

140 rnl 210 nrl 280 nrl 350 ml 700 nrl

8 lilrov 20,0 nrl 40 nrl 60,0 nrl 80 ml | 60 rnl 240 nil 320 nrl 400 n'rl 800 nrl

9 litrov 2?,5 nl 45 nrl 67,5 nrl 90 ml I35 m1 180 nrj 270 nrl 360 nrl 4 50 nrl 9O0 nr.l

l0 litrov 25,0 ml 50 ml 75,0 ml 100 ml I50 ml 200 rrri 300 nil 400 ml 500 nrl 1000 nrl

I5 litrov 3?s nil 75 rd I l2,5ml 150 nrj 225 n'rl 300 rll 450 rnl 600 ml 750 nrl | 500 nil

10 litrov 50,0 nrl 100 rnl l50,Omj 200 nrl 300 nd 400 nrl 600 ml 300 m] 1000 ml 2000 nil

25 litr-ov 62,5 nrl 125 nrl 187,5n:.1 250 nrl 375 nrl

450 rnl

500 ml 750 nrl 1000 mJ 1250 nrl 2500 nrl

30 litrov 75,0 nrl 150 nil ?25,0mj 100 nrl 600 rnl 900 ni I200 ml 1500 nrl 3000 rnl

40 litrov l00,Ornl 200 nrl i00,0nrl 400 rn.l 600 nrl 800 mJ 1200 ml 1 600 nil 2000 ml 4000 nrl

50 litrov l25,0rnl 250 nll 175,Onil 500 nrj 750 nrl 1000 mJ 1500 ml 2000 mJ 2500 nrt 5000 nrl

!-
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I{ARMONOGRAM DDZITJFBI{CIE
Tatr. c. 7: !-lat-lnonograrn dezinfekcie.

Fredrnet -
o blas('

SpOsob aplikdcie-
dezirr fet<irrihc

rostr.iedku
rostr.ied l<u

l(onccn tr:ici
;r r 0zt0liu Poenilnl,::r

Utierat' roztokorl
dezin felclnl',c[ ;ir.ipravk ov
po uvedeny das alebo do
zaschrutia.
Pr i dezinfelicii v:iesich
pl6ch _ie potr.eb,te vctr.al,.
lebo m6l_e d6ist
k inhaladrrej intoxikdcii
UvederrC dezinfekCnC
priplavky obsahLriir
odporirearrC clererlenry, rJ
sr.t vltodn6 l)re
jednofdzovri clezin fbkcirr
a.dal3ie deter.gerrty sa do
nrch oesnl[t pridiivai.
Pred rrplynutinr
expozilneho easu roztol<rr
dezinl'ekdrrdho pr ipravlill
sa po l)odlahe nesnrie
chodit'.

Potllahy

Urnyvarr ie s distiacimi
roztoknii a n6sleclnou
dezinfekciou
(dvojl'Azovy systenr

dezin lekcie)
Urn;ivanie roztokrli
dezirrfekinfch
pripravkov s distiacimi
ud inlcarn i ( edrrofdzov!
systern dezin fekcie)

OXIVIR

CI.ILORSAN
D t0.4 i0 nrin

Utierat' roaokoil
dezinfekdnych
pri;:ravkov C}ILORSAhI e Urnyt' vodotr a osuiiC

Umj,'vadlA,
vodovodn6

p{kv

2.Utierat' roaokoil
dezinfelcdn;i ch
pripravkov

OXIVIR

" Umyt' votJou a osuiit-

L Unryt der-venoi
utierkou t-oztokonl
dezin felcdn€ho
pripravku sedad16,
stahovadli, kl'ueky
na dverach, skrirrku
na toalerni papier,
sanitne vedierko
s kefou, podlahu.
steny, WC nrisu
zvonl(tt.

2.Do WC nris)/ naliat.
dezinfe,l<dnj rozrok
a pooplachovat.s nirir
vniltorlr€ steny
Stetlcou na WC nrisy..

OXIVIR

CIILORSANI
Dt0.4

" Na dezinfekciu WC
pouZit' osobitrre v;,dlenerre
vedro a lrarrdrv

" Splachovacieidchoclysa
nesnrri ;tou2fvar' pokjlr
neuplytrie expozidrry drs
pouiitjch roztokov
dezinfekdnjch plipravkor,.

5i,rtk-y

ila iisteoie
iVC- mis

Prenryt' vodou a h.vale
eXpOrrOvat v roztoktl
dezinfekdn;/ch
pripravkorr v sanihrol:
ve dierl<u

OXIVIR

CHLORSAN
D 10.4

Pred dezinfek.io. -
Dlechalticl(y vyiistit' v teplej
vode a pororn rrloZit.stetiiu
do vedierl<a na WC clo
roztol(u dezinfel<drrVch
pr[pravl(ov, l<tory je
potrebnC den rre urenit'.
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Doleurneriticia o 5l,.ole ni

liare lcs,e ncia vy lcorr u

I r: za r.ol<

Strudny lroliis obsahu
Slcolenia :

l. Zoznam i.istiaciclr a
clezin feki.rrfclr pri pravkov
a rr6r,ody r:a ich
pouZivanie-

2. PouZivanie riediacej
Tabul'ky rra pripravu
iistiacich a dezinfekd,nych
pripravkov.

3. Priprava t-oztokov
dezi nfekdnfch pripravkov

SI(OLITET.?:

Meno a priezvisko, titl::

Organizicia:

Porlpis :

Merutli zoatam irdastnilco'r, Slcolenia tvori neoddelitel'nir prilohu tohto z6znan'lu-

D6tunr korrania Skolenia

5hot.:ni : Ohsalrsv€ zanleralrie Skslerria : iasovy r-oesah 5lcoteni*

Z ltotl1. V'll,Jad
2. Pralctick€ uklllcy
i. l{icvilr

Vliklad I,0 hod

Praldicke ukiZka 0,5 hod

Nicvik 0,5 hod

IJ
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V sitiasnej dobc sa \rae sirla dezinfekcnlqh pripravl<ov llou2iva vo forme pelrive1 alebo
rlellenivej a to najiastejsie v l<ourbinAcii s iistiacin-ri pripr avl<apri- Mrrohi [ir-m1, usg.
prostriedlg ponrikaju pod rozllytni konrercn!mi nazvan-ri, PriloZer-r€ let6,ky musia obsahova(
vSetlcy doleZit€ infornrAcie o charaktere prostriedl(ov, sposobe pouZitia, doporr:cepe1
najvhodrlejSej koncentracii, postupy pri 1:rvej pomoci rr pripade zasiahqutia a ctaliie
predpisan€ [daje. Pre odberatefa je doleZile, aby ponirkany dezinfekcni prostriedok bol v

slovenskej republike schvileny ,,centronr pre chemicr<e latl<y a priqrravlq,.,, Bratisraya.

Odporfrdaaie:

V priestoroch nepretrZitej prevddzky zaviest upratovanie vo frekvencii 2-krdt denne +

fdinn6 dezinfekcia toaliet. /

Vycler-rit priestor v kazdej prevldzke a budove na odl<Iadanie cistiacich
a upratovacich potrieb.

Na odstrdnenie sekund6rnej kontaminacie ochrann€ho l<r€rnu na rulg,, odporuia sa
rnStalorra( d5.vkovai kr€mu na stenu

Zaviesl pr ograln fa.rebn€ ho oznadovania ci sti acicl-r Domocol<.

:\

Tabul'ka d.9 Program Farebn6ho oznaiovania iistiacich porn6cok

Farebn€
oznadenie
6istiacich
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