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Upratevanie

- je subor postupov, ktoré vedu k odstraneniu neéistét a znizeniu poctu

mikroorganizmov. Vykonava sa vo vsetkych priestoroch zariadenia raz denne navlhko .

Pri upratovani sa dodrziavaju tieto postupy:
a) pouzivaju sa roztoky syntetickych cistiacich pripravkqv wwkoncentraciach odporacanych

vyrobcami, ktoré sa pripravuji v teplej vode, alebo syntetické cistiace prostriedky s
dezinfekénym Gcinkom,

b) pouzivaju sa klasické rucné pomécky, umyvacie a cistiace nastroje a stroje, tlakové

pistole, ultrazvukové pristroje a podobne,

c) upratovanie sa vykonava vo farebnom lkédovani, pomacky na upratovanie v priestoroch
s rovnakym stupnom rizika sa pouzivaju v jednej farbe; napriklad na upratovanie a
dezinfekciu WC sa pouzivaju pomoécky cervenej farby, na ¢istenie umyvadiel a kupeni zltej
farby, na ostatné plochy bielej farby a podobne; pomécky a pristroje sa udrziavaju v Cistote a

pouzité pomdcky na upratovanie sa po skonceni prace dezinfikujua a ususia,

d) pri umyvani a dezinfekcii podlah a inych ploch sa pouzivaju dve vedra; v jednom vedre sa
¢istiaca huba alebo handra namaca do roztoku ¢istiaceho alebo dezinfekéného pripravku, v

druhom vedre sa pouzitad huba alebo handra zmyka,

e) nastroje a pomocky ur€ené na upratovanie kontaminované biologickym materialom sa

pred ich <&istenim dezinfikujQ; Cistenie nastrojov a pomoécok sa vykonava v osobitnej
miestnosti na to urcenej.

Sanitacia - je cinnost, kktorou sa vytvaraji a zabezpecuju bezchybné hygienické podmienicy

prostredia a zahrinuje v sebe podmienky 4xD (dekontaminacia, dezinfekcia, deratizacia
a dezinsekcial.

Dekontarninacia (Cistenie, upratovanie, dezinfekcia) - je odstranovanie necistot

a mikroorganizmov z prostredia a zariadenia metédou

suchého cistenia (mechanicky, aeromechanicky),
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mokrého Cistenia {hydromechanicky, napefovanim ),

e dezinfekCne (otieranim, ponaranim, napenovanim ).

Dezinfekeia - je niCenie choroboplodnych zarodkov. Dezinfekcia je zalozena na posobeni
chemickych latok schopnych po uréitej dobe posobenia (expozicie), likvidovat patogénne

balktérie, virusy, plesne, spory a cysty.

Expoziény &as - C as pdsobenia roztoku dezinfekénych pripravkov na mikroorganizmy,

pocas ktorého ddjde k baktericidnemu ucinkuy, t.j. k zniéeniu choroboplodnjch zarodkov.

Koncentricia roztokov dezinfekénych pripravkov je mnoZstvo dezinfekénych pripravkov v

gramoch alebo mililitroch na 100 m] vody. <

Koneéné likvidicia odpadov - zdravotne bezchybné zneSkodnenie odpadov metodami

chemickej neutralizacie, spalenim, skimenim, dezinfekciou, steriliziciou alebo ulozenim na
rtadenu skladku odpadov.

Kontaminacia - e zneCistenie povrchov réznymi druhmi necistdt a réznymi druhmi

mikroorganizmov.

Sanitacia sa vykonava:

1 mechanickymi prostriedkami

kefy, handry, metly, portvise, lopatky, dvojvedrovy spdésob upratovania, hubky a
§pongie, drotenky z umelej hmoty, utierky, vysavag, tepovaé a pod.

2. chemickymi prostriedkami

o Cistiace a detergencné prostriedky: Fixinela WC, Jar, Pur a dalsie prostriedky
podobného zlozenia,

e dezinfekéné pripraviy: SAVO, Chloramin T, OXIVIR,
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umytiec podlah na vlhko wvo vsetkych spoloénych priestoroch, chodbach a
schodiskach;

vynesenie smeti zo v8etkych spoloénych priestorov a priestorov uréenych na hygienu
do odpadovych nadob;

utretie prachu zo stolov, okennych parapetov a ostatnych rovnych pléch;
povysavanie kobercov v miestnaostiach;

umytie zachodov a sprchovacich kabin dezinfekénym prostriedkormn;

kompletné umytie zariadeni na osobnu hygienu,” vratane umyvadiel a obkladov

Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami;

umytie vehodovych dveri a Cistenie vonkaj$ieho schodista.

TyzZdenné npratovanie:

umytie vnutornych parapetnych dosiek, dveri a neéalinenych é&asti nabytku
v spolocnych priestoroch;

umytie odpadovych ko$ov Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami;

umytie vykurovacich telies poéas vykurevacieho obdobia;

umytie zabradlia Cistiacimu a dezinfekénymi prostriedkami;

Cistenie mreze na odstranovanie necistot z obuvi;

Mesacné upratovanie:

umytie dveri vratane kluciek a podlah dezinfekénymi prostriedkami, nabytku a
parapetnych dosiek Cistiacimi prostriedkami (odtiahnutie malych kusov nabytku);
odmrazenie chladniciek, ich umytie vratane podnosov zdravotne neskodnym
dezinfekénym prostriedlcom,

umytie vykurovacich telies mimo vykurovacieho obdobia;

umytie olejovych naterov schodiska a chodieb.

Podlahy vseticych miestnosti a chodieb sa upratuju denne. Umyvaji sa vodou zohriatou na

max. 50 stupiov Celzia s potrebnym mnozstvom saponatu a polom sa dezinfikuju, alebo sa

pouzije dezinfekény prostriedok s éistiacim niéinkom.

Pracovne plochy, exponované miesta sa denne umyvaji alebo utieraju dezinfekénym

roztokom.

Stropné svietidla sa utra 1x za pol roka vihkou handrou a telesa ustredného kirenia sa

wmyju 1x za 2 mesiace .
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Dezinfekela priestorev a zaviadenis vykendvanid denne:

a) kompletné umytie zachodov a sprchovacich kabin dezinfekénym chemickym
pripravkom,

b} kompletné umytie zariadeni na osobnn hygienu, vratane umyvadiel a dotykovych

ploch, t. j. vodovodné batérie a obklad okolo nich, vypinace, uchytky na

splachovacoch, kiucky a pod. o éistiacimi a dezinfekénymi prosiriedkami.

Dezinfekeia priestorov a zariadenia vykendvanad minimalne ix v ¢5Zdui:

a] umnytie odpadovych nadob éistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami,
b} umytie zabradlia Gistiacimi chemickymi prostriedkami,
¢} umytia dezinfekcia kolmych pléch v zariadeniach na osobnu hygienu.
y
Dezinfekcia priestorov a zariadeni vykondvans minimalne Ix v mesiaci:
al umytie dveri vratane klucéiek a podlah dezinfekénymi prostriedkami,

b) odmrazenie chladniciek, ich umytie vratane podnosov zdravotne bezpecnym

dezinfekénym prostriedkom.

Menie Sivadisng
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Dezinsekcia je stbor opatreni zameranych na nicenie epidemiologicky zavaznych aleho

obtazujacich ¢lankonozcov (vsi, blchy, plostice, svaby, komare, mravce, klieste).

V pripade vyskytu hmyzu je potrebné pouzit bezne dostupné schvalené chemické

pripravky a postupovat v zmysle usmerneni organov na ochranu zdravia_

Deratizicia je komplex opatreni zameranych na niCenie epidemiologicky zavaznych
hlodavcov { potkany, mysi, krysy) a injch Zivoéichov. Hlodavee st rezervoarom celého
radu zavaznych Fudskych ochoreni prenasanych ich trusom a mocom.

Deratizaéné opatrenia sa rozdetuju na preventivne a represivne.

© Preventivne sa riadi troma hlavnymi spésobmi:
o zamedzit prenikaniu do budovy,
o znemoznit im pristup k potrave

o zabranit ich zahniezdeniu

Represivna deratizacia je viastné nicenie hlodaveov. Z hladiska ni¢iaceho Géinku sa
pouzivaju metdédy mechanické, biologické a chemické pripadne ich kombinacie.

V pripade vyskytu hlodavcov je vhodné poziadat odborne spésobilé skupiny o vykonanie

deratizacie.




CISTIACI PROGRAM

Veeocbeené peziadavky pre vykonavanie &istenia

<

Spbsob vykonavania Cistenia a pouzité syntetické Eistiace pripravky a prostriedky sa
zvohli s prihliadnutim k {yzikdlnym vlastnostiam Cistenych priestorov a predmetov.
Pouzivané pomoécky na Cistenie su farebne oznaéené a uskladnené na vyhradenom

mieste.

Priruéné balenia pouzivanych rozlievanych éistiacich pripravlcov musia byt oznaéené,
aby sa vyhlo zamene s pozivatinami.

Cistenie a upratovanie véetkych priestorov vo \'rnu':ri zariadenia je planované a
organizované podla harmonogramu tak, aby Gistenie bolo Specifické a efektivne
Cistenie a upratovanie vsetkych priestorov prevadzky vykonévaju zamestnanci
prevadzky.

Vo vseobecnosti st zamestnanci vedeni k tomu, aby pracovah systémom "priebezného
Cistenia".

Podlahy sa udrziavaju ¢isté a opravené. Vietok biologicky a tuliy komunalny odpad je
pravidelne odstranovany, aby sa zabranilo jeho hromadeniu.

Cistenie podlah sa vykonava handrami (mopmi) - dvejvedrovym sposobom.

Pred zacatim cCistenia podlahy sa vietky voIné odpadky, nachadzajuce sa na podlahe,
mechanicky odstranuju, aby sa zabranilo ich rozptyleniu a znecistovaniu podlahy
Osvetlovacie telesd sa distia v pravidelnych intervaloch v spolupraci s

elelkirotechnikom.

Organizacné zabezpecenie Cistiaceho programu

fC18

Vykonavanie dcistiacich prac vo vietkych priestoroch zabezpeduji povereni
pracovnici.

Vykonavanie priebezného cistenia je sicastou povinnosti vietkych zamestnancov.
Cistiace prace sa vykonavaju v roznych frekvenciach, tj. po skonéeni pracovnej
zmeny tzv. denné Ccistenie, dalej tyzdenné cistenie, mesac¢né dcistenie, kvartalne
a rocné cistenie, ktoré je spravidla spojené aj s dezinfekciou.

Specifické prace, ako su vylcon dezinsekcie a deratizacie, vykonava zmluvne
opravnena organizacia. Dodrziavanie frekvencie dekontaminaénych, dezinfekénych,
dezinsekénych a deratizaénych prac sa realizuje podla vypracovanych programov

v dohodnutych terminoch.

Kontrolou vykonavania Cistenia je povereny vedici ako priamy nadriadeny.




Mechanické ¢istiace prostriedky a pomacky

Na mechanické cistenie sa v prevadzke pouzivajts : kefy, handry, netly, portvise, mopy,

lopatley, dvojvedrovy spésob upratovania, hubky a $pongie, utierky a pod. Mechanicke

cistiace prostriedky su farebne rozlisené .

Chemické distiace prostriedky

anorganické clektrolyty - lhy, uhlicitany, kremicitany - latky vyrazne alkalickeé, ktoré
neutralizuju latky kyslého charakteru, zmydeliuja tuky a oleje, ¢o vedie k vzniku dobre
rozpustnych mydiel lahko odstranitelnych vodou, hydrolyzuju biellkoviny. Kremicitany
znizuju korozivne posobenie lithov, utahéuju oplachov’z‘m‘ie zvy§kov Cistiacich pripravkov
a obmedzuji redepoziciu uvotenych neéistét,

komplexné fosfaty (tripolyfosfaty, pyrofosfaty, metafosfaty), latky upravujice tvrdost
vody, majit namacacie ucdinky,

organické a anorganické kyseliny (k. fosforedna, k. dusiéna, k. sirova, k. citréonova, k.
hydroxyoctova, k. levulova podporuju hydrolyzu neéistot {mineralnych nanosov, nanosov
hrdzi),

aniénové, katidnové a neiénové tenzidy, najma vo forme sulfonatov, étersulfatov,
alkohol-sulfatov - znizuju povrchové napitie, maju dobru naméacaciu a emulgacnu
schopnost, ktora pomaha uvolnovat neéistoty a utahéuje oplachovanie,

Specidlne sekvestraéné prostriedky (etylendiaminotetraoctova kyselina = EDTA,
glykonat sodny), pdsobia ako komplexotvorné komponenty,

Specidine inhibitory (kremicitany, neionové tenzidy), ktoré obmedzuju posobenie
agresivnych komponent.

Druhy ¢istiacich programev

a} Mechanicka o€ista suchou cestou zahtiia tieto postupy :

e utieranie prachu {prachovltou) na povrchoch pracovnych pléch, nabytku, strojov

a zariadeni,
e ometanie pavudin,

mechanické cistenie za pouzitia réznych pracovnych pomoécok (kefa, spachtla,
priemyslova ziletka, Skrabka a pod.).

b} Mechanicka ocCista mokrou cestou zahifia ticto pastupy :

153

umyvanie teplou alebo studenou vodou fhandrou, handrickou, kefou, drotenkouw),
¢ umyvanie roztokmi Cistiacich syntetickych pripravkov,

s tlakové Cistenie

mokré napenovanie penou syntetickych napenovacich pripravkov.




Mechanicka oéista vzdy predchadza dezinfekcii. Napriek tomu, 2ze mechanicka oéista
sama o sebe neméa dezinfekény Géinok, velmi pozitivne ovplyvinuje vysledok dezinfekcie
{zmizuje pocet mikroorganizinov o 70 az $0 %).

Pri  pouzivani chemickych syntetickych é&istiacich pripravkov na vykonavanie
mechanickej ocisty s zamestnanci povinni riadit sa odpori¢anymi navodmi na ich
pouzivanie od vyrobcov, pripadne informaciami poskytovanymi ich priamymi nadriadenymi.

Pr1 akejkolvek praci s ¢istiacimi pripravkami sa musia dodrziavat zasady OBP a pouzivat

predpisané QOPP.

Sposob vykonavania Cistenia a pouzité syntetické Eistiace pripravky a mechanické

prostriedky musia sa vzdy zvolit s prihliadnutim k fyzikalnym vlastnostiam Cistenych

povrchov a predmetov a zasadam bezpeénosti prace s nimi.

Priru¢né balenia pouzivanych syntetickych éistiacic'h pripravkov musia byt oznaéené

etiketou, aby sa vyhlo zamene s inymi pripravkami.

Pri ¢innostiach, spojenych s upratovanim, sa pouzivaju cistiace a dezinfekéné pripravky,

bezne dostupné /Savo, Mr. Monk, Rajon, Fixinela WC a pod./, pricom je potrebné pouzit

vhodné O OPP na zamedzenie priameho kontalktu.

V TEKO, a.s. na Teplarenskej ulici ¢. 3 v KoSiciach sa pouzivaji tieto éistiace a dezinfekéné

pripravky:

Tab. . 1: Zoznam doteraz pouiivanych Cistiacich a dezinfekénych pripravkov v TEKO, as..

NAZoOV P, . SYMBOL
p UCINNA LAT OBSA Y UCINK -
PRIPRAVKU NN EA BSAH v % KY NEBEZPECNOSTI
FIXINELA WC Kyselina fosforelna 15-30% [ R34 C - Zieravy
kysly, éistiaci
pripravok na Natriuma
odstranenie hrdze poly/etoxyetyl - 1-5% R36, R38 X1 - Drazdivy
a vodného kamena dodecylsulfat/
Chlornan sodny 1-5¢% R31- R34 Xi - drazdivy
DOMESTOS WC Cetrimoniurn Xn - él{oc]livy
¢istiaci a dezinfekény | chioridte < 1% R22 R34
pripravok
Hydroxid sodny < 1% R35 C - zieravy
SAVO
dezinflekény pripravok | Chlornan sodny < 5 C, R34,R31 Xi - Drazdivy
s
‘D’H.L?SQI;/”N T N-chlor-4- C, Xn; R 22-31-24-42
czinjeken, methylbenzen-1i- mr .
pripravok so Sirolcfin | sulfonamid,sodna 50 C -~ Zieravy
spelkurom Gdinnost sol, trihydrat
{hbaktericidny,
fungicidny. virucidnyl | uUnlicitan scdny 50 Xi: R 36 Xa - skodlivy




Tab. €. 2 : Zoznam doteraz pouzivanych a odporuéanych éisriacich a dezinfel&nych priprav

Yov.

P. & | Druh él;'gixfi'c_l(jéﬁiéi_s@tatnth p iﬁil“as"l.covv o e : ~pq§{#‘{§‘?i§!‘ 'c_l:lemiclfycflj cist,i,agiéﬁl
i T B wERangl L o e kpvipravkoy ‘ : ' S
I. | Piesky tekuté (alkalické) na umyvadli, obkladacky,
dvere. REAL
2. | Pripravky na o3etrenie podlahy — linoleum, ,_.,‘_w o
keramick4 dlazba, terazzo,(alkalické). DOMESTOS , Mr. MONK, RAJON, BELA
3. | Pripravky na umyvanie riadu JAR T
4. | Pripravky na ¢istenie kobercov WANISCH

Tab. €. 3 : Zoznam odperatanych dezinfekénych pripravkav

P. Pripravol / aliniost G_dporﬁéané vEprz'icia Spdsob pouZitia
& koncentricie
OXIVIR / A.B.ST.M.V 1% 30 min jednofazova dezinfekcia na
L T denné pouiivanie 1x/den
2. | SUMA CHLORSAN D 10.4/ A,BS,T,M,V 2% 30 min Jednafdzovs dezinfekcia na
' ' S prestriedanie 1x/tyiden

U¢innost pripravku : A-baktericidny,
V-fungicidny

Vysvetlivky:

o pripravky
alkalické

i
H
i

B-viruscidny,

« pripravky
laysie

S-sporocidny,

° pripravky
neutralne

WM - mykaobaktericidny,

o pripravlcy
dezinfekéné




Chiodby

Podlaha

D D
Osvetlovacie teless R AR
Kolmé steny (keramicky obklad, dvere) T T
Vykurovacie telesd (v sezdne ) 1x2M -
Sedatky, stolicky D D
Vchodové dvere T T
I anceliria Podlaha 1xD T
Okai ’ ViR -
OsvetlPovacie teles4 ! AR -
Odpadova nidoba 1xD T
Kolmé steny (dvere) T -
Klutky, el. vypinate, dvere (dotykové 1xD 1xD
plochy)
Umyvadlo 1xD 1xD
Vytokové nuesacie batérie IxD 1xD
Stol a stolicky T -
Keramicky obklad okolo umyvadla 1xD IxD
Vykurovacie telesd (v sezéne ) 1x/2M -
Laviienia a siopns | PODE e o [
hygienu (WC zeny, WC p y Y IxD IxT
o vedierkom
muZi), sprchy
Sanitné zariadenia (umyvadla, klozetova D D
misa, pisoar
Vytokové miegacie batérie D D
Keramicky obklad okolo umyvadla D D
Klugky, el. vypinace ,dvere (dotykové
D D
plochy)
Odpadové nadoby s vekom D D
a s vyberatePnym vedierkom ( WC Zeny)
Sanitné vedierko s kefou D D
Odpadové nadoba na papieravé uteraciky D D
Koliné steny (keramicky obldad stien,
T T
dvere)
Zrkadlo T T
Drziak toaletnélio papiera T T
Drziak papierovych uterdtikov D D
Drziak hygienickych vreciek ( WC Zeny) D D

Osvetlovacie telesa

%R




DEZINFEKCHNY FROGRAM

Dezmlekciou sa oznacuje proces, pri ktorom sa nidia vegetativne {ormy patogénnych

mikroorganizmov. Dezinfekcia Je zaloZena na pésobeni chemickych latok schopnych o

ur€itej dobe pésobenia (expozicie),

cysty.

likvidovat patogénne baktérie, virusy, plesne, spory a

VSeobecné poziadavky pre vykeondvanie dezinfekeie

Pouzivaji sa len pripravky a postupy schvalené hlavnym hygienikom SR.
Pri vykonavani dezinfekcie je nutné respektovat zasadu striedania dezinfekénych

prostriedkov, aby sa zabranilo moZznému  vzniku rezistencie milaébov  voéi

S

¢ prostriedku dlhodobo pouzivanému. )

Dezinfekéné roztoky sa pripravuji  odmeranim (odvazenim) davok prislugného
dezinfekéného prostriedku a vody a to ¢o najkratsiu dobu pred pouzitim.

° Pri praci s dezinfekénymi prostriedkami  zamestnanci pouzivaja ochranné
pracovné pomécky - gumené rukavice a vhodné pracovné pomocky.

O vykonani dezinfekcie sa vedq zdznamy na osobitnom tlaéive, ktoré sa nachadza
v priestoroch, v ktorjch bola dezinfekcia vykonana.

Vsetky dezinfekéné pripravky musia mat vo svojom spektre mikrobicidnej Géinnosti
viruscidne ucinky.

¢ Dezinfekéné pripravky nesmu byt toxické pre fudi.

Pouzivané dezinfekéné pripravky nesmu vyvolavat rezistenciu mikroorganizmov.

Pred vykonanim dezinfekcie vsetky plochy, povrchy a predmety, ktoré sa budu
dezinfikovat dékladne mechanicky ocistit, pozametat a pod..

Deziniekény uéinok sa musi dosialinut ¢o najrychlejsie po aplikacii a pri ¢o najnizsej
koncentracii.

¢ Dodrzat dvojetapovy postup dezinfekcie , tJ. Najskor vykonat mechaniclcu oéistu
a potom dezinfekciu..

Dodrziavat odporiiéant koncentraciu roztokov dezinfekénych pripravikov.

Dodrzat stanoveny expoziény cas posobenia roztokov dezinfekénych pripravkov.
Oznacit nadoby na roztoky pouzivané na mechanicku oéistu a nadoby pouzivané na
dezinfekciu.

Na pripravu dezinfekénych roztokov pouzivat graduované nadoby (vedra, vedierka,

odmerky) prisludne oznacené, najlepsie farebne.

Dezinfekcia sa vykondva roztokind dezinjekingch pripravicev uréenej koancentirdcic
u expozicie. Nato, aby bole dezinfekeia déinng, musi sa vgkondvct v dostaicinef
Icancenirdcti a frekvencii.




Pri dezinfekcii sa zachovava dvojetapovy postup:

a) mechanické oéistenie
b) vlastna dezinfekcia

Obidve etapy sa daju spojit pouzitim dezinfekénych prostriedkov s umyvatelnymi

a Cistiacimi vlastnostami, alebo pouzitim dezinfekénych roztokov s prisadou saponatov.

Organizaéné zabezpedenic dezinfekéného prograrau

Vykonavanie dezinfekénych prac vo vietkych priestoroch zabezpeéuju povereni
pracovinici.

Vykonavanie dezinfekcie je sicastou povinnosti vybranych zamestnancov.
s

Dezinfekéné prace sa vykonavaju v roznych frekvenciach, t.j. po skonceni pracovnej
zmeny tzv. dennd dezinfekcia, dalej tyzdenna dezinfekcia, mesaéna dezinfekcia,

kvartalna a rocna dezinfekcia, ktoré sit spravidla spojené aj s ¢istenim.

Materidlno - technické zabezpedenie dezinfekeie

Dezinfekcia vsetkych oSetrovanych povrchov, podiah, pracovnych ploch, pracovnych
pomocol, nabytky, strojov sa vykonava zasadne mokrou cestou (dezinfekcia suchou cestou

Je zakazana - posypéavanie povrchov praskovymi dez'infekénymi pripravkami).

Dezinfekcia mokrou cestou zah#ha tieto postupy :

« Umyvanie dezinfekénym roztokom (handrou, handrickou, kefou, didtenicon),
Namacanie do roztokov dezinfekénych pripravkov (biely riad, pribory, textilie,
rozobraté suciastky strojov, nacinie),

Tlakové éistenie roztokini dezinfekénych pripravkov rozpustenych v teplej alebo
studenej vode,

Mokré napenovanie penou dezinfekénych napenovacich pripravkov za pouzitia

stahilizatora peny,
Dezinfekcia sa vykonava az po vykonani mechanickej oisty (dvojfazovy spdsob) .

Pri pouzivani roztokov dezinfekénych pripravkov sa zamestnanci povinni riadit sa
odporucanymi navodmi od wvyrobcov, pripadne mformaciami poskytovanjmi
priamymi nadriadenymi.

Pri dezinfekcii zamestnanci musia dodrziavat pri praci zasady OBP a pouzivat
predpisané OOPP.

» Pouzivané pomécly na dezinfekciu st farebne zostiladené s éistiacim programeom

oznacené a uskladnené na vyhradenom mieste.




Tab. & 5: Riediaca tabul'ka pre pripravu reziliov dezinicleénych pripraviov :

lkoncentyicia — — .
e e %] 65 % (075 % | 1% 5% 2% | 3% | 4% | su | 104
Muoistvo v 1
T - —
Phiter 1 2.5mb | Sod {25 mi | 10m) | 1Sad | 20l | 30m | 40 m | 50ml | 100y

2 litve 5,0 ml 10nd | 150ml | 20 mi 30 m 40 ml

60 ml 30 mi 100 nd 200 mi

3 litre 7,5ml ISm {225m | 30 ml 45 ml 60 mi 90 m) 120 mi 150 ml 300 md

——"*v.
4 litre 10,0 ml ] 20m! 30,0ml | 40 ml G0 ml 80 ml 120ml | 160 ml 200 m! 400 ml

R

—4

S titrov 125ml | 25 mi 375ml| 50 mt 75ml | 100 ml‘ 150ml | 200 mi 250 ml 500 mi

6 litrov 150ml | 30mi 450 ml | 60 mi S0ml | 120l | 180 ml | 240 ml 300 mi 600 mi

7 litrov 175ml | 35ml | 52,5m! | 70 ml 105ml | 140ml | 210 m) | 280 ml 350 mt 700 mJ

8 litrov 2000mi | 40 ml 60,0 ml | 80 mi 120ml | 160 m) | 240 ml | 320 ml 400 m} 8§00 ml

9 litrov 225mly 45ml | 67,5ml| 90 ml 135ml | 180 m) | 270 ml | 360 nu 450 ml 300 mi

10 litrov 250ml | S0ml | 750mi | 100 mi 150 | 200 | 300 ml | 4000 | $00 mi 1000 mi

15 litrov 375ml | 75 ml 112,5ml| 150 ml | 225 mil | 300 mb | 450ml | 600l | 750 mi 1500 mi

20 litrov 50,0 ml | 100 m} 150,0mi | 200 nd | 300 mi 400 ml | 600 mi | 800 ml | 1000 md | 2000 m]

25 litrov 62,5 ml | 125 ml { 187,5mi| 250 il 375md | 500ml | 750 md | 1000 my 1250 md | 2500 ml

30titrov | 750 md | 150 ml 225,0ml | 300 md | 450 ml | 600 mJ 900 mi | 1200 | 1500 nu | 3000 i

40 litrov 100,0ml | 200 mi | 300,0m] | 400 ml 600 m! | 800 ml | 1200 ml | 1600 ny 2000 mi | 4000 ny

50 litrov 125,0ml | 250 mil {375,0ml| 500 ;g 750 mf | 1000 ml | 1500 nd | 2000 m! 2500 m! | 5000 my
L




rekvencia: D - denne tyzdenne
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HARMONOGRAM DEZINFEKCIE
Tab. ¢ 7: Harmonogram dezinfelcice.
Predmet — Spdsob aplikicie Druh
oblase’ dezinfeliEného dezinfekeného ,',(‘_'",cc':,"ﬁd Doba. Poznimba
pouZitis prostriedicy prostriediu ¢ttt expozicie
¢ Utierat roztokom
dezinfekenych pripravkov
Po uvedeny ¢as afebo do
zaschnutia.
o Pridezinfekcii vicgich
Umyvanie s Eistiacim; OXIVIR 2%, 30 min pldch je potrebné vetrar.
roztokmi a nasiednouy lebo mdze déjst
dezinfekciou k inhalagnej intoxikacii
(dvojfazovy systém ©  Uvedené dezinfekeneé
Padiahy 382311 fekf:ie? . R pripravky obsahujo 4
myvanie roztokmi odporaéané detergen(y, tj.
dezinfek&nych stt vhodné pre
pripravkov s &istiacimi jednofazova dezinfekeiy
Oinkami (lednofazovy a dalgie detergenty sa do
systém dezin fekcie) CHLORSAN 2% 30 mi nich nesma pridéavat’.
D104 ¢ Jrmmey Pred uplynutim
expoziéného ¢asu roztoky
dezinfekéného pripravky
sa po podlahe nesmie
chodit’. :
1.Utierat’ roztokom OXIVIR 2% 30 min i
KPuéley dezinfek&nych PP e R i .
dveri pripravkov CHIISC[)(I){4SAN 2 0min | Umyt vodou a osuiit
Umjvadls 2.Utu;-,rat’ roztokom OXIVIR 29, 30 min.
dovodné, de'szekén)'fch CHLORS;HQ *  Umyt vodou a osusic
o paky pripravkov ' D104 - 2% 30 min. Y
1. Umyf éervenou
utierkou roztokom
dezinfekéného
pripravku sedadis, 4% . dezinfekei .
stahovadla, Klueky OXIVIR (} 30 min * Na f’an ekFlu W(: .
na dveréich, skrinkg Pouzit’ osobitne vyclenené
na toaletny papier, vedro 2 han.dly.'
sanitné vedierko e Splachovacie zéchodysa
WwC s kefou, podiahy D e nesmu pouzivar pokym
steny \;VC misu : neup!y-nie expozitny tas
ZVOI\I:'ll. P ou.i 't)‘d.] rf)ztokc.)v
2.Do WC misy nalia¢ | CHLORSAN ., o dezinfekényeh pripravkov.
dezinfekény roztok D104 4% 30 min.
a pooplachovat' s nim
viiitorné steny
Stetkou na WC misy..
< Pred dezinfekciou Stetky
Premyt vodou a trvale OXIVIR 4% mechanicky vyéistit v teplej
Sictlcy exponovat’ v roztoky ) ] vode a potom uloZit Stetky
an Eisrénie dc.szek(‘.n)'/ch ' do vedierka na WC do
WC- mis pnpravkov v samitnom CHLORSAN roztoku dezinfekénych
vedierku. D10.4 4% pripravkov, ktory je
' potrebné denne menit.

= s




Frekvencia vikgun §%oleni :

Tab. & 8 : Doltumenticia ¢ Salcni

1 x za rok Vyldad
Praletické vlkiilky

[d4evilc

LI PN e

Struény popis cbsahe
$lkolenia :

N

Menny zoznam 0¢astnikov skolenia tvori neoddelitelni prilohu tohto zaznamu.
y P

Zoznam &istiacich a
dezinfek&nych pripravkov
a navody na ich
pouzivanie.

Vyklad

Pouzivanie riediacej Pralcticka ukazka ‘,
Tabufky na pripravu '
¢istiacich a dezinfek&nych

pripravkov.

Priprava roztokov
dezinfek&nych pripravkov.

Nacvik

Datum konania kolenia -

Obsahové zameranie Skolenia :

Casovy rezsah tlotenia :

1 had

1,0 hod

0,5 hod

0,5 hod

SKOLITEL : o

Meno a priezvisko, titl: F ]
Organizicia : l J
Podpis : L o ]




V sucasnej dobe sa vacsina dezinfekénych pripravkov pouziva vo forme penivej alebo
nepenive; a to najcastejdie v kombinacii s ¢istiacimi pripravkami. Mnohé [(irmy tieto
prostriedky ponukaju pod réznymi komerénymi nazvami. Prilozené letdky musia obsahovat
vsetky dolezité informécie o charaktere prostriedlov, sposobe pouzitia, doporuéenej
najvhodnejSej koncentracii, postupy pri prvej pomoci v pripade zasiahnutia a dalsie
predpisané udaje. Pre odberateta je délezité, aby ponukany dezinfekéni prostriedok bol v

Slovenskej republike schvaleny ,Centrom pre chemické latky a pripravky®, Bratislava.

Odporaéanie:

1.V priestoroch nepretrzitej prevadzky zaviest upratovanie vo frekvencii 2-krat denne +

ucinna dezinfekcia toaliet. 4
2. Vydlenit priestor v kazdej prevadzke a budove na odkladanie istiacich
a upratovacich potrieb.
3. Na odstranenie sekundarnej kontaminacie ochranného krému na ruky, odporuca sa
instalovat davkovaé krému na stenu.
4. Zaviest program farebného oznacovania éistiacich pomaocok.
Tabulka & 9 Program farebného oznaéovania &istiacich pomdcok.
Favebné
P. . . oznadenie
. Predmet Cistenia Gistiacich
pomocok
1.
Sanitné predmety : umyvadla na ruky, vytokové mieSacie batérie na 3lta

hiy

H eeth e thn




